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ndø medicinos cen-
tras nuo pirmø savo
veiklos dienø vado-
vaujasi tikslingai su-

kurtomis taisyklëmis, nuo kuriø
priklauso optimalûs gydymo re-
zultatai. Ið tiesø galima sakyti,
kad ðios taisyklës sukurtos re-
miantis per deðimtmetá geriau-
siø visø kontinentø medikø
atliktais tyrimais. AMC siûlo
ne alternatyvø gydymà, bet gy-
dymà, paremtà naujausiais ðiø
laikø medicinos laimëjimais.
Andø medicinos centro nuo-
mone, kiekvienam pacientui tu-
ri bûti suteikta galimybë rinktis
ið daugelio siûlomø gydymø, o
taip pat galimybë paèiam pasi-
rinkti kelià „link pasveikimo“.
Tai yra viena ið prieþasèiø dël
kurios tiek daug dëmesio ski-
riama profilaktikai. Esame ási-
tikinæ, kad daug paprasèiau yra

uþkirsti kelià
ligai nei jà gy-
dyti. Tuo tiks-
lu mûsø kon-
sultantai ak-
centuoja pro-
filaktiná gydy-
mà vaistaþoli-
niais prepara-
tais, nes bû-
tent taip gali-
ma uþkirsti ke-
lià daugeliui
vadinamø civi-
lizacijos ligø.
Taip pat reko-
menduojama
laikytis  sveiko
gyvenimo bûdo, tame tarpe -
sveikos mitybos. Jau ne kartà
buvo pastebëta, kad teisingai pa-
rinktas ir subalansuotas mais-
tas padeda organizmui grei-
èiau áveikti ligà, ir atvirkðèiai -
nesilaikant jokiø mitybos taisy-
kliø, net parinkus geriausià gy-
dymà, galima nepasiekti nori-
mo rezultato.
Andø medicinos centro specia-
listai daug dëmesio skiria orga-
nizmo valymui, kadangi mano-
ma, kad daugelio susirgimø
prieþastis yra organizmo uþterð-
tumas, kuris laikui bëgant vis
didëja. Árodyta, kad teisingai
vartojant valomàjà programà,
vëliau taikomas gydymas yra
daug efektyvesnis.
Andean Medicine Centre reko-
menduojamas gydymas vaista-
þoliniais preparatais nëra trak-
tuojamas kaip kitø gydymø pa-
kaitalas. Jis daþniausiai papildo
pagrindiná gydymà ir didina jo
terapiná poveiká. AMC konsul-
tantai nuolat tai pabrëþia. Ðià
informacijà pacientai gauna su

kiekvienu laiðku, ateinanèiu po
preparatø uþsakymo. Tai ypaè
aktualu onkologinëmis ligomis
sergantiems pacientams.
Visø pirma, jei auglys yra ope-
ruotinas, pacientas, be jokios
abejonës, privalo operuotis. 
Jei gydytojas onkologas reko-
menduoja chemo- ar radiotera-
pijà, ðias procedûras taip pat
bûtina atlikti. Norime atkreipti
jûsø dëmesá, kad taikant che-
moterapijà ar ðvitinimà yra ga-
limybë sëkmingai pritaikyti vais-
taþoliná gydymà „suðvelninantá“
nemalonias pasekmes, kurios
gali atsirasti atliekant jau mi-
nëtas procedûras. 
Besàlygiðkas èia apraðytø taisy-
kliø laikymasis garantuoja ge-
rus gydymo Andø medicinos
centro preparatais rezultatus.
Andø medicinos centro specia-
listai ðiom taisyklëm skiria daug
dëmesio. Paprastos, lengvai su-
prantamos, neturinèios iðimèiø
nuostatos lemia pacientø svei-
katà ir jø pasitikëjimà Andø
medicinos centru.

� chemoterapijos metu (vartojimà nutraukti likus 1 dienai iki che-

moterapijos, pradëti vartoti praëjus 1 dienai po chemoterapijos)

� nëðèioms ir maitinanèioms moterims

� vaikams iki 3 metø (iðskyrus atskirus atvejus, kai nusprendþia

pats gydytojas)

� pacientams prieð/po organø implantacijos

� perpilant kraujà ir kraujo preparatus (vartojimà nutraukti likus 1

dienai iki perpylimo, o pradëti vartoti praëjus 1 savaitei po perpylimo)

� pacientams vartojantiems insulinà

� nutraukti 3 dienas prieð ir 3 dienas po vakcinacijos nuo infekci-

niø susirgimø

Jei VILCACORÀ vartoti bûtina, taèiau dël iðvardintø prieþasèiø nega-

lima, ji pakeièiama kitu preparatu - TAHUARI.

KADA NEGALIMA VARTOTI VILCACOROS

Bûtina vartoti daug darþoviø - tiek virtø, tiek þa-

liø. Ypaè rekomenduojame: burokus, broko-

lius, èesnakà, svogûnus, briuselio kopûstus,

kopûstus, kalafiorus, kukurûzus, morkas, pa-

prikà, petraþoles, porus, ropes, salierus, an-

kðtinius - juodas, raudonas pupeles, pupas,

sezono metu jaunø þirneliø ankðtis, ðpinatus,

ðparagus, sojos patiekalus. Labai svarbià die-

tos dalá sudaro vaisiai. Ypaè vertingi yra obuo-

liai, abrikosai, slyvos (taip pat ir dþiovintos),

greipfruktai, citrinos, ananasai, bananai, man-

go, kivi, papajos, dþiovintos datulës, figos. Re-

komenduojami liesi pieno produktai bet kokiu

pavidalu. Bûtina valgyti daug koðiø, sëlenø,

daigintø grûdø. Ið mësos produktø geriausia

vartoti verðienà, viðtienà, kalakutienà, taip pat

þuvá. Cukrø reikëtø pakeisti bièiø medumi. Gy-

dymo metu siûlome gerti daug mineralinio

vandens, arbatos (þalios, mëtø), taip pat na-

tûraliø nesaldintø sulèiø. Ið valgiaraðèio ge-

riausia iðbraukti konservuotus produktus.

REKOMENDUOJAMA DIETA
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