Auksines taisykles

KADA NEGALIMA VARTOTI VILCACOROS

&= chemoterapijos metu (vartojimg nutraukti likus 1 dienai iki che-
moterapijos, pradeti vartoti pragjus 1 dienai po chemoterapijos)

&= néscioms ir maitinancioms moterims

&= vaikams iki 3 mety (iSskyrus atskirus atvejus, kai nusprendzia
pats gydytojas)

&= pacientams pries/po organy implantacijos

&= perpilant kraujg ir kraujo preparatus (vartojimg nutraukti likus 1
dienai iki perpylimo, o pradéti vartoti praéjus 1 savaitei po perpylimo)
& pacientams vartojantiems insuling

&= nutraukti 3 dienas pries ir 3 dienas po vakcinacijos nuo infekci-
niy susirgimy

ndy medicinos cen-

tras nuo pirmy savo

veiklos dieny vado-

aujasi tikslingai su-

kurtomis taisyklémis, nuo kuriy
priklauso optimalis gydymo re-
zultatai. IS tiesy galima sakyti,
kad Sios taisykles sukurtos re-
miantis per deSimtmetj geriau-
siy visy kontinenty mediky
atliktais tyrimais. AMC siilo
ne alternatyvy gydyma, bet gy-
dyma, paremta naujausiais Siy
laiky medicinos laiméjimais.
Andy medicinos centro nuo-
mone, kiekvienam pacientui tu-
ri buiti suteikta galimybeé rinktis
i§ daugelio sitlomy gydymuy, o

uzkirsti kelia
ligai nei ja gy-
dyti. Tuo tiks-
[u musy kon-
sultantai ak-
centuoja pro-
filaktini gydy-
ma vaistazoli-
niais prepara-
tais, nes bu-
tent taip gali-
ma uzkirsti ke-
lia daugeliui
vadinamy civi-
lizacijos ligy.
Taip pat reko-
menduojama
laikytis sveiko

Jei VILCACORA vartoti bitina, taCiau dél iSvardinty priezasciy nega-
lima, ji pakei¢iama kitu preparatu - TAHUARI.

taip pat galimybe paciam pasi-
rinkti kelig ,link pasveikimo®.
Tai yra viena i$ priezasciuy del
kurios tiek daug demesio ski-
riama profilaktikai. Esame jsi-
tikine, kad daug paprasciau yra

REKOMENDUOJAMA DIETA

Batina vartoti daug darzoviy - tiek virty, tiek za-
liy. Ypa¢ rekomenduojame: burokus, broko-
lius, Cesnaka, svogunus, briuselio kopUstus,
kopustus, kalafiorus, kukuruzus, morkas, pa-
prika, petrazoles, porus, ropes, salierus, an-
kstinius - juodas, raudonas pupeles, pupas,
sezono metu jauny zirneliy ankstis, Spinatus,
Sparagus, sojos patiekalus. Labai svarbig die-
tos dalj sudaro vaisiai. Ypac vertingi yra obuo-
liai, abrikosai, slyvos (taip pat ir dZiovintos),
greipfruktai, citrinos, ananasai, bananai, man-
go, kivi, papajos, dziovintos datulés, figos. Re-
komenduojami liesi pieno produktai bet kokiu
pavidalu. Batina valgyti daug koSiy, séleny,
daiginty grudy. IS mésos produkty geriausia
vartoti verSiena, vistiena, kalakutieng, taip pat
Zuvj. Cukry reikéty pakeisti bic¢iy medumi. Gy-
dymo metu siulome gerti daug mineralinio
vandens, arbatos (zalios, méty), taip pat na-
taraliy nesaldinty sulCiy. 1S valgiaras¢io ge-
riausia iSbraukti konservuotus produktus.

gyvenimo biido, tame tarpe -
sveikos mitybos. Jau ne kartg
buvo pastebeta, kad teisingai pa-
rinktas ir subalansuotas mais-
tas padeda organizmui grei-
Ciau jveikti liga, ir atvirksciai -
nesilaikant jokiy mitybos taisy-
kliy, net parinkus geriausia gy-
dyma, galima nepasiekti nori-
mo rezultato.

Andy medicinos centro specia-
listai daug démesio skiria orga-
nizmo valymui, kadangi mano-
ma, kad daugelio susirgimuy
priezastis yra organizmo uzters-
tumas, kuris laikui beégant vis
dideja. Jrodyta, kad teisingai
vartojant valomaja programa,
veliau taikomas gydymas yra
daug efektyvesnis.

Andean Medicine Centre reko-
menduojamas gydymas vaista-
zoliniais preparatais néra trak-
tuojamas kaip kity gydymy pa-
kaitalas. Jis dazniausiai papildo
pagrindini gydyma ir didina jo
terapinj poveiki. AMC konsul-
tantai nuolat tai pabrezia. Sig
informacija pacientai gauna su

kiekvienu laiSku, ateinanciu po
preparaty uzsakymo. Tai ypac
aktualu onkologinémis ligomis
sergantiems pacientams.

Visuy pirma, jei auglys yra ope-
ruotinas, pacientas, be jokios
abejones, privalo operuotis.

Jei gydytojas onkologas reko-
menduoja chemo- ar radiotera-
pija, Sias procediiras taip pat
biitina atlikti. Norime atkreipti
jusy démesi, kad taikant che-
moterapijg ar Svitinimg yra ga-
limybé s¢kmingai pritaikyti vais-
tazolinj gydyma ,,susvelninantj
nemalonias pasekmes, kurios
gali atsirasti atliekant jau mi-
nétas proceduras.

BesalygiSkas Cia aprasyty taisy-
kliy laikymasis garantuoja ge-
rus gydymo Andy medicinos
centro preparatais rezultatus.
Andy medicinos centro specia-
listai Siom taisyklém skiria daug
démesio. Paprastos, lengvai su-
prantamos, neturincios iSimc¢iy
nuostatos lemia pacienty svei-
kata ir juy pasitikejima Andy
medicinos centru.



