VILCACORA

AKIVAIZDUS
VILCAGOROS EKSTRAKTO
VEIKSMINGUMO JRODYMAI

u VarSuvos univeristeto bota-
nikos profesoriumi hab. dr.
Mecislavu Kurasiu (toliau —
M. K.) kalbasi Romanas Var-
Sevskis (toliau — R. V.)
R. V.: Kaip pradéjote dométis pries-
navikinémis augaly savybémis?
M.K.: Viskas prasidejo jau gana senai,
apie 1970 metus. Pradéjau savo darba
Var$uvos universiteto anatomijos ir ci-
tologijos fakultete tyrinédamas anti-
mitozines augaly savybes, siedamas
savo tyrimus su onkologijos sfera.
R. V. Mazdaug tuo paciu metu lenky
misionierius Peru tévas Szeliga pra-
déjo dométis Vilcacora...
M.K.: VarSuvoje nepavyko nei susitik-
ti su tévu Szeliga, nei suzinoti ka nors
apie Vilcacora. Taciau paciame uni-
versitete mano darbui vadovavo du
Jozef Szleta ir Henrikas Telezinskis.
Bitent prof. Szleta buvo darbuy su
prieSnavinkinémis augaly ekstrakty
savybémis pradininkas. Sis intriguo-
stipriai mane suviliojo. Vélesniems
mano tyrimams vadovavo prof. Tele-
zinskis. Vietoj to, kad tyrinéti viso eks-
trakto savybes mes eksperimentavo-
me su jy veikliosiomis medziagomis,
stebejome jy poveiki DNR, RNR ir
baltymuy sintezei. Taip ieSkojome pries-
navikiniy preparaty. Mums nepasise-
ke surasti tokio vaisto. Greiciau tai bu-
vo eksperimentiné mokykla panaudo-
jant jvairias citostatines medziagas ir,
pagal to meto pasiekimus, atlikingjo-
me bandymus in vitro bei fiksavome
rezultatus elektroniniu mikroskopu.
Po keliy mety jie pasirodé reikalingi,
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kuomet tyréme lastelés
apoptozeés procesus ir
Vilcacoros ekstrakto sa-
vybes.

R. V. Ar visy §iy poten-
cialiy onkostatiky tarpe
buvo alkaloidai?

M.K.: Ne, tuo metu mes
ju nenagrin¢jome. Nors
veliau ir pasikeite tyrimy
pobiidis, pasamongje iSs-
liko noras rasti vaista
nuo vezio. Bitent del Siy
ieSkojimy buvau pirma-
sis mokslininkas susido-
mejes Vilcacora.

R. V. Kaip tai jvyko?
M.K.: Labai gerai prisi-
menu, kada tai prasidéjo
— tai buvo visai nauji dar-
bai. Mane darbe aplankeé
dvi 3 kurso studentes, jos
noréjo raSyti magistrinj
darba apie prieSnaviki-
nes Vilcacoros savybes. Jos jau i§ anks-
¢iau turéjo patirties. Vienos studentes
mociuté pasveiko nuo onkologinés li-
gos, kitos — teta. Ir vienu, ir kitu atve-
ju situacija atrodé beviltiska, medikai
jau nieko nebegaléjo padéti. ISsigel-
beéjimas atéjo i$ kitos puses... i§ Vilca-
coros. Kartu girdédavau gan ikyrius
televizijos ir radijos laidy komentarus
apie $Sig vaistazole. Sios prieStaringos
nuomones man atrode keistos ir neda-
ve ramybes. I8kilo dilema — kas teisus?
Supratau, kad negaliu likti abejingas
Sioms nuomonéms. Nutariau pradéti
tyrimus.

R.V. Nusprendéte atlikti tyrimus, kad
iSsklaidytuméte abejones, o tokiy stul-

binanéiy rezultaty visai nesitikéjote?
M.K.: Sutinku, bet net gi tai, kg sako-
te, per mazai atitinka misy nuostaba.
Atlikty tyrimy rezultatai toli pranoko
net drasiausius musy likescius.

R.V. K3 Jis turite omeny?

M.K.: Anksc¢iau nustatéme ir dabar
jau patvirtinome, kad — musy laimei
— koncentruotas Vilcacoros ekstrak-
tas turi gerai pastebima prieSmitozinj
poveiki.

R.V. K3 tai reiskia prieSmitozinj?
M.K.: Mitoze — tai lastelés dalijomosi
fazé. Koncentruotas Vilcacoros eks-
traktas stabdo lasteliy dalijimasi. Sis
poveikis itin svarbus dirbant su naviki-
némis lastelémis, kadangi jy dalijimo-



si procesas vyksta nuolat ir yra neval-
domas. Vilcacoros ekstrakto pagalba
galima pristabdyti §j procesa.

R.V. Kokig reik§me $iy tyrimy rezul-
tatai turi pasaulinéje medicinos lite-
raturoje?

M.K.: Iki Siol Vilcacoros ekstrakto
savybes tyré austry mokslininkas Ke-
plingeris. Jis paskelb¢ kelias publika-
cijas apie biologiskai aktyvias Sio eks-
trakto sudedamasias dalis, t.y. galin-
Cias paveikti gyvas lasteles, pagrinde
navikines. Dabar vyksta tyrimai tais
aspektais, kurie anksciau nebuvo pa-
stebeti, ir Siai veiklai vadovauja dak-
taras Yezhou Sheng i§ Lundo (Svedi-
ja) universiteto. Mes esame paten-
kinti tuo, kad turime duomeny, kaip
papildyti jo tyrimus.

R. V. Kuo gi papildéte?

M.K.: Pagrindinis Vilcacoros eks-
trakto poveikis yra lgstelés mitozinio
aktyvumo slopinimas, kuris véliau
sukelia Igstelés apoptoze, t.y. progra-
muotg savaimine mirtj. Yezhou
Sheng savo tyrimuose nustaté apop-
toze, taCiau negaléjo paaiskinti jos
atsiradimo mechanizmo. Tuo tarpu
mes sugebejome tai padaryti. Mes
pradéjome nuo labai paprasto tyri-
mo — Allium testo, kuris atlickamas
su svogtino Saknies virsiines besidali-
janciomis lastelémis, dar vadinamo-
mis meristeminémis.

R.V. Kas paskatino jus atlikti biitent
§j testg?

M.K.: Jis mums pasirode labai pato-
gus. Svogiino Saknij labai lengva au-
ginti, galima greitai gauti ne tik rei-
kiama, bet ir vienoda kiekj bando-
mosios medZiagos. Ja patogu tirti
per mikroskopa. Svarbu, kad lastelés
turi kelias labai dideles chromoso-
mas. Sis testas yra gan populiarus
tarp aplinkos uzterStumg tirianciy
mokslininky. Svogiino meristeminés
lasteles tam tikru aspektu primena
navikines lasteles, nes nuolat dalijasi,
todél jos daznai yra naudojamos ti-
riant prieSnavikiniy vaisty efektyvu-
ma. Tyrimy rezultatus lengva inter-
pretuoti ir unifikuoti. Jis yra atlieka-
mas daugybe karty ir gaunami pati-
kimai teigiami rezultatai.

R.V. Kas paaiskéjo po §iy tyrimy?

M.K.: Irodéme, kad Vilcacoros eks-
traktas priklausomai nuo koncentra-
cijos ir poveikio laiko stabdo meri-
steminiy lasteliy mitozinj aktyvuma.
Taip pat patvirtinome, kad esant di-
desnei Vilcacoros koncentracijai las-
teles dalijimasis efektyviau slopina-
mas. Nors esant itin mazai koncen-
tracijai stebimas prieSingas poveikis
— skatinamas lgsteliy dalijimasis. Sie
abu poveikiai, nors ir yra skirtingi
iSlieka svarbis.

R.V. Lieka neaisku ar Vilcacora rei-
kalinga prieSnavikiniam gydymui?
M.K.: Be abejo taip. Navikinio pro-
ceso metu lasteles dauginasi greitai,
nevaldomai ir i$plinta po visg organi-
zmga. Musy tyrimai irode, kad Vilca-
coros ekstraktas esant atitinkamai
koncentracijai patikimai stabdo §j
procesa. Jis palengva slopina naviki-
niy lgsteliy aktyvuma be audiniy
dezorganizacijos, kadangi nesukelia
chromosomy aberacijy. Sis poveikis
itin svarbus tuo atzvilgiu, kad kai ku-
rie citostatiniai vaistai, kurie sukelia
aberacijas, skatina ir mutacijy atsira-
dima. Taip atsiranda naujos naviki-
nés lasteles, kurios yra Zymiai pikty-
biSkesnés nei pirmosios. Miisy klini-
kiniai tyrimai rodo, kad vartojant
Vilcacoros ekstrakta mazéja rizika
pakartotinai susirgti onkologine liga.
R.V. Ar svarbi Vilcacoros ekstrakto
koncentracija turint omeny, kad nuo
to priklauso poveikis?

M.K.: Zinoma. Per mazos Vilcaco-
ros dozes skatina lasteliy metabolinj
aktyvuma, ypa¢ mitochondrijy vei-
kla, kurios atsakingos uz lastelés
energijos apykaita. Kas liudija, kad
mazas kiekis Vilcacoros reikalingas
onkologiniy ligy profilaktikai. Sis
platus ekstrakto poveikis turi didele
terapine reikSme Siuolaikinei medi-
cinai dél savo jvairiapusiSko panau-
dojimo.

R.V. Ar nuo koncentracijos priklau-
somas Vilcacoros ekstrakto poveikis
néra raktas pazinti imunomoduliuo-
jantj jo poveiki? Neseniai teko Sne-
kéti su gydytoju Sheng ir jis paste-
béjo, kad Vilcacoros ekstraktas vei-
kia selektyviai, nes stiprina sveikas ir
tuo paciu Zudo navikines Igsteles.

NUGALEK

LAISVUOSIUS RADIKALUS

DNA Protect

Vilcacoros ir zalios
arbatos ekstraktai

e turi stipry
antioksidacinj poveikij

* apsaugo DNR
nuo laisvuju radikaly

* skatina DNR
atnaujinimo procesus

Zmogaus organizmas yra nuolatos veikiamas
laisvyjy deguonies radikaly. Oro ir vandens
uzterStumas, UV spinduliavimas ir pernelyg di-
delis fizinis kruvis, nulemia didéjantj kenksmin-
gy laisvyjy radikaly poveikj organizmui.

DNR (angl. DNA) yra kiekvienos gyvos laste-
lés sudedamoiji dalis. Laisvieji radikalai, pazei-
de DNR grandine, gali iprovokuoti navikinius
pokycius.

Vilcacoros ir zalios arba-
tos aktyviyjy sudeda-
mujy daliy déka, eks-
traktai neutralizuoja lai-
svuosius radikalus.

In vitro tyrimai parode,
kad vilcacora ne tik
saugo DNR nuo lai-
svujy radikaly, bet ir
skatina  pazeistos
DNR grandinés repa-
racijos (atnaujinimo)
procesus.
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M.K.: Jusy klausime galima iSskirti du
aspektus. Dél pirmojo esu visai tikras:
nuo ekstrakto koncentracijos priklau-
so ar veiks lasteles stimuliuojanciai ir
didins jy atsparuma, ar imunosuresis-
kai, sumazindamas atsparumg iki mi-
nimumo. Kitas aspektas susijes su
svarbiausiais gydytojo Shengo tyrimy
rezultatais. Visy tyrimy tikslas yra ra-
sti tokj plataus poveikio priesnavikinj
vaista, kuris ne tik sunaikinty naviki-
nes lasteles, bet ir iSsaugoty sveikasias.
Iki Siol atlikti tyrimai buvo bevaisiai.
Jei Shengo tyrimai bus patvirtinti kito-
se mokslinése laboratorijose ir svar-
atradimas turés milziniSka reikSme
Siuolaikinei medicinai. Skirtinga laste-
liy reakcija i Vilcacoros koncentracija
yra nuostabiausia Sio augalo savybe,
kuri mums, mokslininkams, kelia di-
dziuli susizavejima.

R.V. Kodel?

M.K.: D¢l dviejy priezasciy: visy pir-
ma todel, kad prieSnavikiniame gydy-
me vis didesne reikSme igyja profilak-
tika, o kaip matome Vilcacora cia turi
gana platy panaudojima; antra del to,
kad yra ieSkoma selektyviy citostatiky,
kurie iSimtinai veikty navikines lgste-
les. Vilcacora ir $iuo aspektu yra labai
reikSminga.

R.V. Gerbiamas profesoriau, ar bus
tesiami jiisy tyrimai?

M.K.: Turiu vilti, kad universiteto ad-
ministracija, kuri §Siuo metu yra puiki
ir mes esame jai dekingi, leis mums
testi tyrimus. Labiausiai svajoju apie
tai, kad tyrimai jgauty didesnj tempa
ir masta, kad pradetuméme glau-
dZiau bendradarbiauti su speciali-
zuotais biologiniais — medicininiais
tyrimy centrais. Kol kas intensyviau-
siai mokslo srityje mes bendradar-
biaujame su prof. Ksistofu Gulevi-
¢iumi i§ Poznanés bioorganinés che-
mijos instituto ir dr. GraZzina Hoser
i§ podiplominio medicininio tobuli-
nimosi centro. Siuo aspektu turiu
daug planuy, bet neverta i§ anksto
apie juos Snekéti...

R.V. Grjzkime prie Vilcacoros eks-
trakty tyrimy, kuriuose stebéjote mi-
tozinio Iastelés aktyvumo slopinima ir
apoptozes (lastelés mirties) pasireiski-

ma. Jus min¢jote, kad pavyko nustaty-
ti Sio proceso mechanizma.

M.K.: Gal kiek ir per garsiai dabar pa-
sakiau, bet labai didziuojuosi musy
pasiektais rezultatais, kuriais pirmau-
jame visame pasaulyje. Netgi gydyto-
jas Sheng savo tyrimuose nepastebgjo,
kad ekstraktas galy gale sukelia laste-
liy apoptoze.

R.V. K3 iki §iol pavyko nustatyti?
M.K.: Nesigilinant i detales, apie ku-
rias Siuo metu dar nenoréciau kalbéti,
galiu patvirtinti, kad Vilcacoros tirpa-
las modifikuoja lastelés baltymuy sinte-
zes pobudi, butent ty, kurie yra atsa-
kingi uz tvarkinga chromosomy daliji-
masi. Nors lastelés turi padvigubeju-
sias chromosomas ir DNR, jos pasida-
linti nesugeba.

R.V. Ar §is atradimas turi kokig prak-
tine reik§me?

M.K.: Mano manymu tai yra reiks-
mingiausias dalykas. Norint apibidin-
ti vaisto veikima ir jo terapinj poveiki
reikia nustatyti jo biochemines savy-
bes, kurios nulemia jo dozavima, var-
tojimo sauguma. Todel kai kuriose $a-
lyse tam, kad preparatas biity jtrauk-
tas i gydyma, reikia apibuidinti jo bio-
chemines savybes.

R.V. Ar tai reiSkia, kad jis, kaip mok-
slininkas tyrinétojas, tikkstancius karty
mates pro mikroskopa, kaip Vilcaco-
ros ekstraktas veikia lasteles tikite,
kad Uncaria tomentosa bus pripaZinta
kaip prieSnavikinis vaistas?

M.K.: Visi miisy tyrimai rodo, kad
biitent taip ir yra. Asmeniskai as tuo
tikrai tikiu ir Zinau. Mes surinkome
jau pakankamai duomeny apie tai,
kad Vilcacora gydo vezj, o ateityje,
del glaudesnio ir efektyvesnio medi-
cininiy ir biologiniy tyrimy centry
bendradarbiavimo mes surinksime
dar daugiau duomeny. Manau, kad
ta diena, kuomet Lenkijoje Vilcaco-
ra bus uZregistruota, kaip prieSnavi-
kinis vaistas, neuzilgo iSau$ ir musy
tyrimai bus vienas i§ svarbiausiy ar-
gumenty patvirtinanciy Uncaria to-
mentosa savybes. Nors statistikai ir
sako, kad kas penktas Lenkijos gy-
ventojas mirSta nuo onkologiniy ligy,
neleiskime, kad $i neganda ir toliau
mus kankinty!





