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S
u Varðuvos univeristeto bota-
nikos profesoriumi hab. dr.
Meèislavu Kurasiu (toliau –
M. K.) kalbasi Romanas Var-

ðevskis (toliau – R. V.) 
RR..  VV..::  KKaaiipp  pprraaddëëjjoottee  ddoommëëttiiss  pprriieeðð--
nnaavviikkiinnëëmmiiss  aauuggaalløø  ssaavvyybbëëmmiiss??
M.K.: Viskas prasidëjo jau gana senai,
apie 1970 metus. Pradëjau savo darbà
Varðuvos universiteto anatomijos ir ci-
tologijos fakultete tyrinëdamas anti-
mitozines augalø savybes, siedamas
savo tyrimus su onkologijos sfera. 
RR..  VV..  MMaaþþddaauugg  ttuuoo  ppaaèèiiuu  mmeettuu  lleennkkøø
mmiissiioonniieerriiuuss  PPeerruu  ttëëvvaass  SSzzeelliiggaa  pprraa--
ddëëjjoo  ddoommëëttiiss  VViillccaaccoorraa......
M.K.: Varðuvoje nepavyko nei susitik-
ti su tëvu Szeliga, nei suþinoti kà nors
apie Vilcacorà. Taèiau paèiame uni-
versitete mano darbui vadovavo du
puikûs akademiniai ðviesuoliai: prof.
Jozef Szleta ir Henrikas Teleþinskis.
Bûtent prof. Szleta buvo darbø su
prieðnavinkinëmis augalø ekstraktø
savybëmis pradininkas. Ðis intriguo-
jantis iððûkis surasti vaistus nuo vëþio
stipriai mane suviliojo. Vëlesniems
mano tyrimams vadovavo prof. Tele-
þinskis. Vietoj to, kad tyrinëti viso eks-
trakto savybes mes eksperimentavo-
me su jø veikliosiomis medþiagomis,
stebëjome jø poveiká DNR, RNR ir
baltymø sintezei. Taip ieðkojome prieð-
navikiniø preparatø. Mums nepasise-
kë surasti tokio vaisto. Greièiau tai bu-
vo eksperimentinë mokykla panaudo-
jant ávairias citostatines medþiagas ir,
pagal to meto pasiekimus, atlikinëjo-
me bandymus in vitro bei fiksavome
rezultatus elektroniniu mikroskopu.
Po keliø metø jie pasirodë reikalingi,

kuomet tyrëme làstelës
apoptozës procesus ir
Vilcacoros ekstrakto sa-
vybes.  
RR..  VV..  AArr  vviissøø  ððiiøø  ppootteenn--
cciiaalliiøø  oonnkkoossttaattiikkøø  ttaarrppee
bbuuvvoo  aallkkaallooiiddaaii??
M.K.: Ne, tuo metu mes
jø nenagrinëjome. Nors
vëliau ir pasikeitë tyrimø
pobûdis, pasàmonëje ið-
liko noras rasti vaistà
nuo vëþio. Bûtent dël ðiø
ieðkojimø buvau pirma-
sis mokslininkas susido-
mëjæs Vilcacora.
RR..  VV..  KKaaiipp  ttaaii  áávvyykkoo??
M.K.: Labai gerai prisi-
menu, kada tai prasidëjo
– tai buvo visai nauji dar-
bai. Mane darbe aplankë
dvi 3 kurso studentës, jos
norëjo raðyti magistriná
darbà apie prieðnaviki-
nes Vilcacoros savybes. Jos jau ið anks-
èiau turëjo patirties. Vienos studentës
moèiutë pasveiko nuo onkologinës li-
gos, kitos – teta. Ir vienu, ir kitu atve-
ju situacija atrodë beviltiðka, medikai
jau nieko nebegalëjo padëti. Iðsigel-
bëjimas atëjo ið kitos pusës... ið Vilca-
coros. Kartu girdëdavau gan ákyrius
televizijos ir radijos laidø komentarus
apie ðià vaistaþolæ. Ðios prieðtaringos
nuomonës man atrodë keistos ir neda-
vë ramybës. Iðkilo dilema – kas teisus?
Supratau, kad negaliu likti abejingas
ðioms nuomonëms. Nutariau pradëti
tyrimus.
RR..VV..  NNuusspprreennddëëttee  aattlliikkttii  ttyyrriimmuuss,,  kkaadd
iiððsskkllaaiiddyyttuummëëttee  aabbeejjoonneess,,  oo  ttookkiiøø  ssttuull--

bbiinnaannèèiiøø  rreezzuullttaattøø  vviissaaii  nneessiittiikkëëjjoottee??
M.K.: Sutinku, bet net gi tai, kà sako-
te, per maþai atitinka mûsø nuostabà.
Atliktø tyrimø rezultatai toli pranoko
net dràsiausius mûsø lûkesèius. 
RR..VV..  KKàà  JJûûss  ttuurriittee  oommeennyy??
M.K.: Anksèiau nustatëme ir dabar
jau patvirtinome, kad – mûsø laimei
– koncentruotas Vilcacoros ekstrak-
tas turi gerai pastebimà prieðmitoziná
poveiká.
RR..VV..  KKàà  ttaaii  rreeiiððkkiiaa  pprriieeððmmiittoozziinnáá??
M.K.: Mitozë – tai làstelës dalijomosi
fazë. Koncentruotas Vilcacoros eks-
traktas stabdo làsteliø dalijimàsi. Ðis
poveikis itin svarbus dirbant su naviki-
nëmis làstelëmis, kadangi jø dalijimo-
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si procesas vyksta nuolat ir yra neval-
domas. Vilcacoros ekstrakto pagalba
galima pristabdyti ðá procesà. 
RR..VV..  KKookkiiàà  rreeiikkððmmææ  ððiiøø  ttyyrriimmøø  rreezzuull--
ttaattaaii  ttuurrii  ppaassaauulliinnëëjjee  mmeeddiicciinnooss  lliittee--
rraattûûrroojjee??
M.K.: Iki ðiol Vilcacoros ekstrakto
savybes tyrë austrø mokslininkas Ke-
plingeris. Jis paskelbë kelias publika-
cijas apie biologiðkai aktyvias ðio eks-
trakto sudedamàsias dalis, t.y. galin-
èias paveikti gyvas làsteles, pagrinde
navikines. Dabar vyksta tyrimai tais
aspektais, kurie anksèiau nebuvo pa-
stebëti, ir ðiai veiklai vadovauja dak-
taras Yezhou Sheng ið Lundo (Ðvedi-
ja) universiteto. Mes esame paten-
kinti tuo, kad turime duomenø, kaip
papildyti jo tyrimus. 
RR..  VV..  KKuuoo  ggii  ppaappiillddëëttee??
M.K.: Pagrindinis Vilcacoros eks-
trakto poveikis yra làstelës mitozinio
aktyvumo slopinimas, kuris vëliau
sukelia làstelës apoptozæ, t.y. progra-
muotà savaiminæ mirtá. Yezhou
Sheng savo tyrimuose nustatë apop-
tozæ, taèiau negalëjo paaiðkinti jos
atsiradimo mechanizmo. Tuo tarpu
mes sugebëjome tai padaryti. Mes
pradëjome nuo labai paprasto tyri-
mo – Allium testo, kuris atliekamas
su svogûno ðaknies virðûnës besidali-
janèiomis làstelëmis, dar vadinamo-
mis meristeminëmis. 
RR..VV..  KKaass  ppaasskkaattiinnoo  jjuuss  aattlliikkttii  bbûûtteenntt
ððáá  tteessttàà??
M.K.: Jis mums pasirodë labai pato-
gus. Svogûno ðakná labai lengva au-
ginti, galima greitai gauti ne tik rei-
kiamà, bet ir vienodà kieká bando-
mosios medþiagos. Jà patogu tirti
per mikroskopà. Svarbu, kad làstelës
turi kelias labai dideles chromoso-
mas. Ðis testas yra gan populiarus
tarp aplinkos uþterðtumà tirianèiø
mokslininkø. Svogûno meristeminës
làstelës tam tikru aspektu primena
navikines làsteles, nes nuolat dalijasi,
todël jos daþnai yra naudojamos ti-
riant prieðnavikiniø vaistø efektyvu-
mà. Tyrimø rezultatus lengva inter-
pretuoti ir unifikuoti. Jis yra atlieka-
mas daugybæ kartø ir gaunami pati-
kimai teigiami rezultatai. 
RR..VV..  KKaass  ppaaaaiiððkkëëjjoo  ppoo  ððiiøø  ttyyrriimmøø??

M.K.: Árodëme, kad Vilcacoros eks-
traktas priklausomai nuo koncentra-
cijos ir poveikio laiko stabdo meri-
steminiø làsteliø mitoziná aktyvumà.
Taip pat patvirtinome, kad esant di-
desnei Vilcacoros koncentracijai làs-
telës dalijimasis efektyviau slopina-
mas. Nors esant itin maþai koncen-
tracijai stebimas prieðingas poveikis
– skatinamas làsteliø dalijimasis. Ðie
abu poveikiai, nors ir yra skirtingi
iðlieka svarbûs. 
RR..VV..  LLiieekkaa  nneeaaiiððkkuu  aarr  VViillccaaccoorraa  rreeii--
kkaalliinnggaa  pprriieeððnnaavviikkiinniiaamm  ggyyddyymmuuii??
M.K.: Be abejo taip. Navikinio pro-
ceso metu làstelës dauginasi greitai,
nevaldomai ir iðplinta po visà organi-
zmà. Mûsø tyrimai árodë, kad Vilca-
coros ekstraktas esant atitinkamai
koncentracijai patikimai stabdo ðá
procesà. Jis palengva slopina naviki-
niø làsteliø aktyvumà be audiniø
dezorganizacijos, kadangi nesukelia
chromosomø aberacijø. Ðis poveikis
itin svarbus tuo atþvilgiu, kad kai ku-
rie citostatiniai vaistai, kurie sukelia
aberacijas, skatina ir mutacijø atsira-
dimà. Taip atsiranda naujos naviki-
nës làstelës, kurios yra þymiai pikty-
biðkesnës nei pirmosios. Mûsø klini-
kiniai tyrimai rodo, kad vartojant
Vilcacoros ekstraktà maþëja rizika
pakartotinai susirgti onkologine liga. 
RR..VV..  AArr  ssvvaarrbbii  VViillccaaccoorrooss  eekkssttrraakkttoo
kkoonncceennttrraacciijjaa  ttuurriinntt  oommeennyy,,  kkaadd  nnuuoo
ttoo  pprriikkllaauussoo  ppoovveeiikkiiss??
M.K.: Þinoma. Per maþos Vilcaco-
ros dozës skatina làsteliø metaboliná
aktyvumà, ypaè mitochondrijø vei-
klà, kurios atsakingos uþ làstelës
energijos apykaità. Kas liudija, kad
maþas kiekis Vilcacoros reikalingas
onkologiniø ligø profilaktikai. Ðis
platus ekstrakto poveikis turi didelæ
terapinæ reikðmæ ðiuolaikinei medi-
cinai dël savo ávairiapusiðko panau-
dojimo. 
RR..VV..  AArr  nnuuoo  kkoonncceennttrraacciijjooss  pprriikkllaauu--
ssoommaass  VViillccaaccoorrooss  eekkssttrraakkttoo  ppoovveeiikkiiss
nnëërraa  rraakkttaass  ppaaþþiinnttii  iimmuunnoommoodduulliiuuoo--
jjaannttáá  jjoo  ppoovveeiikkáá??  NNeesseenniiaaii  tteekkoo  ððnnee--
kkëëttii  ssuu  ggyyddyyttoojjuu  SShheenngg  iirr  jjiiss  ppaassttee--
bbëëjjoo,,  kkaadd  VViillccaaccoorrooss  eekkssttrraakkttaass  vveeii--
kkiiaa  sseelleekkttyyvviiaaii,,  nneess  ssttiipprriinnaa  ssvveeiikkaass  iirr
ttuuoo  ppaaèèiiuu  þþuuddoo  nnaavviikkiinneess  llààsstteelleess..  

DNA Protect
Vilcacoros ir þalios 
arbatos ekstraktai

• turi stiprø 
antioksidaciná poveiká 

• apsaugo DNR 
nuo laisvøjø radikalø

• skatina DNR 
atnaujinimo procesus
Þmogaus organizmas yra nuolatos veikiamas
laisvøjø deguonies radikalø. Oro ir vandens
uþterðtumas, UV spinduliavimas ir pernelyg di-
delis fizinis krûvis, nulemia didëjantá kenksmin-
gø laisvøjø radikalø poveiká organizmui. 

DNR (angl. DNA) yra kiekvienos gyvos làste-
lës sudedamoji dalis. Laisvieji radikalai, paþei-
dæ DNR grandinæ, gali iðprovokuoti navikinius
pokyèius. 

Vilcacoros ir þalios arba-
tos aktyviøjø sudeda-
møjø daliø dëka, eks-
traktai neutralizuoja lai-
svuosius radikalus.

In vitro tyrimai parodë,
kad vilcacora ne tik
saugo DNR nuo lai-
svøjø radikalø, bet ir
skatina paþeistos
DNR grandinës repa-
racijos (atnaujinimo)
procesus.
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M.K.: Jûsø klausime galima iðskirti du
aspektus. Dël pirmojo esu visai tikras:
nuo ekstrakto koncentracijos priklau-
so ar veiks làsteles stimuliuojanèiai ir
didins jø atsparumà, ar imunosuresið-
kai, sumaþindamas atsparumà iki mi-
nimumo. Kitas aspektas susijæs su
svarbiausiais gydytojo Shengo tyrimø
rezultatais. Visø tyrimø tikslas yra ra-
sti toká plataus poveikio prieðnavikiná
vaistà, kuris ne tik sunaikintø naviki-
nes làsteles, bet ir iðsaugotø sveikàsias.
Iki ðiol atlikti tyrimai buvo bevaisiai.
Jei Shengo tyrimai bus patvirtinti kito-
se mokslinëse laboratorijose ir svar-
biausia klinikiniais tyrimais, tuomet ðis
atradimas turës milþiniðkà reikðmæ
ðiuolaikinei medicinai. Skirtinga làste-
liø reakcija á Vilcacoros koncentracijà
yra nuostabiausia ðio augalo savybë,
kuri mums, mokslininkams, kelia di-
dþiulá susiþavëjimà. 
RR..VV..  KKooddëëll??
M.K.: Dël dviejø prieþàsèiø: visø pir-
ma todël, kad prieðnavikiniame gydy-
me vis didesnæ reikðmæ ágyja profilak-
tika, o kaip matome Vilcacora èia turi
gana platø panaudojimà; antra dël to,
kad yra ieðkoma selektyviø citostatikø,
kurie iðimtinai veiktø navikines làste-
les. Vilcacora ir ðiuo aspektu yra labai
reikðminga. 
RR..VV..  GGeerrbbiiaammaass  pprrooffeessoorriiaauu,,  aarr  bbuuss
ttææssiiaammii  jjûûssøø  ttyyrriimmaaii??
M.K.: Turiu viltá, kad universiteto ad-
ministracija, kuri ðiuo metu yra puiki
ir mes esame jai dëkingi, leis mums
tæsti tyrimus. Labiausiai svajoju apie
tai, kad tyrimai ágautø didesná tempà
ir mastà, kad pradëtumëme glau-
dþiau bendradarbiauti su speciali-
zuotais biologiniais – medicininiais
tyrimø centrais. Kol kas intensyviau-
siai mokslo srityje mes bendradar-
biaujame su prof. Kðistofu Gulevi-
èiumi ið Poznanës bioorganinës che-
mijos instituto ir dr. Graþina Hoser
ið podiplominio medicininio tobuli-
nimosi centro. Ðiuo aspektu turiu
daug planø, bet neverta ið anksto
apie juos ðnekëti...
RR..VV..  GGrrááþþkkiimmee  pprriiee  VViillccaaccoorrooss  eekkss--
ttrraakkttøø  ttyyrriimmøø,,  kkuurriiuuoossee  sstteebbëëjjoottee  mmii--
ttoozziinniioo  llààsstteellëëss  aakkttyyvvuummoo  ssllooppiinniimmàà  iirr
aappooppttoozzëëss  ((llààsstteellëëss  mmiirrttiieess))  ppaassiirreeiiððkkii--

mmàà..  JJûûss  mmiinnëëjjoottee,,  kkaadd  ppaavvyykkoo  nnuussttaattyy--
ttii  ððiioo  pprroocceessoo  mmeecchhaanniizzmmàà..
M.K.: Gal kiek ir per garsiai dabar pa-
sakiau, bet labai didþiuojuosi mûsø
pasiektais rezultatais, kuriais pirmau-
jame visame pasaulyje. Netgi gydyto-
jas Sheng savo tyrimuose nepastebëjo,
kad ekstraktas galø gale sukelia làste-
liø apoptozæ. 
RR..VV..  KKàà  iikkii  ððiiooll  ppaavvyykkoo  nnuussttaattyyttii??
M.K.: Nesigilinant á detales, apie ku-
rias ðiuo metu dar nenorëèiau kalbëti,
galiu patvirtinti, kad Vilcacoros tirpa-
las modifikuoja làstelës baltymø sinte-
zës pobûdá, bûtent tø, kurie yra atsa-
kingi uþ tvarkingà chromosomø daliji-
màsi. Nors làstelës turi padvigubëju-
sias chromosomas ir DNR, jos pasida-
linti nesugeba. 
RR..VV..  AArr  ððiiss  aattrraaddiimmaass  ttuurrii  kkookkiiàà  pprraakk--
ttiinnææ  rreeiikkððmmææ??
M.K.: Mano manymu tai yra reikð-
mingiausias dalykas. Norint apibûdin-
ti vaisto veikimà ir jo terapiná poveiká
reikia nustatyti jo biochemines savy-
bes, kurios nulemia jo dozavimà, var-
tojimo saugumà. Todël kai kuriose ða-
lyse tam, kad preparatas bûtø átrauk-
tas á gydymà, reikia apibûdinti jo bio-
chemines savybes. 
RR..VV..  AArr  ttaaii  rreeiiððkkiiaa,,  kkaadd  jjûûss,,  kkaaiipp  mmookk--
sslliinniinnkkaass  ttyyrriinnëëttoojjaass,,  ttûûkkssttaannèèiiuuss  kkaarrttøø
mmaattææss  pprroo  mmiikkrroosskkooppàà,,  kkaaiipp  VViillccaaccoo--
rrooss  eekkssttrraakkttaass  vveeiikkiiaa  llààsstteelleess  ttiikkiittee,,
kkaadd  UUnnccaarriiaa  ttoommeennttoossaa  bbuuss  pprriippaaþþiinnttaa
kkaaiipp  pprriieeððnnaavviikkiinniiss  vvaaiissttaass??
M.K.: Visi mûsø tyrimai rodo, kad
bûtent taip ir yra. Asmeniðkai að tuo
tikrai tikiu ir þinau. Mes surinkome
jau pakankamai duomenø apie tai,
kad Vilcacora gydo vëþá, o ateityje,
dël glaudesnio ir efektyvesnio medi-
cininiø ir biologiniø tyrimø centrø
bendradarbiavimo mes surinksime
dar daugiau duomenø. Manau, kad
ta diena, kuomet Lenkijoje Vilcaco-
ra bus uþregistruota, kaip prieðnavi-
kinis vaistas, neuþilgo iðauð ir mûsø
tyrimai bus vienas ið svarbiausiø ar-
gumentø patvirtinanèiø Uncaria to-
mentosa savybes. Nors statistikai ir
sako, kad kas penktas Lenkijos gy-
ventojas mirðta nuo onkologiniø ligø,
neleiskime, kad ði neganda ir toliau
mus kankintø!
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