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R
aðau Jums laiðkà su pra-
ðymu, gal yra kokia gali-
mybë man padëti“, – liû-
dnai prasidedantá laiðkà
Andø medicinos centras

gavo prieð pusantrø metø. Jo autorë –
vos 38 m. sulaukusi Laima Krancevi-
èienë ið Leipalingio, prie Druskinin-
kø, pasakojo serganti reumatoidiniu
artritu ir nusivylusi tradiciniais ligos
gydymo metodais. 
Po pusantrø metø ponia Laima su sa-
vo vyru apsilankë Andø medicinos
centro atstovybëje Lietuvoje. Þiûrint á
energingà, daþnai besiðypsanèià mo-
terá, nesinorëjo tikëti, kad tai tas pats
þmogus, kuris neseniai taip liûdnai
matë savo pasveikimo perspektyvas. 
Kroviniø perveþimø ámonëje buhalte-
re dirbanti ponia Laima su ðypsena
prisimena, kai pirmàjá kartà iðgirdo
apie Andø vaistaþoles ir Andø medi-
cinos centrà.
– Bûtent „Gyvenimiðkø istorijø“ dëka
jus suradau, – sakë ponia Laima var-
tydama rankose naujausià þurnalo nu-
merá, – per pietø pertraukà spaudos
kioske pamaèiau ádomø virðelá, o per-
skaièiusi straipsná apie Lenkijoje, An-
dø preparatø dëka, reumatoidiná ar-
trità iðsigydþiusià pacientæ, pagalvo-
jau, kad tai galbût yra savotiðkas „sig-
nalas ið virðaus“. 
– Nutariau jums paraðyti, – tæsë pasa-
kojimà ponia Laima, – nusipirkau ir
perskaièiau knygà „Vilcacora gydo
vëþá“, kitus straipsnius apie Andø vai-
staþoles ir tikrai tvirtai ásitikinau, kad
bûtinai turiu iðnaudoti ðià, galbût ma-
no atveju paskutinæ, galimybæ atsikra-
tyti negalavimø“.
Pirmàkart dël ligos ponia Laima pra-
stai pasijuto dar 1991 metais. Dvi ma-
þas dukrytes auginanti moteris ne-
delsdama kreipësi á gydytojus. Galuti-
nës diagnozës nustatymas uþtruko
daugiau nei metus. Medikai diagno-
zavo Arthritis Rhematodes – antros
stadijos reumatoidiná artrità. Anot gy-
dytojø prognozës buvo liûdnos. Kau-

no akademiniø klinikø ligos epikrizëje
skaitome: „pasveikimo pilno nebus“... 
Tarp poniai Laimai skirtø vaistø buvo
ir aukso preparatai, kurie, kaip mano-
ma, nulëmë ligos remisijà. Deðimt
metø moteris nejautë jokiø anksèiau
artrito sukeliamø skausmø: rieðø
sànariø, keliø, èiurnø. Beje, prieð pra-
dedant gydymà, dël surakinto þandi-
kaulio, ilgesná laikà ligonei buvo sun-
ku net pilnai iðsiþioti... Nors aukso
preparato, „Krizonolio“, vartojimas
daþnai turi ðalutiniø poveikiø, ponia
Laima, nuolat stebima poliklinikoje,
sëkmingai já gërë ir, kaip jau buvo mi-
nëta, iki 2002 metø faktiðkai iðliko
sveika. Deja, prieð dvejus metus liga

atsinaujino. Vilniaus centro universi-
tetinëje ligoninëje poniai Laimai vël
diagnuozotas reumatoidinis artritas.
Ligos stadija áverinta aukðtesniu nei
prieð deðimt metø, treèiu laipsniu. Gy-
dytojai pasiûlë apiforminti antrà inva-
lidumo grupæ...
Atsiþvelgiant á tai, kad gerø rezultatø
davë aukso preparatø naudojimas,
medikai „ligonei pageidaujant“ ne-
prieðtaravo jø tolimesniam vartoji-
mui. Beje, tuo metu Lietuvoje aukso
preparatai jau nebuvo registruojami.
Be to, tiek amþius, tiek ligos stadija
negarantuoja, kad kadaise veiksmin-
gas vaistas vël padës. 
– Þinojau, kad ilgainiui nuo ðitø ir ki-
tø vaistø susirgsiu kita sunkia liga, –
sakë moteris. O sirgti nebuvo kaip,
mat ðeimoje atsirado dar vienas vai-
kas – Petriukas. Dviejø metukø ber-
niukas reikalavo prieþiûros ir nors dvi
dukterys mamai padëjo, ji þinojo, kad
yra dar viena svarbi prieþastis dël ku-
rios turi kovoti dël savo pasveikimo.

– Buvote mano paskutinë viltis, – kal-
bëjo ponia Laima, – ir nenusivyliau!
Savo kelià pasveikimo link moteris
pradëjo nuo valomosios programos. 
– Nurodymø laikiausi labai sàþiningai,
– nusiðypso, – Manayupos nuovirà pa-
sigamindavau ið vakaro ir gëriau tris-
kart per dienà. Pasiimdavau ir á darbà.
2003 metø birþelio pradþioje ponia
Laima pradëjo vartoti pagrindinæ
programà: Vilcacorà, Iporuru, Chu-
chuhuasi bei Macà. Jau rugpjûèio pra-
dþioje moteris palaipsniui maþino ly-
giagreèiai su vaistaþolëmis geriamø
hormoniniø vaistø dozes. 
– Rugsëjo vidury visiðkai nebegëriau
hormoniniø tableèiø, – dþiaugësi po-
nia Laima, – arbatas gëriau iki spalio
pabaigos. Tyrimai parodë, kad norma-
lizavosi tiek eritrocitø nusëdimas, tiek
hemoglobinas. Paskambinau á AMC,
papasakojau apie þenklø sveikatos pa-
gerëjimà ir nutarëme, kad Vilcacoros
vartojime galima padaryti pertraukà. 
Pasakodama apie savo kovos su liga
istorijà, ponia Laima kelis kartus pa-
brëþë, kiek svarbu yra neskubëti atsi-
sakyti fitoterapijos ir suprasti, kuo ji
skiriasi nuo daugeliui áprasto, taip va-
dinamo, tradicinio gydymo. 
– Ko gero þemaitiðkas charakteris nu-
lëmë, kad birþelio pabaigoje, einant á
pabaigà pirmam pagrindinës progra-
mos kursui uþsisakiau ir sugëriau an-
trà, – kalbëjo ponia Laima, – þinojau,
kad vaistaþolës veikia kitaip nei che-
mija – lëèiau, bet be ðalutiniø povei-
kiø. Dabar galiu dràsiai teigti, kad jei
nebûèiau tæsusi tolimesnio gydymo,
matyt, nebûèiau ir pasveikusi...
Gydymo eigoje moteriai teko susidur-
ti ir su kai kuriø gydytojø skepticizmu
gydymo vaistaþolëmis atþvilgiu.
– Ið pradþiø gydytojai netikëjo jûsø
þolëmis, o dabar jau ir „Vilcacora gy-
do vëþá“ praðo paskolinti ir straipsnius
ið þurnalø atsiðviesti, – nusijuokia po-
nia Laima ir priduria, – gyvenime rei-
kia vadovautis savo protu. 
– Svarbiausia, kad vël galiu gyventi
normalø gyvenimà, kad gráþo tai, apie
kà prislëgta skausmo, galëjau tik pa-
svajoti, – dþiaugiasi ponia Laima, –
esu dëkinga jums ir likimui.

Su Andean Medicine Centre atstovu Lietuvoje galima susisiekti 
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