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Tai atsitiko visai nelauktai. Prieð dvejus metus
sveikata tiesiog valandomis ëmë blogëti. Mane
kankino neapsakomi skausmai, dusulys, sutino
kûnas“, – pasakoja moteris. Ponia Irena pateko á
Vilniaus Santariðkiø klinikas. Gydytojai jai pripa-
þino, tarp kitko, recidyvuojanèià plauèiø arterijø
trombebolijà, hipertenzinæ kardiomiopatijà, tul-
þies pûslës akmenligæ, ascità... „Bendra bûklë
labai sunki“ – liudija uþraðas ant pulmonologijos
ir alergologijos skyriuje suraðytos epikrizës.
„Mane apþiûrëjæ gydytojai pasakë, kad jau per
vëlai pas juos patekau ir didesniø vilèiø, kad pa-
sveiksiu ir gyvensiu jie nedarë“, – prisimena po-

nia Irena – „Pati vienintelio praðiau, kad
padëtø numirti be kanèiø...“

Minëtame Santariðkiø klinikø
skyriuje moteris iðgulëjo
aðtuoniolika dienø ir geru
þodþiu mini ten dirbanèias
slaugytojas ir medikus,
kuriø nuoðirdþiø pastan-
gø dëka ji iðliko gyva.
Iðraðyta, vargais nega-
lais, nusigavo á Ðiauliuo-
se esanèius savo na-
mus. „Blogiausia buvo
tai, kad neturëjau nei

giminiø, nei paþásta-
mø, kurie bûtø ga-
lëjæ man padëti be

atlygio“, – sako po-
nia Irena. O pinigø

vis pritrûkdavo... Blo-
giausia – liga pradëjo

sparèiai progresuoti. Svei-
kata diena ið dienos vis blo-

Prieð dviejus metus ðiaulietei Irenai Milaðienei likimas surengë
savotiðkà egzaminà. Liga, kaip sako ponia Irena, ne paguldë,
bet pasodino jà á mirties patalà. Sëdëdama lovoje ir kæsdama, 
ði stipri moteris nepasidavë: ji ne tik iðgyveno, bet ir pasveiko

Gliukozaminas ir chondroitinas padeda ap-
saugoti bei atstatyti sànariø kremzles ir taip lëti-
na osteoartrozinius procesus, kai kremzliø pa-
galvëlës, kurios palaiko reikiamà atstumà tarp
kaulø, yra sunykusios, atsiranda skausmas.
Gliukozaminas neleidþia kremzlëms toliau irti,
stimuliuoja jø augimà, gerina sànariø bûklæ.

Preparatas rekomenduojamas asmenims su-
laukusiems 50 m., kenèiantiems nuo reumato,
artrito, osteoporozës, osteoartrito. Taip pat
sportininkams ir þmonëms, kuriems dël traumø
bei per didelio fizinio krûvio gresia kremzlës
praradimas bei jos degeneracija.
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gëjo. Galiausiai moteris atsidûrë Ðiauliø ligo-
ninëje ið kur po pusës mënesio iðraðyta, ji
jautësi pasmerkta mirèiai... Ponia Irena ásitiki-
nusi, kad nuo jaunystës buvo kamuojama
ávairiø rimtø nagalavimø ir „anais laikais“ bu-
vo gydoma net Maskvoje. „Gydyti gydë, ta-
èiau liga, kuri kaip þiurkënas mane griauþë,
liko neávardinta. Tradicinë medicina padëti
man napajëgë“, – sako moteris. „Daktarai
patvirtino, jog mano ðirdis niekam tikusi ir ið-
gelbëti gyvybæ gali tiktai ðirdies persodini-
mas. Nesutikau ir, kaip suprantate, dël to ne-
sigailiu. Buvau priversta ieðkoti visokiø bûdø,
kad nors kiek palengvinèiau sau gyvenimà“.
Laiku ponia Irena prisiminë savo senelës,
gydymo vaistaþolëmis, receptus. 
„Mano senelë buvo þiniuonë ir vaistaþolëmis
sëkmingai gydë þmones nuo ávairiausiø ne-
galavimø,“ – pasakojo vieðnia, – „vaistaþoliø
dëka iðsigelbëjau nuo praþûtingos lemties ir
taip pratæsiau savo gyvenimà. Liga tai atsi-
traukdavo, tai vël uþgoþdavo mano kûnà.“
Nors tai ir nebuvo oficialiai pripaþinta, ponia
Irena yra ásitikinusi, kad nuo senø laikø jà ka-
muojanti liga – vëþys. 
„Neturëjau jëgø ir noro to be galo árodinëti.
Mirtis neskubëjo, o kanèios ir skausmas vis
labiau kankino. Reikëjo apsispræsti: arba kan-
èios ir mirtis, arba kanèios ir iðgijimo viltis“.
Ponia Irena pasirinko iðgijimo viltá.
Kaip ji pati prisipaþino, savo gydymà pradëjo
nuo sveikos mitybos. 
„Nepasakyèiau, kad sunku pereiti prie svei-
kos mitybos, – pasakoja ponia Irena, – tai að
jau iðbandþiau ir puikiausiai apsieinu be pro-
duktø, kuriuos ankðèiau vartojau. Maistas,
kurá að valgau, labai gardus, nes iðmokau já
skaniai paruoðti, taikydama savo receptus.“ 
Ponia Irena iðsitraukë sàsiuviná ir pasiûlë jos
firminiø „mësiniø salotø“ receptà. „Imame
smulkiai supjaustytø pekino kopustø, broko-
liø, kalafiorø, paprikos, parûgðtiname citrinos
rûgðtimi, pridedame smulkiai supjaustytos,
virtos kalakutienos, sutarkuotø morkø, ápila-
me aliejaus, viskà iðmaiðome“, – dëstë ponia
Irena. Ateityje, ði labai kûrybinga moteris, þa-
da iðleisti jos paèios sukurtø receptø knygà. 
Svarbiu gydymo veiksniu ponia Irena laiko
judëjimà. Ji labai mëgsta ðokti, nes kaip sa-
ko: „ðokis – tikra palaima“. Áspûdingi rezulta-
tai turint omenyje tai, kad dar visai neseniai
moteriai buvo siûloma persodinti ðirdá...
Ponia Irena ásitikinusi ir nuostabia vandens
gydomàja jëga. „Yra tableèiø veikianèiø labai
greitai, bet piktnaudþiavimas vaistais tik sun-
kina gydymà. Tuo tarpu vanduo daþnai, tie-
siog per kelias minutes, gali padaryti tikrà
stebuklà. Kasdien þmogus turi iðgerti ne ma-
þiau nei litrà  skysèiø“, – tikina ponia Irena. 
Svarbia, moteris laiko ir þodþio gydomàjà
jëgà. „Savitaiga, uþkalbëjimai, psichologinës

nuostatos, meditacija, malda – tai ir yra gy-
dymo þodþio galia bûdai. Að pasirinkau savi-
taigà ir man tikrai pavyko. Ágavau dvasios ra-
mybæ ir tvirtai patikëjau savo þodþio gydymo
galia,“ – teigë moteris. Galiausiai fitoterapija,
arba gydymas vaistaþolëmis. Apie ðá gydy-
mo bûdà ponia Irena gali daug papasakoti. 
„Esu net paraðiusi knygà“, – ponia Irena pa-
rodo ðiais metais iðleistà leidiná „Ávairiø ligø
gydymas vaistaþolëmis ir augalinës kilmës
vaistais“. Beje, ðià ir kitas puikias autorës
knygas („Nugalëjusi mirtá – noriu padëti ser-
gantiems ir kenèiantiems“, „Kaip tapti svei-
kam, darbingam ir laimingam“ ir „Moters
groþio bei sveikatos paslaptys“) galima rasti
ir ásigyti „Mûsø knyga“ knygynuose. Netru-
kus turi pasirodyti dar viena Irenos Milaðie-
nës knyga „Vëþys – tai dar ne mirtis“.
Rimtas susidomëjimas vaistaþolëmis ir jø pri-
taikymas paèios gydyme, atvedë ponià Irenà
á Andø medicinos centrà. 
Savo poþiûrá á egzotiðkus augalus ji iðdëstë
vienoje ið savo knygø: „Organizmas gali pri-
prasti prie tam tikrø vaistaþoliø, kaip ir prie
kai kuriø vaistø. Todël gydomøjø augalø pre-
paratø ið kito þemyno vartojimas gali bûti
daug veiksmingesnis, negu vartotume auga-
lus ið vienos klimato juostos. Mane sudomi-
no Pietø Amerikos augalø gydomosios savy-
bës, todël praplëèiau vartojamø vaistaþoliø
asortimentà“, – raðë ponia Milaðienë. 
Ypatingo ponios Irenos dëmesio susilaukë
AMC pasiûlyta valomoji programa, Nopal –
ðirdá teigiamai veikiantis preparatas ir Andø
vaistaþoliø karalienë – Vilcacora.
„Kai pati pradëjau naudoti vaistaþoles, prisi-
þadëjau: jeigu iðgysiu, turiu padëti nelaimës
draugams“. Moteris laikosi savo pasiþadëji-
mo: pataria visiems á jà besikreipiantiems,
apie savo gydymà pasakoja net ir medikams.
„Atvaþiuoja net ið Vilniaus“, – ðypsosi mote-
ris. „Smagu þinoti, kad kaþkam galiu padëti“,
– ir priduria, „per savo gyvenimà ne kartà
esu ásitikinusi, kad geriau duoti nei imti.“

DNA Protect
Vilcacoros ir þalios 
arbatos ekstraktai

• turi stiprø 
antioksidaciná poveiká 

• apsaugo DNR 
nuo laisvøjø radikalø

• skatina DNR 
atstatymo procesus
Þmogaus organizmas yra pastoviai veikiamas
laisvøjø deguonies radikalø. Oro ir vandens
uþterðtumas, UV spinduliavimas ir pernelyg di-
delis fizinis krûvis, nulemia didëjantá kenksmin-
gø laisvøjø radikalø poveiká organizmui. 

DNR (angl. DNA) yra kiekvienos gyvos làste-
lës sudedamoji dalis. Laisvieji radikalai, paþei-
dæ DNR grandinæ, gali iðprovokuoti navikinius

pokyèius. 

Vilcacoros ir þalios
arbatos aktyviøjø su-
dedamøjø daliø dë-
ka, ekstraktai neutra-
lizuoja laisvuosius
radikalus.

In vitro tyrimai paro-
dë, kad vilcacora ne
tik saugo DNR nuo
laisvøjø radikalø, bet
ir skatina paþeistos
DNR grandinës re-
paracijos (atstatymo)
procesus.

Moteris 
iðsamiai 
papasakojo
apie savo 
negalavimus
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