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Nugalejusi mirt) -
noriu padeti kitiems

Pries dviejus metus Siaulietei Irenai Milasienei likimas surengé
savotiSka egzamina. Liga, kaip sako ponia Irena, ne paguldé,

bet pasodino ja | mirties patala. Sédédama lovoje ir kesdama,
Si stipri moteris nepasidavé: ji ne tik iSgyveno, bet ir pasveiko

Tai atsitiko visai nelauktai. PrieS dvejus metus
sveikata tiesiog valandomis émé blogéti. Mane
kankino neapsakomi skausmai, dusulys, sutino
kunas®, — pasakoja moteris. Ponia Irena pateko |
Vilniaus Santariskiy klinikas. Gydytojai jai pripa-
Zino, tarp kitko, recidyvuojancia plauciy arterijy
trombebolijg, hipertenzing kardiomiopatija, tul-
Zies puslés akmenlige, ascitg... ,Bendra buklé
labai sunki“ - liudija uzrasas ant pulmonologijos
ir alergologijos skyriuje surasytos epikrizés.
,Mane apzilreje gydytojai pasake, kad jau per
vélai pas juos patekau ir didesniy vil¢iy, kad pa-
sveiksiu ir gyvensiu jie nedaré®, — prisimena po-
nia Irena — ,Pati vienintelio prasiau, kad
padéty numirti be kanciy...
Minétame Santariskiy kliniky
skyriuje moteris iSguléjo
astuoniolika dieny ir geru
ZodZziu mini ten dirbancias
slaugytojas ir medikus,
kuriy nuosirdziy pastan-
gy deka ji iSliko gyva.
ISrasyta, vargais nega-
lais, nusigavo  Siauliuo-
se esancius savo na-
mus. ,Blogiausia buvo
tai, kad neturéjau nei
giminiy, nei pazjsta-
my, kurie buty ga-
Iéje man padéti be
atlygio®, — sako po-
nia Irena. O pinigy
vis pritrukdavo... Blo-
giausia — liga pradéjo
sparciai progresuoti. Svei-
kata diena i$ dienos vis blo-

ARTRO PROTECT"

Kompleksiné sanariy
apsauga ir regeneracija

v slopina sanariy skausmus
v didina sgnariy lankstuma
v’ apsaugo ir regeneruoja kremzle

Gliukozaminas ir chondroitinas padeda ap-
saugoti bei atstatyti sanariy kremzles ir taip léti-
na osteoartrozinius procesus, kai kremzliy pa-
galvélés, kurios palaiko reikiamg atstumg tarp
kauly, yra sunykusios, atsiranda skausmas.
Gliukozaminas neleidzia kremzléms toliau irti,
stimuliuoja jy augima, gerina sgnariy bukle.

Gliukozaminas -
skatina naujos kremzlés sinteze

Chondroitinas -

stabdo sgnariy degeneracijg
Vitaminas C - padeda
kolageno struktury atstatymui

Preparatas rekomenduojamas asmenims su-
laukusiems 50 m., kenciantiems nuo reumato,
artrito, osteoporozés, osteoartrito. Taip pat
sportininkams ir Zzmonéms, kuriems dél traumy
bei per didelio fizinio kravio gresia kremzlés
praradimas bei jos degeneracija.
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Solidi
sveikatos porcija
1 kapsulé = 700 mg

63 kaps. tik 29,90 Lt
* Rekomenduojama
pardavimo kaina
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NUGALEK

LAISUUOSIUS RADIKALUS
DNA Protect

Vilcacoros ir zalios
arbatos ekstraktai

* turi stipry
antioksidacinj poveiki

* apsaugo DNR
nuo laisvuju radikalu

* skatina DNR
atstatymo procesus

Zmogaus organizmas yra pastoviai veikiamas
laisvyjy deguonies radikaly. Oro ir vandens
uzterStumas, UV spinduliavimas ir pernelyg di-
delis fizinis kravis, nulemia didéjantj kenksmin-
gy laisvyju radikaly poveikj organizmui.

DNR (angl. DNA) yra kiekvienos gyvos laste-

lés sudedamoji dalis. Laisvieji radikalai, pazei-

de DNR granding, gali iSprovokuoti navikinius
pokycius.

Vilcacoros ir Zalios
arbatos aktyviyjy su-
dedamujy daliy dé-
ka, ekstraktai neutra-
lizuoja laisvuosius
radikalus.

In vitro tyrimai paro-
deé, kad vilcacora ne
tik saugo DNR nuo
laisvyjy radikaly, bet
ir skatina pazeistos
DNR grandinés re-
S e &= | 4 paracijos (atstatymo)

géjo. Galiausiai moteris atsidre Siauliy ligo-
ninéje i$ kur po pusés ménesio iSrasyta, ji
jautési pasmerkta mirciai... Ponia Irena sitiki-
nusi, kad nuo jaunystés buvo kamuojama
jvairiy rimty nagalavimy ir ,.anais laikais“ bu-
vo gydoma net Maskvoje. ,,Gydyti gyde, ta-
Ciau liga, kuri kaip Ziurkénas mane griauze,
liko nejvardinta. Tradiciné medicina padeti
man napajége“, — sako moteris. ,Daktarai
patvirtino, jog mano Sirdis niekam tikusi ir i$-
gelbeti gyvybe gali tiktai Sirdies persodini-
mas. Nesutikau ir, kaip suprantate, dél to ne-
sigailiu. Buvau priversta ieskoti visokiy budy,
kad nors kiek palengvin¢iau sau gyvenima".
Laiku ponia Irena prisiminé savo senelés,
gydymo vaistazolémis, receptus.

,Mano senelé buvo Ziniuoné ir vaistazolémis
sekmingai gydé Zzmones nuo jvairiausiy ne-
galavimy,“ — pasakojo viesnia, — ,vaistazoliy
déka iSsigelbéjau nuo prazitingos lemties ir
taip pratesiau savo gyvenima. Liga tai atsi-
traukdavo, tai vél uzgozdavo mano kiina.*
Nors tai ir nebuvo oficialiai pripazinta, ponia
Irena yra jsitikinusi, kad nuo seny laiky jg ka-
muojanti liga — vezys.

,Neturéjau jégy ir noro to be galo jrodinéti.
Mirtis neskubeéjo, o kancios ir skausmas vis
labiau kankino. Reikéjo apsispresti: arba kan-
Cios ir mirtis, arba kancios ir i§gijimo viltis“.
Ponia Irena pasirinko iSgijimo viltj.

Kaip ji pati prisipazino, savo gydyma pradéjo
nuo sveikos mitybos.

~Nepasakyciau, kad sunku pereiti prie svei-
kos mitybos, — pasakoja ponia Irena, - tai a$
jau iSbandziau ir puikiausiai apsieinu be pro-
dukty, kuriuos ank$ciau vartojau. Maistas,
kurj a$ valgau, labai gardus, nes iSmokau jj
skaniai paruosti, taikydama savo receptus.”
Ponia Irena iSsitrauké sasiuvinj ir pasitlé jos
firminiy ,mesiniy saloty“ recepta. ,Imame
smulkiai supjaustyty pekino kopustu, broko-
liy, kalafiory, paprikos, partigstiname citrinos
rugstimi, pridedame smulkiai supjaustytos,
virtos kalakutienos, sutarkuoty morku, jpila-
me aliejaus, viska iSmaiSome*, — désté ponia
Irena. Ateityje, Si labai klirybinga moteris, za-
da iSleisti jos pacios sukurty recepty knyga.
Svarbiu gydymo veiksniu ponia Irena laiko
judéjima. Ji labai megsta Sokti, nes kaip sa-
ko: ,Sokis — tikra palaima®“. |sptdingi rezulta-
tai turint omenyije tai, kad dar visai neseniai
moteriai buvo sitiloma persodinti Sirdj...
Ponia Irena jsitikinusi ir nuostabia vandens
gydomaja jéga. ,Yra tableciy veikianciy labai
greitai, bet piktnaudziavimas vaistais tik sun-
kina gydyma,. Tuo tarpu vanduo daznai, tie-
siog per kelias minutes, gali padaryti tikra
stebukla. Kasdien Zmogus turi iSgerti ne ma-
Ziau nei litrg  skysciy“, — tikina ponia Irena.
Svarbia, moteris laiko ir zodZio gydomaja
jéga. ,Savitaiga, uzkalbeéjimai, psichologinés

Moteris
i$samiai |
papasakojo
apie savo
negalavimus

nuostatos, meditacija, malda - tai ir yra gy-
dymo Zodzio galia bldai. AS pasirinkau savi-
taiga ir man tikrai pavyko. |gavau dvasios ra-
mybe ir tvirtai patikéjau savo Zodzio gydymo
galia,“ - teigé moteris. Galiausiai fitoterapija,
arba gydymas vaistazolémis. Apie §j gydy-
mo buda ponia Irena gali daug papasakoti.
,ESu net parasiusi knyga*“, — ponia Irena pa-
rodo Siais metais iSleista leidinj ,|vairiy ligy
gydymas vaistazolémis ir augalinés kilmés
vaistais“. Beje, Sig ir kitas puikias autorés
knygas (,Nugaléjusi mirtj — noriu padéti ser-
gantiems ir keniantiems*, ,Kaip tapti svei-
kam, darbingam ir laimingam® ir ,Moters
groZzio bei sveikatos paslaptys®) galima rasti
ir jsigyti ,MUsy knyga“ knygynuose. Netru-
kus turi pasirodyti dar viena Irenos MilaSie-
nés knyga ,Vézys - tai dar ne mirtis*.
Rimtas susidomeéjimas vaistazolémis ir jy pri-
taikymas pacios gydyme, atvedé ponig Ireng
i Andy medicinos centra,.

Savo pozilrj | egzotiskus augalus ji iSdésté
vienoje i$ savo knygy: ,Organizmas gali pri-
prasti prie tam tikry vaistazoliy, kaip ir prie
kai kuriy vaisty. Todél gydomujy augaly pre-
paraty i§ kito Zemyno vartojimas gali bati
daug veiksmingesnis, negu vartotume auga-
lus i$ vienos klimato juostos. Mane sudomi-
no Piety Amerikos augaly gydomosios savy-
bés, todel prapléciau vartojamy vaistazoliy
asortimentg”, — raSé ponia Milasiene.
Ypatingo ponios Irenos démesio susilauke
AMC pasitlyta valomoji programa, Nopal —
Sird] teigiamai veikiantis preparatas ir Andy
vaistazoliy karaliené - Vilcacora.

LKai pati pradéjau naudoti vaistazoles, prisi-
Zadéjau: jeigu iSgysiu, turiu padéti nelaimés
draugams*. Moteris laikosi savo pasizadéji-
mo: pataria visiems | ja besikreipiantiems,
apie savo gydyma pasakoja net ir medikams.
LAtvaziuoja net i$ Vilniaus®, — Sypsosi mote-
ris. ,Smagu zinoti, kad kazkam galiu padéti“,
— ir priduria, ,per savo gyvenimg ne kartg
esu jsitikinusi, kad geriau duoti nei imti.*



