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K
aþin, ar ðiandien gatvëje pa-
vyktø sutikti þmogø valgan-
tá vien sveikà, subalansuotà
maistà, per visà gyvenimà
nevartojusá në vienos che-

minës vaistø tabletës, nekvëpuojantá
kenksmingomis iðmetamosiomis dujo-
mis. Deja, daþnai tenka iðvysti nuolat
pavargusá, neiðsimiegojusá, nedarbin-
gà, nutukusá, besiskundþiantá virðkini-
mo sutrikimais, galvos skausmais, ávai-
riais odos bërimais... Pastarasis dël vis-
ko populiariai kaltina „toksinus“ ir yra
teisus – per metus miesto gyventojas
suvartoja net kelis kilogramus pestici-
dø, koncentratø bei sintetiniø maisto
papildø.

KAIP KAUPIASI TOKSINAI?
Nuolat skubëdamas þmogus nespëja
pasirûpinti sveika mityba. Maistas
yra blogai sukramtomas, todël yra
apsunkinamas virðkinimas. O blogai

suvirðkintas maistas þarnyne rûgsta,
pûva, sutrikdo mikrofloros balansà,
sukelia viduriø uþkietëjimà. Nesuvir-
ðkintos medþiagos ilgai nepaðalina-
mos ið virðkinio trakto, todël þarnyne
ima kauptis toksinai ir ðlakai, kurie
vëliau, patekæ á kraujà, nuodija orga-
nizmà. Pirmieji intoksikacijos poþy-
miai: nemalonus burnos bei prakaito
kvapas, ávairûs bërimai, pûlinukai,
pigmentinës dëmës, slenkantys plau-
kai, slogi nuotaika, atminties pablo-
gëjimas, bendras organizmo silpnu-
mas, pagaliau ir antsvoris. Laiku ne-
susirûpinus savo organizmu, vystosi
egzema, dermatitai, alergijos, bron-
chitai, bronchinë astma, hipertoninë
liga, gimdos uþdegimai, vyrams –
prostatitai ir t.t.

KAIP PADËTI ORGANIZMUI?
Andø medicinos centro specialistai
siûlo ðeðiø savaièiø kruopðèiai pa-

rinktø Andø preparatø valomàjà
programà. Jos metu yra valomi:
• þþaarrnnyynnaass – jame labiausiai kaupia-
si ðlakai ir toksinai;
• kkeeppeennyyss – organizmo laboratorija,
neutralizuojanti medþiagø apykaitos
metu susidariusius toksinus. Uþterð-
tos kepenys negali tinkamai atlikti
savo funkcijos ir organizme kaupiasi
toksinai;
• iinnkkssttaaii – palaiko organizmo vidinës
terpës, rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyrà,
ðalina ið organizmo nereikalingas
medþiagas. Uþterðti inkstai nesugeba
normaliai veikti;
• ssàànnaarriiaaii – juose linkusios kauptis
druskos, todël sànariai jautriai rea-
guoja á orø permainas, ribojamas jø
lankstumas.

Daugiau apie AMC „Valomàjà 
programà“ skaitykite 18 puslapyje.

ORGANIZMO VALYMAS
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