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Ðtai, kaip tai atsitinka... Vienà
dienà iðeini ið jaukaus bei ðilto
biuro, o gatvëje tave sutinka

þvarbus þieminis oras. Þengi dar porà
þingsniø, jausdamas besiskverbianèià á
tavo kaulus drëgmæ, kai staiga kaþkas
palieèia sprandà – tai ðalto rudens
vëjo glostymas. Kai atrodo, kad jau
apsipratai su ðalèiu kûne, netyèia imi
ir álipi á balà. O tavo batai, nors ir pirk-
ti prieð savaitæ, pasirodo nëra atsparûs
vandeniui, tad netrukus kojos tampa
ðlaput ðlaputëlës... Kai pagaliau pasie-
ki namus, jautiesi taip, lyg bûtum su-
tryptas drambliø bandos – nereikia
nei valandos, kad pajustum galvos
skausmà, kaulø lauþymà, gerklës per-
ðtëjimà, sausà kosulá, netrukus ima
krësti ðaltis ir kyla temperatûra. O dar
akys... á jas lyg smëlio priberta – pa-
raudusios, jautrios... 
Ði infekcija – tai gripas. Jos sukëlëjas
yra virusas. Bûdinga ûmi pradþia, kar-
ðèiavimas, sausas kosulys, raumenø
skausmai, nuovargis. Daugelis simp-
tomø ir poþymiø iðnyksta per savaitæ,
taèiau ypaè pavojingos yra ðios ligos
sukeliamos komplikacijos. Gripo dia-
gnozei patvirtinti bûtina laboratorinë
diagnostika, taèiau palikime tai spe-
cialistams, o savo ruoþtu stenkimës
iðvengti gripo. Kaip tai padaryti?
Visø pirma, gráþæ namo suðalæ ir su-
ðlapæ, turime nusimesti ðlapius rûbus,
pasiruoðti karðtà vonià ir pagulëti joje
bent 20 minuèiø. Iðlipus ið vonios la-
bai svarbu neleisti kûnui atvësti – ne-
delsdami apsimaukime vilnones koji-
nes. Dabar jau ne pro ðalá ir karðta
avieèiø ar liepþiedþiø arbata, kurià ge-
riausia gerti gulint lovoje. Dar trupu-
tis vitamino C ir gerti, gerti... Geriau-
sia – ðiltà, negazuotà vandená. Viru-
sams nepatinka kai mes daug geria-
me... Taèiau dëmesio, gërimai negali
bûti alkoholiniai, nes svaigalai maþina

organizmo atsparumà virusams.
Virusinë infekcija yra kontraindikacija
antibiotikams. Kadangi antibiotikas,
uþuot naikinæs virusus, naikins leuko-
citus – panaðiai kaip alkoholis – ma-
þins organizmo atsparumà. Ir net jei
tavo geriausias draugas rekomenduoja
antibiotikus, nes „jis panaðiai jautësi ir
jam padëjo“, padëkok jam ir bûtinai
kreipkis á gydytojà. Ið anksto nusiteik,
kad darbai turës palaukti, o tau bûtina
bent porà dienø iðsigulëti lovoje.
Þinome koks pavojingas gali bûti gri-
po virusas tad apsisaugokim nuo jo.
Epidemijos metu nepatartina bûti
masinio susibûrimo vietose. Reikëtø
valgyti kuo daugiau vaisiø bei darþo-
viø. Svarbu ir tinkamai apsirengti, nes
lygiai taip pat kaip perðalimas yra pa-
vojingas ir perkaitimas.
Tad bûkime budrûs. Ir, uþuot slopi-
næ gripo simptomus visokio plauko
chemija, rimtai susimàstykime apie
imuninës sistemos stiprinimà. Ðiuo
atþvilgiu primygtinai rekomenduo-
ju Andø medicinos centro siûlomà
prieðgripinæ programà – iðbandytà pa-
ties ir pacientø. 
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Prieðgripinë programa, 
siûloma AMC :

Vilcacora - vartoti po 2 kapsules 
2 kartus per dienà ;

Sangre de drago - vartoti po 5 laðiukus
ekstrakto 2 kartus per dienà ;

Asmachilca - vartoti po 1 stiklinæ 
nuoviro, 1 kartà per dienà, prieð miegà;

Prieðgripinæ programà reikëtø vartoti
maþiausiai 3 mënesius. Programai
papildyti, siûlome kasdien iðgerti
bent po vienà puodelá „Vilcacora su
avietëmis“ arbatos.

PERÐALIMAS? 
– AÐ JO NEBIJAU!

Gliukozaminas – 

skatina naujos 
kremzlës  sintezæ
Chondroitinas –

stabdo sànariø 
degeneracijà
Vitaminas C –

skatina kalogeno
skaidulø gamybà 

Solidi sveikatos porcija

1 kapsulë = 700 mg

Gliukozaminas ir chondroitinas pade-
da apsaugoti bei atnaujinti sànariø

kremzles ir taip lëtina osteoartrozinius
procesus, kai kremzliø pagalvëlës, ku-
rios palaiko reikiamà atstumà tarp kaulø,
yra sunykusios, ir dël to kaulai lieèiasi, at-
siranda skausmas. Gliukozaminas nelei-
dþia kremzlëms toliau irti, stimuliuoja jø
augimà, gerina sànariø bûklæ.

Preparatas rekomenduojamas as-
menims sulaukusiems 50 metø,
kenèiantiems nuo reumato, artrito, os-
teoporozës, osteoartrito. Taip pat spor-
tininkams ir þmonëms, kuriems dël
traumø bei per didelio fizinio krûvio gre-
sia sànario kremzlës praradimas bei jos
degeneracija.

63 kaps. tik 29,50 Lt*
* Rekomenduojama pardavimo kaina 
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