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PERSALIMAS?
— AS JO NEBIJAU!

tai, kaip tai atsitinka... Viena
Sdienq iSeini i§ jaukaus bei Silto

biuro, o gatvéje tave sutinka
Zvarbus Zieminis oras. Zengi dar pora
Zingsniy, jausdamas besiskverbiancia
tavo kaulus drégme, kai staiga kazkas
palie¢ia spranda — tai Salto rudens
vejo glostymas. Kai atrodo, kad jau
apsipratai su Sal¢iu kiine, netycia imi
ir ilipi  bala. O tavo batai, nors ir pirk-
ti pries savaite, pasirodo néra atspariis
vandeniui, tad netrukus kojos tampa
Slaput Slaputeles... Kai pagaliau pasie-
ki namus, jautiesi taip, lyg butum su-
tryptas drambliy bandos — nereikia
nei valandos, kad pajustum galvos
skausma, kauly lauzyma, gerklés per-
Stéjima, sausa kosulj, netrukus ima
kresti Saltis ir kyla temperatiira. O dar
akys... 1 jas lyg smélio priberta — pa-
raudusios, jautrios...
Si infekcija — tai gripas. Jos sukéléjas
yra virusas. Biidinga imi pradzia, kar-
SCiavimas, sausas kosulys, raumeny
skausmai, nuovargis. Daugelis simp-
tomy ir pozymiy iSnyksta per savaite,
taciau ypac¢ pavojingos yra Sios ligos
sukeliamos komplikacijos. Gripo dia-
gnozei patvirtinti butina laboratoriné
diagnostika, taciau palikime tai spe-
cialistams, o savo ruoZztu stenkimeés
iSvengti gripo. Kaip tai padaryti?
Visy pirma, grize namo susale ir su-
Slape, turime nusimesti Slapius rabus,
pasiruosti karsta vonig ir paguléti joje
bent 20 minuciy. I$lipus i§ vonios la-
bai svarbu neleisti ktinui atvésti — ne-
delsdami apsimaukime vilnones koji-
nes. Dabar jau ne pro 8alj ir karSta
avieCiy ar liepZiedziy arbata, kuria ge-
riausia gerti gulint lovoje. Dar trupu-
tis vitamino C ir gerti, gerti... Geriau-
sia — $ilta, negazuota vandenj. Viru-
sams nepatinka kai mes daug geria-
me... Taciau démesio, geérimai negali
buti alkoholiniai, nes svaigalai mazina

organizmo atsparuma virusams.
Virusiné infekcija yra kontraindikacija
antibiotikams. Kadangi antibiotikas,
uzuot naikings virusus, naikins leuko-
citus — panasiai kaip alkoholis — ma-
Zins organizmo atsparuma. Ir net jei
tavo geriausias draugas rekomenduoja
antibiotikus, nes ,,jis panaSiai jautési ir
jam padejo”, padekok jam ir butinai
kreipkis | gydytoja. IS anksto nusiteik,
kad darbai turés palaukti, o tau bitina
bent pora dieny iSsiguléti lovoje.
Zinome koks pavojingas gali biiti gri-
po virusas tad apsisaugokim nuo jo.
Epidemijos metu nepatartina biiti
masinio susibiirimo vietose. Reikety
valgyti kuo daugiau vaisiy bei darZo-
viy. Svarbu ir tinkamai apsirengti, nes
lygiai taip pat kaip perSalimas yra pa-
vojingas ir perkaitimas.
Tad bukime budrus. Ir, uZuot slopi-
ne gripo simptomus visokio plauko
chemija, rimtai susimastykime apie
imuninés sistemos stiprinima. Siuo
atzvilgiu primygtinai rekomenduo-
ju Andy medicinos centro sitilomg
priesgripine programa — iSbandyta pa-
ties ir pacienty.
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Priesgripiné programa,
siuloma AMC :

Vilcacora - vartoti po 2 kapsules
2 kartus per dieng ;

Sangre de drago - vartoti po 5 lasiukus
ekstrakto 2 kartus per diena ;

Asmachilca - vartoti po 1 stikline
nuoviro, 1 kartg per diena, pries miega;

PriesSgripine programa reikety vartoti
maziausiai 3 meénesius. Programai
papildyti, sitlome kasdien iSgerti
bent po vieng puodelj ,Vilcacora su
avietemis® arbatos.



