
Ðiandien turbût retai sutiksime þmogø, kurio nevargina jokios virð-
kinimo problemos. Þinoma lengva suversti kaltæ chaosiniam gy-
venimo bûdui (nuolat kaþkur skubam, neturime laiko ramiai pa-

valgyti), prastai maisto kokybei ar net uþterðtai aplinkai, taèiau
save kaþkodël kaltiname paskutinëje vietoje. O per ðven-
tes? Nagi, prisipaþinkime, ar tikrai pagalvojame apie sa-
vo skrandá kiekvienà kartà sësdami prie gausiai vai-
ðëmis nukrauto stalo? Turbût kad ne, o reikëtø. 
Egzotinis, rûgðtus, aðtrus, riebus maistas, saldumynai,
alkoholis... Tai tikras iðbandymas kiekvieno mûsø skran-
dþiui. O ypaè ðiuo metø laiku, kai progø persivalgyti ne-
trûksta. Daþnai norime visko paragauti, na bent po truputá,
nors skrandis jau senokai „ðaukia“: „aèiû, man gana“. Ir tuo-
met gerus ðvenèiø áspûdþius bei prisiminimus pakeièia ne-
malonûs pojûèiai virðkinimo trakte – pilvas iðsipuèia, ima
burbuliuoti ir gurgëti, o dar tas nepakeliamas sunkumo
jausmas skrandyje...

Kas vyksta mûsø 
organizme persivalgius?

– sutrinka kasai bûdingi fermentø gamy-
bos ritmai, iðsenka jos fermentø atsargos
– sutrikus kasos funkcijai, kenèia skrandþio
ir dvylikapirðtës þarnos gleivinë
– sutrinka skrandþio veikla – lygiøjø raume-
nø judesiai tampa vangûs arba visai iðnyksta
– dël nesuderinto maisto apsunkinamas kepe-
nø darbas, jauèiamas jø skausmas
– virðkinant didelá maisto kieká, þarnyne kaupiasi dujos, todël pradeda
pûsti pilvà

Kà daryti ?

Rûpinantis savo organizmu, persivalgius reikëtø kelias dienas pavarto-
ti fermentiniø preparatø, tik labai svarbu  iðsirinkti tinkamus fermentus
bei jø dozæ. Maþa preparato dozë – neveiksminga, o per didelë gali pa-
kenkti organizmui. 

PERSIVALGYMAS – 
DIDÞIAUSIA NUODËMË?  
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HEPATO PROTECT ®

Padëk sau i r  kepenims

Gerina 
kepenø 
veiklà

Normalizuoja 
riebalø 
apykaità

Turi 
apsauginá 
poveiká 
kepenø 
audiniui

Idealus komponentø 
pasirinkimas
Hepato Protect – tai puikus artiðokø ir tikrøjø mar-
gainiø ekstraktø derinys. Tikrasis margainis nuo se-
no yra naudojamas kepenø cirozës gydymui. Ðio
augalo preparatai taip pat yra taikomi hepatitui bei,
pakenktiems alkoholio, kepenø audiniams gydyti,
taip pat sergant cukralige. Artiðokas yra rekomen-
duojamas lipidø apykaitos sutrikimø atveju. Pasta-
rieji skatina tulþies iðsiskyrimà ir reguliuoja kepenø
veiklos sutrikimus. Jie apsaugo kepenø audiná. 

Kodël Hepato Protect?
Hepato Protect – tai natûralus preparatas
teigiamai veikiantis kepenø funkcionavi-
mà ir lipidø apykaità, apsaugantis kepe-
nø audiná. Dël sinergetinio – tai yra ben-
dro – artiðokø ir tikrøjø margainiø ekstrak-
tø poveikio, Hepato Protect regeneruojan-
èiai veikia kepenis, þarnynà ir tulþies ta-
kus. Skatina tulþies iðsiskyrimà, ðvelnina
riebaus ir sunkiai virðkinamo maisto var-
tojimo sukeltus negalavimus.

Gerbiama ponia, 
bronchitas yra bronchø gleivinës
uþdegimas, daþniausiai sukeliamas
virusø arba bakterijø. Lëtiniam
bronchitui bûdingas stiprëjantis ko-
sulys: ligos pradþioje silpnesnis, o
vëliau stiprëja, tampa varginanèiu,
ima trûkti oro. Kartu ligonis kenèia
ir dël virðutiniø kvëpavimo takø
simptomø – slogos, èiaudulio, ger-
klës skausmo, uþkimimo. Kûno tem-
peratûra daþnai pakyla iki 38 

0
C. 

Susirgus bûtina kreiptis á ðeimos gy-
dytojà, kuris, reikalui esant, gali pa-
skirti antibiotikø. Rekomenduoja-
ma gerti daug skysèiø, vengti pakar-
totinio perðalimo. Gydantis chemi-
niais vaistais siûlau nepamirðti ir
Andø preparatø:

I.  6 sav. valomoji programa –
MANAYUPA, FLOR DE ARENA,
HERCAMPURI
II.  3 mën. pagrindinë programa –
VILCACORA, WIRA–WIRA, arba
MUNA–MUNA, arba ASMACHILCA

Ið savo patirties þinau, kad sergant
bronchitu bei kitomis perðalimo li-
gomis, gydymas bûna daug efekty-
vesnis kartu vartojant aerozolá
VILCACORA SU ÈIOBRELIAIS
(jis pasiþymi stipriu prieðuþdegimi-
niu, antibakteriniu poveikiu, malði-
na gerklës skausmà), ðildant krûti-
nës làstà HERBAFORU (unikalus
termoforas–ðildyklë: kruopðèiai pa-
rinktø grûdø ir Andø vaistaþoliø
miðinys skleidþiantis malonià ðilu-
mà ir kvapà). 
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