Gerbiama ponia,

bronchitas yra bronchy gleivinés
uzdegimas, dazniausiai sukeliamas
virusy arba bakterijy. Létiniam
bronchitui buidingas stipréjantis ko-
sulys: ligos pradzioje silpnesnis, o
veliau stipréja, tampa varginanciu,
ima trukti oro. Kartu ligonis kencia
ir del virSutiniy kvépavimo taky
simptomy — slogos, ciaudulio, ger-
klés skausmo, uzkimimo. Kﬁnﬂo tem-
peratiira daznai pakyla iki 38 C.
Susirgus biitina kreiptis i Seimos gy-
dytoja, kuris, reikalui esant, gali pa-
skirti antibiotiky. Rekomenduoja-
ma gerti daug skysciy, vengti pakar-
totinio perSalimo. Gydantis chemi-
niais vaistais sitlau nepamir$ti ir
Andy preparaty:

(1) 6 sav. valomoji programa —
MANAYUPA, FLOR DE ARENA,
HERCAMPURI

@ 3 mén. pagrindiné programa —
VILCACORA, WIRA-WIRA, arba
MUNA-MUNA, arba ASMACHILCA

IS savo patirties zinau, kad sergant
bronchitu bei kitomis persalimo li-
gomis, gydymas buna daug efekty-
vesnis kartu vartojant aerozolj
VILCACORA SU CIOBRELIAIS
(jis pasizymi stipriu prieSuzdegimi-
niu, antibakteriniu poveikiu, malsi-
na gerklés skausma), Sildant kriiti-
nés lasta HERBAFORU (unikalus
termoforas—Sildyklé: kruopsciai pa-
rinkty grudy ir Andy vaistazoliy
miSinys skleidziantis malonia Silu-
ma ir kvapa).

PERSIVALGYMAS —
DIDZIAUSIA NUODEME?

iandien turbt retai sutiksime Zmogu, kurio nevargina jokios virs-
Skinimo problemos. Zinoma lengva suversti kalte chaosiniam gy-
venimo budui (nuolat kazkur skubam, neturime laiko ramiai pa-
valgyti), prastai maisto kokybei ar net uzterstai aplinkai, taciau
save kazkodél kaltiname paskutinéje vietoje. O per Sven-
tes? Nagi, prisipazinkime, ar tikrai pagalvojame apie sa-

vo skrandj kiekvieng karta sésdami prie gausiai vai- -
$émis nukrauto stalo? Turbat kad ne, o reikéty. > r
Egzotinis, rugstus, astrus, riebus maistas, saldumynai, ,{" L

alkoholis... Tai tikras iSbandymas kiekvieno musy skran-
dziui. O ypaé Siuo mety laiku, kai progu persivalgyti ne-
truksta. Daznai norime visko paragauti, na bent po truputj,
nors skrandis jau senokai ,,Saukia“: ,,acit, man gana®“. Ir tuo-
met gerus Svenciy jspudzius bei prisiminimus pakeiéia ne- __
malonus pojuciai virSkinimo trakte - pilvas iSsipuéia, ima
burbuliuoti ir gurgéti, o dar tas nepakeliamas sunkumo
jausmas skrandyje...

3 -
Kas vyksta misy - y
5 - ~
organizme persivalgius? &

- sutrinka kasai budingi fermenty gamy-

bos ritmai, iSsenka jos fermenty atsargos

- sutrikus kasos funkcijai, kenc¢ia skrandzio
ir dvylikapirstés zarnos gleiviné

- sutrinka skrandzio veikla - lygiuju raume-
ny judesiai tampa vangiis arba visai iSnyksta
- dél nesuderinto maisto apsunkinamas kepe-
ny darbas, jauc¢iamas jy skausmas

- virskinant didelj maisto kiekj, zarnyne kaupiasi dujos, todél pradeda
pusti pilva

Ka daryti ?

Rupinantis savo organizmu, persivalgius reikétu kelias dienas pavarto-
ti fermentiniy preparatu, tik labai svarbu issirinkti tinkamus fermentus
bei ju doze. Maza preparato dozé - neveiksminga, o per didelé gali pa-
kenkti organizmui.

Gerina

HEPATO PROTECT®

Padeéek sau ir kepenims

Kodél Hepato Protect? Idealus komponenty

Hepato Protect - tai natiralus preparatas ~ pasirinkimas

teigiamai veikiantis kepeny funkcionavi-  Hepato Protect - tai puikus artiSoky ir tikryjy mar-
ma ir lipidy apykaita, apsaugantis kepe-  gainiy ekstrakty derinys. Tikrasis margainis nuo se-
ny audinj. Dél sinergetinio — tai yra ben-  no yra naudojamas kepeny cirozés gydymui. Sio
dro - artiSoky ir tikryjy margainiy ekstrak-  augalo preparatai taip pat yra taikomi hepatitui bei,
ty poveikio, Hepato Protect regeneruojan-  pakenktiems alkoholio, kepeny audiniams gydyti,
Ciai veikia kepenis, Zarnyna ir tulzies ta-  taip pat sergant cukralige. ArtiSokas yra rekomen-
kus. Skatina tulzies i$siskyrima, Svelnina  duojamas lipidy apykaitos sutrikimy atveju. Pasta-
riebaus ir sunkiai virSkinamo maisto var-  rieji skatina tulzies iSsiskyrimg ir reguliuoja kepeny
tojimo sukeltus negalavimus. veiklos sutrikimus. Jie apsaugo kepeny audinj.
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