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– Sûnus susirgo bûdamas trijø metukø, –
pasakoja Ponia Danutë. Kur tik mes nebu-
vome ir ko tik nesame daræ, kad bent jau
ðiek tiek palengvintume Rolando gyveni-

mà..., – sakë motina. – Ásivaizduo-
kite: pusæ nakties vaikas ne-

miega, kasosi iki kraujo.
Baisu... Net iki Maskvos

prieð keliolika metø bu-
vome nusigavæ, uþkal-
binëjom, bet viskas
veltui... Nebuvo jokiø
ryðkesniø pagerëjimo
poþymiø. Nuo vaikys-
tës Rolandui tekda-
vo ne kartà bûti Vil-
niaus ir Kauno li-
goniniø pacientu.
Auginantys dar ir
13 metø dukrà,
Kriûnai, nors ir
dirbantys, sun-
kiai suduria galà
su galu. – Gali-
ma sakyti, jog
visur, moka mi-
nimalià algà, jei

ið vis moka, – atsidûsta mokykloje dirban-
ti Ponia Danutë. 
Nepaisant finansiniø sunkumø, tëvai dëjo
visas pastangas, kad padëtø sûnui kovoti
su psoriaze.
– Gal ne visada galëjome nupirkti brangiau-
siø tepalø, bet vaistus pirkdavome net uþ
paskutinius pinigus. Negi vaikui atsakysi?
O be to, tai iðlaidavimas ne kokiems le-
dams ar saldumynams... 
Bemiegës naktys, kruvina patalynë, þaiz-
dotas visas kûnas – taip atrodë Rolando
kasdienybë. – Ypaè sunkus bûdavo ligos
paûmëjimas rudená ir þiemà, – prisimena
vaikinas. 
Apie Andø medicinos centrà Kriûnai suþi-
nojo ið paþástamos, dirbanèios spaudos
kioske. Ji savo ruoþtu buvo skaièiusi apie
þvynelinæ ir ðios ligos gydymà Andø vaista-
þolëmis, þurnale „Gyvenimiðkos istorijos“. 
– Mûsø tëvas yra skeptikas ir ið karto pasa-
kë, kad vargu, ar tos þolës kaip nors Rolan-
dui padës, – su ðypsena prisimena Ponia
Danutë ir tæsia, – að irgi nebuvau girdëjusi
nei apie vilcacorà, nei apie kitas þolytes.
Nepaisydama abejoniø, motina nutarë pa-
skambinti á Andø medicinos centro atsto-
vybæ Vilniuje ir iðsiaiðkinti, kà toji Andø me-
dicina galëtø  pasiûlyti jos sûnaus gydymui.
Ponios Danutës nesutrikdë ir egzotiðki pre-
paratø pavadinimai: Manayupa, Flor de Are-
na, Hercampuri. Laikantis Andean Medicine

18 metø, sunkia þvynelinës forma sirgæs Rolandas 
Kriûnas, jau ðià vasarà dràsiai vilkëjo marðkinëlius
trumpomis rankovëmis. Daug vargo dël ligos iðkentëjæs
21 m. këdainiðkis plaèiai ðypsosi – þvynelinë pasitraukë!
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Centre rekomendacijø, pirma, ið Londono
buvo gautas pusantro mënesio trukmës va-
lomasis gydymas. – Kaþkur po mënesio ar
pusantro prasidëjo ligos paûmëjimas – ma-
ne visà iðbërë, – prisimena Rolandas. – Bet
apie galimà bërimà buvau ið anksto per-
spëtas. Ryðkus pagerëjimas prasidëjo maþ-
daug po pusës gydymo kurso: nyko plei-
skanos, dingo raudonumas.
Pasak Rolando, artëjant vasarai pakilo nuo-
taika. Galiausiai galima bus apsieiti be te-
palø, rengtis kaip nori ir apskritai nejausti
jokio diskomforto. – Smagu, – nusiðypsojo
Rolandas. Be vaistaþoliø, vaikinui teko ið-
bandyti ir Andø Medicinos Centro kosme-
tikà – vilcacoros pagrindu pagamintus kre-
mà ir ðampûnà. – Su psoriaze kovojome
tiek ið iðorës, tiek ið vidaus. Gal todël ir nu-
galëjome, – pabrëþë  Ponia Danutë.
Rolando gydymo eiga ir pasiektais rezulta-

tais maloniai nustebinta liko ir ðeimos gy-
dytoja dr. Gyneitienë pas kurià Kriûnams
anksèiau tekdavo lankytis gana daþnai. Pa-
naði buvo ir Druskininkø „Eglës“ sanatori-
jos gydytojø  reakcija. 
– O ðità jums praðë perduoti mûsø  mo-
èiutë, – Ponia Danutë pastatë ant stalo dë-
þæ skaniai kvepianèiø þagariø. Atsirado
proga pasikalbëti apie dar vienà svarbø
gydymo elementà – dietà. – Kuo maþiau
saldumynø, aðtriø ir riebiø patiekalø, alko-
holio, – Rolandas, lyg gerai iðmoktà pa-
mokà, pakartojo kadaise iðgirstus Andø
medicinos centro konsultanto þodþius ir
pridûrë: nesu didelis alaus mëgëjas, bet
bandeliø ir saldumynø atsisakyti buvo ga-
na sunku... Viðtienà ir koðes mëgstu val-
gyti, darþoves ir vaisius taip pat, tad  tin-
kamo raciono pasirinkimas nesukëlë dide-
liø  problemø. Svarbiausia – noras ir uþsi-
spyrimas, – sako vaikinas. Paklaustas kà
galëtø patarti sergantiems þvyneline jis

dar kartà pabrëþë tinkamos mitybos svar-
bà ir „ryþtà gydytis vaistaþolëmis“. Kitaip,
jo nuomone, psoriazæ áveikti yra praktiðkai
neámanoma. Ponia Danutë pridûrë, kad tai
yra pasiaukojimas vertas pasiekto tikslo, o
gydymo kaðtus ávertino kaip prieinamus,
ypaè turint omenyje rezultatus. – Net bai-
su, kiek jau esame iðleidæ ávairiems tepa-
lams..., – kalbëjo moteris.
Prieð kurá laikà Rolandui pavyko ásidarbinti
vienoje Këdainiø medþio perdirbimo ámo-
nëje. Darbo sàlygos nëra palankios dar ne-
seniai nuo þvynelinës kentëjusiam jaunam
vyrui. Jis þino, kad  didelë  dulkiø koncen-
tracija ore, gali iðprovokuoti ligos gráþimà.
Beje, ðá darbà Rolandas pradëjo dirbti jau
po gydymo Andø preparatais kurso, din-
gus ákyriems psoriazës poþymiams ir tiki,
kad liga paliko já ilgam. – Po pusmeèio ruo-
ðiuosi pakartoti gydymà, – sakë vaikinas.

Rolandas ir jo artimieji supranta, kad pir-
mas svarbus þingsnis kovoje su þvyneline
jau yra padarytas. Lëtinës ligos progresavi-
mas sustabdytas. Normalus gyvenimas, be
psoriazës sukeliamø nepatogumø ir galimø
labai liûdnø pasekmiø, dar neseniai bûda-
mas tik svajonëse, dabar atrodo yra pasie-
kiamas ranka.
– Puikiai suprantame, kad negalime dabar
sudëjæ  rankas laukti, kol þvynelinë vël pra-
dës pulti, – neapsakomam Rolando pasiry-
þimui tæsti gydymà pritaria ir Ponia Danutë.
Abudu jie ðypsosi, yra geros nuotaikos ir
kupini minèiø apie ateitá, kas svarbu kovo-
je su bet kokiu susirgimu, o ypatingai su
psoriaze, kur, kaip manoma, stresai, nei-
giamos emocijos ir panaðiai, gali inicijuoti
ligà, iðprovokuoti jos paûmëjimà. Rolan-
das jauèia, kad vaistaþoliø ir tinkamos mi-
tybos dëka jis puikiai kontroliuoja padëtá. –
Smagu, – pakartojo vaikinas ir dar kartà
plaèiai nusiðypsojo. 

2

regeneruoja ir 

stiprina plaukus

stabdo nagø 

lûþinëjimà

gerina odos 

bûklæ ir iðvaizdà

Kà daryti, kai plaukai 
praranda natûralø blizgesá,
oda tampa ne tokia stangri,
nagai vis daþniau lûþinëja?

Pasitelk á pagalbà 

Dermo Protect’à - maisto papildà

pasiþymintá organizmà stiprinanèiu ir

antioksidaciniu poveikiu.  

Vilcacoros ekstraktas - 

tai stiprus antioksidantas, apsaugan-

tis organizmà nuo þalingo laisvøjø ra-

dikalø poveikio - esminio odos senëji-

mo faktoriaus. 

Asiûklis - tai natûralus biologiðkai

pasisavinamo kalcio ðaltinis, pageri-

nantis odos, plaukø ir nagø iðvaizdà,

slopinantis nagø ir plaukø lûþinëjimà.

Daugiau informacijos galite gauti 
paskambinæ telefonu Vilniuje: 
(8-5) 2333363 arba 2160826 

(d. d. 9:00-17:00)
www.NaturaSanat.com

Puoselëk 
jaunatviðkà iðvaizdà

Kriûnai ádëmiai 
klausësi konsul-
tantës patarimø

1-2.qxd  2004.09.10  15:04  Page 2


