— Sunus susirgo budamas trijy metuky, —
pasakoja Ponia Danute. Kur tik mes nebu-
vome ir ko tik nesame dare, kad bent jau
Siek tiek palengvintume Rolando gyveni-
ma..., — saké motina. — |sivaizduo-
kite: puse nakties vaikas ne-

miega, kasosi iki kraujo.

8 Baisu... Net iki Maskvos
prie$ keliolika mety bu-
vome nusigave, uzkal-
binéjom, bet viskas
veltui... Nebuvo jokiy
rySkesniy pageréjimo
pozymiy. Nuo vaikys-
tés Rolandui tekda-
vo ne Kkartg bati Vil-
niaus ir Kauno li-
goniniy pacientu.
Auginantys dar ir
13 mety dukra,
Kritinai, nors ir
dirbantys, sun-
kiai suduria galg
su galu. - Gali-
ma sakyti, jog
visur, moka mi-
nimalig alga, jei

18 metu, sunkia zvynelinés forma sirges Rolandas
Kriunas, jau Sig vasara drasiai vilkéjo marskinélius
trumpomis rankovémis. Daug vargo dél ligos iskentéjes
21 m. kédainisSkis placiai Sypsosi - zvyneliné pasitrauke!

i$ vis moka, — atsidtsta mokykloje dirban-
ti Ponia Danuté.

Nepaisant finansiniy sunkumuy, tévai déjo
visas pastangas, kad padety sunui kovoti
Su psoriaze.

- Gal ne visada galéjome nupirkti brangiau-
siy tepaly, bet vaistus pirkdavome net uz
paskutinius pinigus. Negi vaikui atsakysi?
O be to, tai iSlaidavimas ne kokiems le-
dams ar saldumynams...

Bemiegés naktys, kruvina patalyne, zaiz-
dotas visas kunas - taip atrodé Rolando
kasdienybé. — Ypa¢ sunkus budavo ligos
paumejimas rudenj ir Ziema, — prisimena
vaikinas.

Apie Andy medicinos centra Kritnai suzi-
nojo i§ pazjstamos, dirbanéios spaudos
kioske. Ji savo ruoztu buvo skaiciusi apie
zvyneline ir Sios ligos gydyma Andy vaista-
zolémis, zurnale ,Gyvenimiskos istorijos”.
— Musy tévas yra skeptikas ir i$ karto pasa-
ké, kad vargu, ar tos zolés kaip nors Rolan-
dui padés, — su Sypsena prisimena Ponia
Danuté ir tesia, — as$ irgi nebuvau girdéjusi
nei apie vilcacora, nei apie kitas zolytes.
Nepaisydama abejoniy, motina nutaré pa-
skambinti j Andy medicinos centro atsto-
vybe Vilniuje ir iSsiaiskinti, ka toji Andy me-
dicina galéty pasiulyti jos stinaus gydymui.
Ponios Danutés nesutrikdé ir egzotiski pre-
paraty pavadinimai: Manayupa, Flor de Are-
na, Hercampuri. Laikantis Andean Medicine
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Centre rekomendacijy, pirma, i§ Londono
buvo gautas pusantro menesio trukmes va-
lomasis gydymas. — Kazkur po ménesio ar
pusantro prasidéjo ligos paumeéjimas — ma-
ne visg iSbére, — prisimena Rolandas. — Bet
apie galimg bérima buvau i§ anksto per-
spétas. RysSkus pageréjimas prasidejo maz-
daug po pusés gydymo kurso: nyko plei-
skanos, dingo raudonumas.

Pasak Rolando, artéjant vasarai pakilo nuo-
taika. Galiausiai galima bus apsieiti be te-
paly, rengtis kaip nori ir apskritai nejausti
jokio diskomforto. — Smagu, — nusiSypsojo
Rolandas. Be vaistazoliy, vaikinui teko is-
bandyti ir Andy Medicinos Centro kosme-
tikg - vilcacoros pagrindu pagamintus kre-
ma ir Sampina. — Su psoriaze kovojome
tiek i$ iSorés, tiek i$ vidaus. Gal todél ir nu-
galéjome, — pabrézé Ponia Danuté.
Rolando gydymo eiga ir pasiektais rezulta-

dar kartg pabrézé tinkamos mitybos svar-
ba ir ,ryzta gydytis vaistazolémis®. Kitaip,
jo nuomone, psoriaze jveikti yra praktiskai
nejmanoma. Ponia Danuté pridure, kad tai
yra pasiaukojimas vertas pasiekto tikslo, o
gydymo kastus jvertino kaip prieinamus,
ypac turint omenyje rezultatus. — Net bai-
su, kiek jau esame isleide jvairiems tepa-
lams..., — kalbéjo moteris.

Prie$ kurj laika Rolandui pavyko jsidarbinti
vienoje Kédainiy medzio perdirbimo jmo-
neje. Darbo salygos néra palankios dar ne-
seniai nuo zvynelinés kentéjusiam jaunam
vyrui. Jis Zino, kad didelé dulkiy koncen-
tracija ore, gali iSprovokuoti ligos grjizima.
Beje, §j darbg Rolandas pradéjo dirbti jau
po gydymo Andy preparatais kurso, din-
gus jkyriems psoriazés pozymiams ir tiki,
kad liga paliko jj ilgam. — Po pusmecio ruo-
Siuosi pakartoti gydyma, — saké vaikinas.

Kritnai jdémiai
klauseési konsul-
tantes patarimy

tais maloniai nustebinta liko ir $eimos gy-
dytoja dr. Gyneitiené pas kurig Kriinams
anksciau tekdavo lankytis gana daznai. Pa-
nasi buvo ir Druskininky ,Eglés“ sanatori-
jos gydytojy reakcija.

- O Sita jums pradé perduoti misy mo-
¢iuté, — Ponia Danuté pastaté ant stalo deé-
Ze skaniai kvepian€iy zagariy. Atsirado
proga pasikalbéti apie dar vieng svarby
gydymo elementg - dieta. - Kuo maziau
saldumynu, astriy ir riebiy patiekaly, alko-
holio, — Rolandas, lyg gerai iSmoktg pa-
moka, pakartojo kadaise iSgirstus Andy
medicinos centro konsultanto zodzius ir
priduré: nesu didelis alaus mégéjas, bet
bandeliy ir saldumyny atsisakyti buvo ga-
na sunku... Vistieng ir koSes mégstu val-
gyti, darzoves ir vaisius taip pat, tad tin-
kamo raciono pasirinkimas nesukeélé dide-
liy problemy. Svarbiausia — noras ir uzsi-
spyrimas, — sako vaikinas. Paklaustas kg
galéty patarti sergantiems zvyneline jis

Rolandas ir jo artimieji supranta, kad pir-
mas svarbus zingsnis kovoje su zvyneline
jau yra padarytas. Létinés ligos progresavi-
mas sustabdytas. Normalus gyvenimas, be
psoriazés sukeliamy nepatogumy ir galimy
labai litdny pasekmiy, dar neseniai buda-
mas tik svajonése, dabar atrodo yra pasie-
kiamas ranka.

— Puikiai suprantame, kad negalime dabar
sudéje rankas laukti, kol zvyneliné vél pra-
dés pulti, — neapsakomam Rolando pasiry-
Zimui testi gydyma pritaria ir Ponia Danuté.
Abudu jie Sypsosi, yra geros nuotaikos ir
kupini minciy apie ateitj, kas svarbu kovo-
je su bet kokiu susirgimu, o ypatingai su
psoriaze, kur, kaip manoma, stresai, nei-
giamos emocijos ir panasiai, gali inicijuoti
liga, iSprovokuoti jos paiméjima. Rolan-
das jaucia, kad vaistazoliy ir tinkamos mi-
tybos déka jis puikiai kontroliuoja padét;. —
Smagu, - pakartojo vaikinas ir dar kartg
placiai nusiSypsojo.

regeneruoja ir| §
stiprina plaukus i

stabdo nagu
luzinéjima

gerina odos
bukle ir iSvaizda

Puoselék
jaunatviska iSvaizda

Ka daryti, kai plaukai
praranda naturaly blizgesi,
oda tampa ne tokia stangri,
nagai vis dazniau luzinéja?
Pasitelk j pagalba

Dermo Protect’a - maisto papildg
pasizymintj organizma stiprinanciu ir
antioksidaciniu poveikiu.

Vilcacoros ekstraktas -

tai stiprus antioksidantas, apsaugan-
tis organizma nuo zalingo laisvujy ra-
dikaly poveikio - esminio odos senéji-
mo faktoriaus.

Asiuklis - tai natOralus biologiSkai
pasisavinamo kalcio Saltinis, pageri-
nantis odos, plauky ir nagy iSvaizda,
slopinantis nagy ir plauky ldzingjima,
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Daugiau informacijos galite gauti
paskambine telefonu Vilniuje:
(8-5) 2333363 arba 2160826
(d. d. 9:00-17:00)
www.NaturaSanat.com



