STRINGA
IR GERIAUSIA
SISTEMA

Gydytojai jam teikia ypa¢ daug

reikSmeés, netgi vadina antrosiomis
smegenimis arba septintuoju

zmogaus pojuciu. Kalbame apie
zmogaus imunine sistema,

arba tiesiog apie atsparuma -

viena svarbiausiy organizmo savybiu.
Imunitetas lemia musuy sveikata bei ligas.

munitetas — tai visuma biologi-
niy reiskiniy (procesy ir me-
chanizmy), palaikanciy organiz-
mo vidinés terpés pastovuma
(homeostaze) ir apsauganciy ji
nuo infekciniy bei kitokiy genetiSkai
jam svetimy veiksniy.
Imunitetas — i$ lot. zodzio imunitas —
iSsilaisvinimas, buna bendras — kai
organizmas atsparus visiems ligy su-
kelejams ir specifinis — tik kokiam
nors vienam. Imunitetas skirstomas i
igimta ir jgyta. Kai kurie Zmonés nuo
pat gimimo atsparts kokiai nors li-
gai. Sj atsparuma jie daZniausiai
gauna i8 ta liga persirgusiy tévy.
Igytas imunitetas skirstomas | na-
turaly, kuris susidaro, persirgus ko-
kia nors liga, ir | dirbtinj, kuris suke-
liamas skiepais.

PADEKIME ORGANIZMUI

DidZiausi miisy organizmo atsparu-
mo prieSai yra civilizacijos laimeji-
mai. Stresai, nerviné jtampa, miego

sutrikimai, netaisyklinga mityba, pri-
klausomybé nuo vaisty, alkoholio,
nikotino, metaboliniai sutrikimai pa-
ZeidZia organizmo apsauga, taip ma-
Zindama jo atsparuma. Vienas iS po-
Zymiy, kad imuniné sistema yra pa-
Zeista — besikartojancios infekcijos ir
nuolatinis nuovargio jausmas.
Pagalbos bitinai reikéty kreiptis i
gydytoja, tik jis gali nustatyti tikraja
negalavimy priezasti. Daznai tai, ka
patys esame linke vadinti tesiog ne-
galavimu, gali biiti rimtu ligos simp-
tomu.

Norédami iSvengti infekeijy ir sustip-
rinti imuniteta, turime vengti stre-
sy, pasiriipinti, kad miisy dieta bty
subalansuota, pakankamai valgytu-
me vaisiy ir darZoviy. Taip pat nerei-
kéty pamirsti fizinio aktyvumo bei
gero miego, vitaminy svarbos o taip
pat imuning¢ sistema stimuliojanciy
vaistazoliniy preparaty ir nepamirs-
ti musy senoliy patarimy. Juk visa-
da lengviau yra iSvengti ligos negu
ja gydyti.

Vilcacora 2005, Vilcacora 2005 Forte

NAUJOSIOS
KARTOS

ATSPARUMAS

stiprina imunine sistema
apsaugo nuo zalingo

aplinkos poveikio

pasizymi prieSuzdegiminémis
bei prieSvirusinémis savybémis
mazina neigiama chemo- bei
radioterapijos Salutinj poveikj

Pries trejus metus pasirodé praparatai
Vilcacora 2002 ir Vilcacora 2002 Forte. Jy
atsiradimas Europos rinkoje paskatino An-
dean Medicine Centre gydytojus pradéti
rinkti naujus duomenis bei testi mokslinius
tyrimus.

Tuo paciu metu, Vilcacoros (lot. Unca-
ria tomentosa) ekstrakto imunine sistema
stimuliuojancios savybés dar kartg buvo
patvirtintos moksliniy tyrimy metu, ku-
riems vadovavo VarSuvos universiteto pro-
fesorius Mecislovas Kurasias.

Naujos standartizacijos proceduros su-
kurimo déka bei remiantis gydytojy prakti-
ku sukaupta patirtimi, 2004 metais pavyko
sukurti dar tobulesnius preparatus: Vilca-
cora 2005 ir Vilcacora 2005 Forte.

Preparaty sudétis, dozavimas bei var-
tojimas, uztikrina optimaly veikliyjy me-
dziagy pasisavinima,
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