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Manoma, kad kas trecias lietuvis turi padidéjusi kraujospudi, taciau
taikomas gydymas tinka tik keliems nuosSim¢iams zmoniu.

Tai dar karta irodo, kad musy zmonés daznai nesusimasto,

kokios gali buti Sios ligos pasekmés. Yra iSskiriama ir tokiy Zmoniy
grupe, kurie tikisi greito rezultato, bei yra jsitikine, kad kraujospudi
galima sumazinti iSgérus viena-kita tablete. Taciau realybé

yra kitokia - hipertenzijos gydymas yra ilgas procesas...

rteriné hipertenzija - klastin-
ga liga, pamazu zalojanti pa-
ciento organizma, jam pa-

¢iam to net nejauciant. Daz-
niausiai apsilanke pas gydytoja dél
kitos priezasties, netikétai suzinome,
kad musy kraujospudis yra padi-
déjes. DaZznas mano, kad smegeny

insultas, miokardo infarktas, Sirdies
nepakankamumas - visa tai tik gydy-
tojy prasimanymai, ir gali atsitikti
bet kam, tik ne jam paciam. Ir tik pa-
jute pirmasias padidéjusio kraujos-
pudzio pasekmes, suprantame, kad
gydytojai misy negasdino, o ne be
reikalo perspéjo.

KAS KALTAS .
DEL PADIDEJUSIO KRAUJOSPUDZ10?

Cia reikéty i$skirti pirming bei antring
hipertenzijas. Pirminés hipertenzijos
prieZastys yra: stresinés situacijos, ne-
racionali mityba, alkoholis, riikymas.
Taip pat jtakos turi amzius, padidéjusi

Preparatas zmonéms,
vyresniems nei 40 metu

Preparato sudétyje yra trys Zolés:
caigua, iporuru bei maca

CIM - 3000

Caigua (Cyclanthera pedata) - ma-
Zina cholesterolio kiekj kraujyje, to-
del Peru gyventojy vartojama Sir-
dies ir kraujagysliy ligy profilaktikai.

Infolinija: (8 5) 2160826, 2333363

Iporuru (Alchornea castaneifolia) —
reguliuoja hormony pusiausvyra,
mazina gliukozés koncentracijg
kraujyje, malSina skausma; vaistazo-

lés nuoviras tradiciSkai yra vartoja-
mas sergant reumatu ir artritu, per-
Salus ir nuo raumeny skausmo.

Rekomenduojamas:

« aterosklerozes;

« padidéjusio cholesterolio
bei lipidy kiekio;

« auksto kraujospudzio;

« atminties ir demesio

koncentracijos sutrikimo;

osteoporozes;

menopauzés ir adropauzés;

nuovargio;

reumatiniy susirgimy atvejais

| 4

Maca (Lepidium meyenii) — reko-
menduojama iSsekusiam organiz-
mui (esant fiziniam ir protiniam
nuovargiui), padeda lengviau susi-
koncentruoti, malSina adropauzés
bei menopauzés simptomus. Tinka
osteoporozeés profilaktikai.




>

kiino mase, paveldéjimas, riebaly apy-
kaitos sutrikimas, mazas fizinis akty-
vumas. Antrin¢ hipertenzija sukelia:
inksty ligos, endokrininés ligos, Sir-
dies ir kraujagysliy ligos, galvos sme-
geny kraujagysliy ligos, galvos smege-
ny navikai, infekcineés ligos. Riikymas,
padidejes cholesterolio kiekis, aukstas
kraujospudis ypa¢ veikia gyvenimo
trukme ir kokybe. Kaip pavyzdi gali-
me pateikti pong Jurgj: 65 mety vyras,
uzkietéjes rikorius, nustatytas padi-
dejes cholesterolio  kiekis (25,0
mmol/l), sistolinis spaudimas 180 mm
Hg. Yra net 40 nuoSim¢iy tikimybe,
kad jis mirs deSimties mety bégyje.
Taciau vien tik metus rukyti, i tikimy-
bé sumazéja iki 20 procenty. O jei po-
nui Jurgiui dar pavykty sumazinti
cholesterolio kieki, jo gyvenimo truk-
meé bei kokybé dar labiau padidéty.
Visa tai grindziama tuo, kad padidéjes

AKS (arterinis kraujo spaudimas) ir
cholesterolio kiekis labai apsunkina
Sirdies darba.

KOL DAR NEVELU...

DaZnai bendravimas su pacientu
néra lengvas: jei gydytojas pasake,
tai dar nereiSkia, jog pacientas iSgir-
do; jei iSgirdo, tai dar nereiskia, jog
suprato; jei suprato, tai dar nereiskia
jog sutinka; jei sutinka, tai dar nerei-
Skia, jog pradés vartoti; jei vartoja,
tai dar nereiSkia, kad reguliariai...
Tai vieno austry gydytojo, Konrado
Lorenzo, zodziai, skirti ne tik medi-
kams, bet ir pacientams, kad Sie su-
vokty savo paciy svarba, dalyvaujant
gydyme. Tas pats dr. Lorenzas pa-
brézZia profilaktikos svarba ir kartoja
sena tiesa, kad paprasciau yra uzbég-
ti ligai uz akiy, nei ja gydyti.
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JUDEJIMAS, KAVA, TRURE UYND?

Daugelis pacienty, kencianciy del
aukSto kraujospiidzio, klaidingai
mano, jog turéty riboti savo fizini
aktyvuma. Tai mitas! Judéjimas tu-
réty biiti saikingas - nerekomenduo-
jamas svoriy kilnojimas ar jégos pra-
timai; primygtinai rekomenduojami
pratimai vandenyje, pasivaik¢iojimai
gryname ore. Judédamas zmogus
mazina rizikq susirgti Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis - jrodyta, kad sveikas
zmogus, turintis vir§svori bei gyve-
nantis pasyvy gyvenima, labiau rizi-
kuoja sirgti Siomis ligomis, nei hiper-
tonija sergantis, taciau daug judantis
zmogus. Reikéty paneigti ir tai, kad
turintis aukSta kraujospudj Zmogus
negali mégautis kalny sportu, sauno-
mis ir pan. Tinkamai parinkus gydy-
ma, galima dziaugtis visais gyvenimo



ANGIO
PROTECT®

SVEIKOS ‘
KRAUJAGYSLES - ===
mazesné “

infarkto rizika

Normaliam organizmo funkcionavimui
yra svarbi tiek sveika Sirdis, tiek
sveikos kraujagysleés, bei arterijos.

Argininas yra butinas azoto dioksido
(»gyvybés dalytés®, teigiamai
veikian€ios kraujagysles) sintezei.

Vilcacoroje esantys polifenolai naikina
laisvuosius radikalus ir efektyviai
apsaugo Sirdies ir kraujagysliy sistema.

www.NaturaSanat.com

teikiamais malonumais - tvirtina ar-
terinés hipertenzijos specialistai.
Daug démesio yra skiriama tokiy pa-
cienty tinkamos mitybos klausimui.
Tenka pripazinti, kad yra labai daug
nutukusiy Zmoniy. Beje, ypacdi virs-
svoriu turéty susiriipinti Zzmonés, ku-
riy padidejes kraujospudis. Svorj
mesti reikéty pamazu, kad organiz-
mo neistikty Sokas. Esame tokie dél
to, ka valgome, o valgome per daug
mesos, per daug riebaly, per daug
druskos ir saldumyny. Vertéty rimtai
susimastyti tiek del kalorijy, tiek del
suvalgomos druskos kiekio; neuzmir-
Skime, kad pastarosios apstu ne tik
druskinéje, bet ir riikytuose mésos
gaminiuose, striuose, konservuose ir
koncentratuose, jog vienu ypu su-
valge kilogramg obuoliy, gauname
taip pat nemazai kalorijy, jog uzkan-
dziaudami, rodos, nepavojingais svei-
katai rieSutais bei razinomis, smar-
kiai virSijame rekomenduojama an-
gliavandeniy bei riebaly norma. Be-
ja, nuo vandens, arbatos bei kavos
(be cukraus) zmogus nestor¢ja. Ne-
tiesa, kad hipertonikams draudZia-
ma gerti arbata ar kava - saikingas
gerimy kiekis nejtakoja kraujos-
pudzio. Deja, to negalime pasakyti
apie alkoholj - jis kenkia Sirdziai. Ta-
¢iau, Amerikos kardiology asociaci-
jos teigimu, per diena iSgerta viena
tauré raudono vyno gerai veikia Sir-
dies darba.

Mitybos raciono pagrinda turéty su-
daryti darZovés, o mésa turéty buti
kaip priedas. ISimtis yra riebios juros
Zuvys, kadangi juy riebalai yra prisotin-
ti dideliu kiekiu polinesociyjy riebaly
rigi¢iy, batiny Sirdziai. Sios ragstys
mazina aterosklerozes bei kity Sirdies
ir kraujagysliy ligy atsiradimo rizika.
Zuwvy riebalai vertinami dél omega-3
riebaly riigSties, kuri normalizuoja
kraujospiidi, maZina trigliceridy kieki.
Jiiry Zuvys yra vienas pagrindiniy jodo
bei fluoro Saltiniy.

MATUOJAME SPAUDIMA IR...

Toli grazu ne kiekvienas pacientas
reguliariai matuoja kraujospudij bei
pasizymi jo pokycius. Svarbu iSsi-

KRAUJOSPUDIS
Kraujospudis yra apibudinamas
dviem rodikliais :

* sistoliniu kraujospiidziu (pirmas
skaiCius) ° atsiranda susitraukus
Sirdies raumeniui, kai i$ jos skilve-
liy iSstumiamas kraujas:

« diastoliniu kraujospiidziu (antras
skaiCius) ° atsiranda pauzés tarp
dviejy Sirdies susitraukimy metu.

Jei matuojant kraujosudi tris kartus
i eilés, sistolinis spaudimas yra
140 mm Hg ir daugiau, o diastolinis
- 90 mm Hg ir daugiau, vadinasi
jusy kraujospudis yra padidéjes.

Daznai padidéjes kraujospudis
néra jauciamas, todél jis vadina-
mas "tyliuoju Zudiku". Taigi, ge-
riausias budas suzinoti ar jisy
kraujospudis néra padidéjes, yra
reguliarus jo matavimas.

rinkti tinkama sertifikuota matavi-
mo aparata, o tai néra taip paprasta,
kai rinkoje toks didelis elektroniniy,
mechaniniy, rieSo bei zastiniy krau-
josptudzio matavimo aparaty pasirin-
kimas.

Ir dar, svarbu zinoti, koks yra jiisy
normalaus kraujospudzio parody-
mas. Nes, pavyzdziui, 138/88 mm Hg
pas serganti cukralige - tai norma,
tuo tarpu neturinciam diabeto - ne-
patenkinamas.

Gydytojas bandys sumaZinti spaudi-
ma iki 130/80. PanasSiai individualiai
yra vertinami pagyvenusiy Zmoniy
rodmenys, kuriy kraujagyslés yra
»priprate” prie aukstesnio spaudimo
ir radikalus mazinimas néra reko-
menduojamas.

Galiausiai, neuzmirs$kime, kad auks-
tas spaudimas gali atsirasti deél kity
ligy. Nepriklausomai nuo hipertoni-
jos priezasties, reikéty nepamirsti,
jog §i liga daZnai Zengia ,,koja kojon*
su kitomis ligomis, todél siekiant ge-
ry rezultaty butina, pagal iSgales,
vienu metu kovoti su visomis ligomis
ir, tai ne maZziau svarbu - riipintis vi-
so organizmo sveikata.




