
L abai paprastai gali iðvengti kai
kuriø vëþio formø. Tik nedide-
lis gyvenimo bûdo pakeitimas ir

kasdienë dieta suteiks tau nemaþai
ðansø iðsaugoti gerà sveikatà.

KRÛTYS, SOJA, 
SVORIS IR JUDËJIMAS

Jei perþengei 50 metø ribà pavojus
susirgti vëþiu padidëja. Rizika maþes-
në, jei gimdei vaikus, taip pat jei mai-
tinai juos krûtimis (ne maþiau negu
pusæ metø).

Sumaþinsi susirgimø rizikà 60 proc.,
jei valgysi sojos produktus. Azijos
moterys, kurios valgo daug sojos
produktø (joje yra sveikatai naudin-
gø flavonoidø ir fitoestrogenø) þy-
miai reèiau suserga krûties vëþiu. 
Pasistenk, kad tavo valgiaraðtyje (2-3
kartus per savaitæ) bûtø, pvz., tofø,
sojø jogurtas bei pienas.
Sumaþinsi susirgimø rizikà 30-35
proc., jei palaikysi tinkamà kûno
svorá. Virðsvoris (ypaè kai prasideda
menopauzës laikotarpis) sudaro pa-

lankias sàlygas navikams atsira-
sti. Tyrimai parodë, jog 30-50 proc.
mirtis dël navikiniø ligø iðtinka mo-
teris su virðsvoriu.
Sumaþinsi susirgimø rizikà 30 proc.,
jei reguliariai darysi mankðtà. Mok-
slininkai nustatë, jog fiziniai prati-
mai, reikalaujantys vidutiniø pa-
stangø (maþiausiai tris kartus per
savaitæ po 30 min.) gali uþkirsti ke-
lià navikams. Surask laiko kasdie-
niams pasivaikðèiojimams greitu
þingsniu, vaþinëk dviraèiu, lankykis

Caigua (Cyclanthera pedata) – ma-
þina cholesterolio kieká kraujyje, to-
dël Peru gyventojø vartojama ðir-
dies ir kraujagysliø ligø profilaktikai.

Iporuru (Alchornea castaneifolia) –
reguliuoja hormonø pusiausvyrà,
maþina gliukozës koncentracijà
kraujyje, malðina skausmà; vaistaþo-
lës nuoviras tradiciðkai yra vartoja-
mas sergant reumatu ir artritu, per-
ðalus ir nuo raumenø skausmo.

Maca (Lepidium meyenii) – reko-
menduojama iðsekusiam organiz-
mui (esant fiziniam ir protiniam
nuovargiui), padeda lengviau susi-
koncentruoti, malðina adropauzës
bei menopauzës simptomus. Tinka
osteoporozës profilaktikai.

Preparatas þmonëms, 
vyresniems nei 40 metø

Preparato sudëtyje yra trys þolës:
caigua, iporuru bei maca

Rekomenduojamas:
• aterosklerozës;
• padidëjusio cholesterolio 

bei lipidø kiekio;
• aukðto kraujospûdþio;
• atminties ir dëmesio  

koncentracijos sutrikimo;
• osteoporozës;
• menopauzës ir adropauzës;
• nuovargio;
• reumatiniø susirgimø atvejais 

Infolinija: (8 5) 216 08 26, 233 33 63

CIM – 3000

Nebijok vëþio, o stenkis jam 
„uþbëgti uþ akiø“! Nors truputá 
pakeisk savo gyvenimo bûdà 

ir pavojus susirgti ðia liga sumaþës
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baseine arba mankðtinkis namuose.
Sumaþinsi susirgimø rizikà 6 proc.,
jei negersi alkoholiniø gërimø. Ame-
rikos ekspertai tvirtina, jog nedidelis
alkoholio kiekis iðgertas ðvenèiø ar
kita proga nepakenks, taèiau kasdie-
nis alkoholio vartojimas gali prisi-
dëti prie navikø atsiradimo.
Turi ypaè rûpintis savo sveikata, jei
negimdei vaikø, nemaitinai krûtimi.
Pavojus dar didesnis, jei turi pakeis-
tà genà (BRCA 1 arba BRCA 2) -
gali tai patikrinti, atlikdama geneti-
nius tyrimus. Atmink, jog turi pati
patikrinti krûtis kas mënesá, sulau-
kusi 30 metø kasmet padaryti USG,
o 40 metø - mamografijà.

ODA, KREMAI IR BUDRUMAS

Austaralijoje jau 20 metø vyksta in-
formacinë kampanija apie saulës
spinduliø pavojø. Dël ðios kampani-
jos sumaþëjo susirgimø odos vëþiu.
Dabartiniu metu dël pernelyg inten-
syvaus deginimosi jø mirðta maþiau
negu britø, kuriø saulë itin nelepina.
Sumaþinsi susirgimø rizikà 80 proc.,
jei bûsi budri saulëje. Vasarà 11-15
val. slëpkis pavësyje. Saugok odà
nuo per didelio saulës spinduliø
kiekio. Visada neðiok skrybëlæ ir
akinius nuo saulës. Taip pat naudok
kremus su apsauginiais filtrais.
Sumaþinsi susirgimø rizikà 30 proc.,
jei priþiûrësi savo apgamus! Regulia-
riai apþiûrëk odà. Nedelsiant eik pas
gydytojà, jei pastebësi, jog esantis
apgamas padidëjo arba auga naujas -
tamsus, nelygiais kraðtais. Sudirgin-
tus, ruþavais kraðtais, kraujuojanèius
arba nieþtinèius apgamus taip pat tu-
ri apþiûrëti dermatologas. Jei tai me-
lanoma, greita diagnozë gali iðgel-
bëti tavo gyvybæ!
Bûk ypaè budri, jei tavo ðeimoje kas
nors sirgo melanoma, ant tavo odos
daug apgamø, esi labai ðviesaus gy-
mio arba intensyviai deginiesi.

ÞARNOS.
SPALVOTAS MAISTAS

Ávairiø ðaliø mokslininkai tvirtina,
jog þarnø navikø bûtø maþiau, jei
mes daugiau rûpintumëmës savo
dieta ir daugiau judëtume.

Sumaþinsi susirgimø rizikà 50 proc.,
jei bûsi fiziðkai aktyvus. Judëjimas ir
pratimai efektyviai padeda iðvengti
storosios þarnos vëþio. 
Sumaþinsi susirgimø rizikà 48 proc.,
jei valgysi rupiø miltø makaronus,
duonà, rudos spalvos ryþius bei dar-
þoves ir vaisius. Juose esanti maistinë
làsteliena reguliuoja þarnyno darbà ir
padeda iðvengti viduriø uþkietëjimo.
Sumaþinsi susirgimø rizikà 32 proc.,
jei valgysi 5 porcijas vaisiø ir darþo-
viø kasdien. Tavo patiekalai turi bûti
gyvø spalvø (reikalinga raudona, gel-
tona, oranþinë ir þalia spalva). Jungi-
niai, dël kuriø vaisiai ir darþovës yra
spalvotos (karotinoidai, likopenas) -
tai antioksidantai, saugantys organiz-
mà nuo daugelio ligø, o taip pat ir
nuo vëþio.
Sumaþinsi susirgimø rizikà 25 proc.,
jei nepamirði reguliariø tyrimø. Tyri-
mai, nustatantys kraujà iðmatose pa-
deda nustatyti ankstyvà vëþio stadijà,
kuri pagydoma. Rektoskopija pade-
da nustatyti ir paðalinti storosios ir
tiesiosios þarnos polipus, kad jie ne-
virstø navikiniais. Kiekvienas ið testø
sumaþina pavojø susirgti 15-20 proc.,
o abudu duoda dar geresná efektà.
Turëtum ypaè rûpintis savo sveika-
ta, jei tavo ðeimoje kas nors sirgo
þarnø vëþiu arba daugiau nei 10 me-
tø sirgai opiniu storosios þarnos
uþdegimu.

PLAUÈIAI.
ORAS BE DÛMØ

Visos puikiai suprantame, jog rûky-
mas kenkia ir netgi þudo, taèiau rû-
kanèiø moterø skaièius nemaþëja.
Sumaþës susirgimø rizika 90 proc., jei
mesi rûkyti prieð 35 gyvenimo metus.
Net labai priklausomi nuo rûkymo
þmonës gali sumaþinti ligos pavojø
50 proc., jei po 10 rûkymo metø mesi.
Be to, sulaukus 40 metø surûkyti vie-
nà pakelá cigareèiø per dienà pavo-
jingiau negu 20 metø surûkyti 2 pa-
kelius per dienà.

PRIEÐVËÞINIS RECEPTAS:

Gyvenk sveikiau negu gyvenai iki ðiol.
Bûtinai profilaktiðkai iðsitirk.
Gydymo veiksmingumas iki 90 proc.!

ANGIO 

PROTECT®

SVEIKOS 
KRAUJAGYSLËS – 
maþesnë 
infarkto rizika

Normaliam organizmo funkcionavimui 
yra svarbi tiek sveika ðirdis, tiek 
sveikos kraujagyslës, bei arterijos.

Argininas yra bûtinas azoto dioksido 
(„gyvybës dalytës“, teigiamai 
veikianèios kraujagysles) sintezei. 

Vilcacoroje esantys polifenolai naikina 
laisvuosius radikalus ir efektyviai 
apsaugo ðirdies ir kraujagysliø sistemà.

www.NaturaSanat.com
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