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Dievas sukitiré vaistus iS Zemeés,
o0 ismintingas Zmogus jy nepaniekins.

Tikstantmecio Biblija, Ekliziastas, 38, 4

Pirmasis susitikimas

— AS netikiu, — pasakiau.

Mes sédéjome Zemuose patogiuose krésluose ambasadoriaus
Wojciecho Tomaszewskio kabinete. Nuo stalo sklido Siltas tik uzpli-
kytos kavos aromatas, o per pravirg langa girdéjosi zaliuziy pris-
lopintas vienos graZiausiu Limos aléjy — Avenida Salaverr — sur-
mulys. Taciau as to triukSmo negirdéjau. Man ausyse skambéjo tai,
ka pries valandéle pasaké ambasadorius.

— Netikiu, — pakartojau, turbtit dar tvirciau jsitikings, nei pries tai.

— Kitados as irgi netikéjau, — ambasadorius susimasté. —
Taciau faktai vienareikSmiai. Tévas Edmundas Szeliga, pagy-
venes lenky misionierius Peru, gyvenantis ¢ia, Limoje, sékmin-
gai gydo AIDS! O vézj, net jo grésmingiausias formas, gydo
geriau nei daugelis Zymiausiy pasaulio onkology!

Ant stalo vél buvo atnesta kavos ir vaza gardZziy sausainiu.

— Jeigu yra taip, kaip jis sakot, kodél tada niekas to neZino?
Kodél to Zmogaus niekas nevadina tautos didvyriu, Sventuoju, o
pats néra Zinomas visame pasaulyje?

Valandéle stojo tyla. Ambasadorius nusisypsojo, stumteléjo
arciau lékste vietiniy saldumynu, kurie — pagal to krasto Zmoniy
skonj — netikétai pasirodeé kiek... stiroki.

—Ir a8 saves klausiau to paties. Bet po keleriy mety, pragyven-
tu Peru, imu tai suprasti. AS paZistu téva Szeliga ir Zinau, kaip
dirba. Szeliga nesistengia iSgarséti. Jis nori likti atokiau nuo Siu
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laiky Surmulio, nes mano, jog tokiu btidu gali geriau tarnauti
ligoniams, negu Jupiteriu Sviesoje. Be to, prasau nepamirsti, kad
jis vienuolis. O Peru - tai salis, kuri tikrai labai nuoSali ir i§ kurios
visur labai labai toli.

Kartu tai ypatingas, neregétai turtingas krastas. Toks, kuria-
me gali atsitikti viskas arba mazy maziausiai beveik viskas. Tévas
Szeliga ir tai, ka jis veikia, — geriausias pavyzdys. Jis gydo mirti-
nas ligas. Sékmingai gydo. Kas Zino, gal — nors ir neturi gydytojo
diplomo - yra vienas geriausiy gydytoju pasaulyje.




,Man pakirto kojas...”

1988 mety rugpijiitis. AS jau penkta karta esu Peru. Su grupe
tyréju atvykau iS Lenkijos i Lima, i paslaptingaja Marcahuasi
plokstikalne, kurioje stiikso milziniskos, iki Siol neistirtos skulp-
tiros, liudijancios ¢ia buvus visiskai neZinoma civilizacija. Kaip
paprastai, kai tik imamasi tokiu sumanymu, o ypac tada, kai
ekspedicija susiruosia i beveik neapgyventas ir mazai iStirtas
teritorijas, viska turi Zinoti Lenkijos ambasada tame kraste. Dél
visa ko. Nes gali prireikti pagalbos ar biitino vietinés valdzios
isikiSimo. Todél apie miisy atvykima iS anksto pranesiau
ambasadoriui Wojciechui Tomaszewskiui.

— Kai tik atskrisite i Peru, iSkart susisiekite su manim, — iSgir-
dau ragelyje. — PraSom uZsirasyti mano mobilaus telefono numeri.

Kaip tik todél ¢ia ir atsiradau. Ambasadorius miisy laukeé, ir
jau po poros minuciy pokalbio paaiskejo, kad tai néra tik
mandagumo vizitas. Seimininkas pasirodé esas tiesiog nejkaino-
jamas Ziniy Peru tema lobynas.

Kiek pasivaikscioje po soda ir apsilanke bibliotekoje atéjome
i erdvy kabineta, kur a$ papasakojau, ka mes ketiname veikti
artimiausias keturias savaites.

—Marcahuasi ir akmeniniy milZiny mislés jspéjimas — ar tai
tikrai skulptiiros, ar tik erozijos kiiriniai — tai pirmiausia. Bet
paskui mes tikriausiai galésime kelias dienas praleisti Limoje
savo nuoziiira. Su kuo, jisy, pone ambasadoriau, nuomone,
mes turétumém susitikti?
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— Jtsy stebéjimy ir tyrimy rezultatus reikéty aptarti su profeso-
rium Krzysztofu Makowskiu. PopieZiaus kataliky universiteto
archeologu; tikriausiai vertéty pasikalbéti su p. profesore Marija
Rostworowska, Peru studiju instituto istorike, — pataré mums
ambasadorius. — Tai lenky mokslininkai, kurie jau nemazai mety
gyvena ir dirba Peru. Marcahuasi tema jie tikriausiai taip pat galéty
ka nors pasakyti...

Pries kelerius metus ambasadorius Tomaszewskis keturias
dienas buvo pagrobéjy jkaitu. Tada visi girdéjo apie tai, kaip ja-

Ambasadorius Wojciechas Tomaszewskis:
Kas Zino, ar tai ne vienas geriausiy gydytojy visame pasaulyje...
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ponu ambasadoriaus rezidencijoje Limoje teroristinés organizacijos
MRTA - Revoliucinio Tupako Amaru sajidZio — kovotojai paémé
ikaitus.

— Ar ta tema jus taip pat domina?

~ Zinoma. A§ net noréjau per visa ta samysij atskristi ¢ia ir paro-
dyti dramatiskus jvykius iSkart. Gal dabar, kai atéjo laikas viska
apmastyti, galima dar kq nors apie tai pasakyti...

Tad sutaréme dél galimos susitikimo datos su admirolu Luisu
Giampietriu, kuris, btidamas jkaitu, i vidaus vadovavo uzgrob-
tuju iSvadavimo akcijai; su tévu Juanu Wichte — jézuitu, kuris
nenoréjo palikti rezidencijos pastato, nors ir jkalbinéjamas tero-
ristu. Juanas Wichte buvo su visais jkaitais iki tol, kol specialus
Peru dalinys iSlaisvino juos 1997 mety kova; ir dar su keliais kitais
buvusiais jkaitais.

— Dar yra vienas asmuo, su kuriuo jiis bitinai turit susitikti, —
pasaké kiek pagalvojes. — Tai tévas Edmundas Szeliga.

- Kas?

— Edmundas Szeliga. Tai salezietis, lenkas vienuolis — misionie-
rius, kuris jau 69 metus gyvena ir dirba Peru...

— Sesiasdesimt kelerius?

— Sesiasdesimt devynerius. Tévui Szeligai dabar 89 metai . Per
savo spalvinga ir nepaprasta gyvenima jis daug laiko praleido
tarp Amazonés aukstupio indénuy ir iSmoko i ju keisCiausiuy
gydymo metody. Jis Zino visas Amazonés indény gydymo
paslaptis. Tokiu buidu igytos Zinios padéjo jam per keliasdeSimt
mety iSgydyti maziausiai trisdesimt tukstan¢iuy Zmoniy. Ar jus
supazindinti su juo?

— Bitinai!

— Tai bus jmanoma tik tuo atveju, jei tévas Szeliga kaip tik tuo
metu nebus dZiunglése. Dabar, rugpjiiti, geriausias tam laikas...

Tokiu tad btidu as suzinojau apie téva Edmunda Szeliga. Po
keliu savaiciu, jau mums sugriZzus iS Marcahuasi plokstikalnés i

1
2005 Tévui sukaks 94 metai
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Lima, as pirma karta susitikau su Tévu.

Diena prie$ tai ambasadorius Tomaszewskis, pranesdamas
apie sutarta susitikimo data, pridiiré:

— Jas gausit sensacingos informacijos savo skaitytojams.
Szeliga — tai Zmogus legenda. Tai kazkas tikrai nejtikétina.

Tikras krikscioniSkas guru...

(WatdEmSANAl
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,Geriausias gydytojas —
pats organizmas”

— Téve, kaip yra su tuo veéziu? — nekantriai paklausiau beveik iskart.

Kabinetas buvo nedidelis, asketiSkas. RaSomasis stalas, knygu
lentynos, du kréslai, maZa gydytojo kuSeté ir... faktiskai daugiau
nieko. Gal dar tai, kad visur buvo daugybé augmenijos.

— Sveiki! Tegul bus pagarbintas! — Tévas Zvaliai atsistojo i$ uz
stalo. — Koks netikétumas! Ir koks malonumas, Limoje ne kasdien
tenka kalbétis lenkiskai!

Jis buvo liesas. Taciau ne senatviskai. IS pirmo Zvilgsnio atrodé
SeSiasdesimtmetis, ne vyresnis. Astriis veido bruozai sudaré har-
moninga visuma, kuria vainikavo vesliis antakiai. Bet tame veide
neabejotinai svarbiausios buvo akys. Sviesios, $iltos ir Zvitrios, be
paliovos Svieciancios ugnelém, jdémios. ,Tai iSminciaus akys” —
Smeésteléjo man galvoje. Jei ne kakla gaubianti apykaklaité, niekad
nepagalvociau, kad prie§ mane — vienuolis. Atvirai pasakysiu, to
susitikimo a$ Siek tiek bijojau. Baiminausi, kad galiu pasirodyti jsi-
brovélis, sutrikdyti dienotvarke. Tiesa sakant, bijojau isgirsti ir
pamokslaujantj tona, nusivilti visu tuo, ka jau esu apie Téva girdéjes.
Man net Sové i galva mintis, kad gal blity daug geriau tos legendos
nelyginti su tikrove. Geriau iSvaZiuoti i$ ¢ia su Juo nesusitikus, tik
zinant, kad toks Zmogus gyvena, dirba ir padeda ligoniams.

Dabar, Sig akimirka, as supratau, kad ne legenda pranoksta
tikrove, o veikiau yra visai atvirksciai. Labai gerai, kad atéjau cia.
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Tévas Edmundas Szeliga: Siuolaikiné medicina tapo milZinisku kombinatu

- Kaip su tuo véZiu? — jis prisiminé mano klausima. — Manau,
kad kaskapt'gériati. Mesapie ji Zinom yis daugiauy, taip pat vis dau-
giau paZistam augalty kufie jveikia Sia ligas VeZys—tai'be galo su-
détinga problemair todeél nera vienintelio veiksmingo jos sprendimo
btido. Ir taip bus iki tol, kol mokslas neatsakys, nuo ko jis atsiranda.
Taciau be jokios abejonés, miisy terapijos rezultatai vis geresni.

Brangus, maloningasis Téve!

Labai aciti uz suteikta pagalba ir viltj. Taip pat dékoju uZ misi-
nius, kurie labai kartiis, bet kuriuos as vis tiek geriu, kaip Jiis patareét.
Visa tai darau, nes jauciuosi vis geriau. Pageréjima pajutau jau po
menesio. Nors i$ pradZiy baiminausi, bet paskui ryZausi atsisakyti
dalies vaisty. Dabar manes jau nepykina, kaip pries tai. Po dviejy
savaiciy noriu issitirti, ir man labai jdomu, ka tie tyrimai parodys.
Turiu daug vilciy, nes jauciu, kad sumaZéjo kepeny tinimas, o tai
tikriausiai reiskia, jog gumbas nyksta. Kad tik taip buty! As labai,
Téve, tuo tikiu! Po trijy savaiciy atvaziuosiu pas Jus | institutg ir tada
Jiis nuspresit, ka man toliau daryti. Siandien viskas. Dar karta 1].ab.au'
deékoju! NuosirdZiai sveikinu Jus, Téve, ir linkiu Dievo malonés ...

"Tevo E. Szeligos prasymu pacienty pavardziu neskelbiame.
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,Geriausias gydytojas — pats organizmas”

— Kodél bitent fitoterapija, Jisu manymu, yra medicinos
ateitis? Ar todél, kad viso pasaulio nuomone, medicina atsidairé
akligatvyje, jog ji per brangiai kainuoja, yra per daug technizuota,
isistebeilijusi i atskirus organus ir nematanti viso Zmogaus?

— Tame klausime gltidi ir atsakymas, — tévas Szeliga Sypteléjo. —
Siuolaikiné medicina tapo milziniska ir sunkia magina. Daugeliui gy-
dytoju ji jau yra pelningas verslas ir tam tikra prasme ima panaséti
i... ginklavimosi pramone. Ji tapo molochu, kuris beveik nekreipia
démesio j Zmogaus kancias. Sékmingai atskiria gydytoja nuo pacien-
to. UZuot gydziusi, Saudo i Zmogu kobaltu ir chemoterapija. Tai tas
pats, kaip noras nedideli Seimos ginca spresti branduoliniu ginklu!

— Taciau vézys ir kitos ligos, — tai ne mazi gincai...

— Zinoma.Tai rimtos ligos. Apibendrindamas, nenoréjau nuver-
tinti medicinos laiméjimu. Bet juk Siandien yra taip, kad ParyZiuje
ar Niujorke net nuo paprasto gripo negalima iSgydyti be antibio-
tiku. Dar geriau — keliy ju ri$iu. Nes juk daznai biina taip, kad gy-
dytojo i$ pradziy parinkti neveikia, reikia juos keisti ir vartoti kitus.
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— Ar visi farmakologiniai vaistai — ,nuodai”?

— Na ne. Taip absoliuciai negalima tvirtinti. Juk yra ir tokiu,
kurie nesukelia vadinamojo pasalinio poveikio organizmui. Arba
beveik nesukelia. Kad toli neieSkotumém, toks vaistas yra aspirinas.
Tai cheminis junginys, gaminamas i$ gluosnio Zievés. Tuo pavidalu
yra kaip rozé be spygliu. Deja, tokig mikstiirg sunku nuryti.

Todél farmakologai buvo priversti jq iSvalyti ir tada gavo acetil-
salicilo rtigsti. Taip perdirbtas, vaistinése atsirado aspirinas. O a$
Stai i ka taikau: jei tik galima, farmakologinius vaistus reikia
keisti natiiraliais arba gaminamais i$ augalu. Tai ir darykim.

AS prisiminiau toki atsitikima.

Kazkada, pries pat liti¢iy sezona, kelias dienas buvau Amazonés
dziunglése, netoli Iquitos. T dieng turéjau brasta pereiti maza upelj
Rio Negro. Paskui permirkes kelias valandas broviausi per tankme.
Vakarop patekau | smarkig, labai Salta lititj. Naktj praleidau hamake
po atviru dangumi, apsiklojes tik tinklu nuo moskity. Paryciais paju-
tau, kad mane vis daZniau, vis stipriau krecia. ,PersiSaldziau” -
pamaniau ir iSausus, dar pries pusry¢ius, iSsivirtus ant lauzo, biitinai
noréjau nuryti kokj nors antibiotika i$ turimos vaistinéles.

— Nedaryk Sito, — pataré Fernando, indénas, mano vadovas
dziunglése. — Tau skauda gerkle? — teisingai atspéjo. — Palauk, as
tuoj tau ko nors atnesiu!

Kelias minutes buvo dinges tankméje. Isgirdau lauZiant Sakas,
paskui tartum zieve skutant macete. Netrukus Fernando buvo salia
manes. Atnesé riidZiy spalvos milteliy, kuriuos dar patryné tarp
delny ir subéré j virintg vandeni. Ir , tai” liepé man iskart iSgerti.

Mikstiira buvo karti ir kiek kvepéjo cesnaku.

- Kas tai buvo? - susiraukes paklausiau.

— Tai anurio medzio zievé. Giriy antibiotikas. Gerkle nustos
skaudéti iki vakaro. O jei ne, tai rytoj gydyma pakartosim. Taciau
jau tikrai nesusirgsi. Galva dedu...

— Na taip, — pritaré tévas Szeliga, kai as baigiau pasakoti. —
Anuris i$ esmés néra antibiotikas. Bet tai geras pavyzdys. Jiisu
vedlys taikliai palygino. AS tq augala Zinau. Rajone, po kurj as
keliauju, indénai ji vadina anakira. Turi prieSuzdegiminiy,
antibakteriniu savybiuy ir, aiSku, veikia panasiai kaip antibiotikas.
Bet — o tai labai svarbu — nealina organizmao...
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,Geriausias gydytojas — pats organizmas”

— IS tiesy, geriausias gydytojas yra pats organizmas, — tesé tévas
Szeliga. — Miisy uzduotis yra tik padéti jam gydytis paciam. Organiz-
ma reikia kuo labiau stiprinti, ruosti ji savigynai. Jei tik pavyks isju-
dinti vidinius apsaugos mechanizmus, greit paaiskés, kad jie kur kas
veiksmingesni nei jmantriausios siuolaikinés medicinos procediiros.

— Taigi Jis ne tiek stengiatés jveikti liga, kiek mobilizuoti orga-
nizmo gyvybines jégas, kad jos savarankiskai jq nugaléty?

— Mano jsitikinimu, tai ir yra vienintelis teisingas pozifiris.
Zmogaus viduje glidi didZiulis potencialas, ne tik kairybinis, pro-
tinis, bet ir gynybinis. Visa problema yra tai, kaip pazadinti tas
daznai uzmigdytas, atbukusias galimybes ir gebéjimus. Atitinka-
mai paskatintas, organizmas gali gydyti pats save.

— Ir tas paskatinimas yra Jiisy teikiamos vartoti vaistaZolés ir
kiti augaliniai vaistai?

— Taip. Todél mano gydymo metodai tokie paprasti ir... — tai
Siandien irgi labai svarbu — nebrangiis. Juk vis dazniau daugeliui pa-
cienty nejveikiamas barjeras yra siuolaikinés medicinos gydymo is-
laidos. Deja, daugelio saliu medicinos reforma krypsta i tai, kad kuo
didziausia islaidy suma tektu paciento kisenei. Palyginti su tuo, me-
todai, kuriuos as daug mety taikau, yra ir pigesni, ir veiksmingesni.

— Yra ir nuodingy augaly? Ar nebijote perdozuoti?

- Kai kuriy ligy atveju ty augaly toksiSkumas — ju privalumas.
Dél jisy minéty savybiu, aiSku, tokiy preparaty negalima dozuoti
lengvabtidiskai, nepasitarus su gydytoju arba prityrusiu Zolininku.
Panasiai, beje, yra ir su vaistais.

Jts kalbat apie nuodingus augalus, apie kuriuos paprastas duo-
nos valgytojas Zino labai mazai. O ka toks Zmogus Zino, pavyzdZiui,
apie geéles, kurias augina vazonéliuose? Ar jis Zino, kad nuodingi
yra oleandrai, fikusai, filodendrai, paprasta primulé? Ju lapai, tg-
liai, Saknys — tik lieiami ar uostomi, jau nekalbant apie ragavima —
gali sukelti jvairius apsinuodijimus, o pakalnutés — net imigj.

Gydyti augalais gali tik tas, kuriam puikiai Zinomos ju savybés.

Brangus Teve!

Labai, labai Jums dékojame uZ tai, kq Jiis padaréte misy vaikui!
Pablo tiesiog nejmanoma paZinti! Jis graZinot jam nora Zaisti ir
mokytis(...) Paskutiniai tyrimai rodo, kad navikas, kuris buvo jo
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pilve, visai sunyko. Bet mes ir toliau duodam jam visus preparatus,
kaip buvo Jiisy prirasyta. Taciau mums atrodo, kad netrukus ir to
jau nebereikés. Jiis isSgelbéjot miisy siiny ir mes uZ tai esam be galo
deékingi ir labai laimingi! Kai baigsim misinius, apsilankysim pas
jus institute ir tada, Téve, Jis nuspresit, ka mums toliau daryti. Dar
karta nuosirdziausiai dékojam ir prasom priskirti miisy Seimaq prie
tos grupés Zmoniy, uz kuriuos Jis meldZiates... Pablo kasdien apie
Jus klausiné€ja ir taip pat sveikina...

— AS nesu gydytojas, — pasaké tévas Edmundas Szeliga
baigiantis miisy pirmam pokalbiui. — Pagal iSsilavmima esu...
geologas! Medicinos, fitoterapijos, visko apie augalus iSmokau ¢ia,
Peru dziunglése. IS Amazonés indénu...

Telegrama:

NUOSTABUSIS TEVE! ULTRASONOGRAFIJA IR TOMO-
GRAFIJA JAU NERODO GUMBO! ALFAFETOPROTEINAI
NEVIRSIJA NORMOS! DEKOJAME TAU SIMTUS KARTU!
ATVAZIUOJAME RYTOJ ANKSTI RYTE.

* ok 3k

— Gydymo vaistaZolémis paslaptis, — pasaké man sugriZus is
Peru nattiroterapeutas Andrzejus Lochinas, — yra ta, kad pirma —
vaistazolés valo i$ organizmo viska, kas jame susikaupia ir trukdo
jam funkcionuoti; antra — fitoterapija mobilizuoja imunine sistema
gintis. O jprasti vaistai veikia visai atvirksciai. Jie uzterSia kraujq ir
vidaus organus, atima jiems ,nora” priesintis ligai. Tokiu badu
gydymas, uZuot padéjes, organizmui kenkia. Tai gali sukelti
negatyvia griZtamaja reakcija ir, i pirmo Zvilgsnio pasigydZius,
susergama kitomis ligomis.

— Ar organizmas gali priprasti prie tam tikry vaistazoliu, kaip
pripranta prie kai kuriy vaisty ir paskui i juos jau nereaguja?

— Zinoma. Todél nereikia gydytis tik tame regione Zinomomis
vaistazolémis. Sig , dieta” kiek jmanoma reikia jvairinti. Gydomuju
augaly preparaty i$ kito Zemyno vartojimas gali biti daug veiks-
mingesnis negu, kad vartotume augalus i$ vienos klimato juostos...
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Ar dar yra vilties?

1999 m. sausio pabaiga. AS vél sédziu léktuve ir skrendu j Lima.
Su manimi yra mano biciulis Grzegorzas Rybinskis, su kuriuo suval-
gém jau ne viena piida druskos. O ta pastaraji dabar suvartosim
Piety Amerikoje. Grzegorzas negaléjo patikéti visu tuo, ka as
Lenkijoje jam pasakojau apie téva Szeliga, todél nusprendé pats tuo
jsitikinti. ] ji ziirédamas as pats Sirdyje juokiuosi ir matau save pries
kelis ménesius. Tada as taip pat daug karty sakiau ,netikiu” ir var-
tydamas ligoniy istorijas klinikoje i§ nuostabos tryniau akis!

Pastarosiomis dienomis né minutés nesiskyriau su tankiai pri-
rasytais puslapiais, kuriuos atsisveikindamas gavau is tévo Szeli-
gos. Pasiémiau juos ir i kelione. Ilgo skrydzio per Atlanta metu noreé-
jau dar kartg prisiminti egzotiniy augalu pavadinimus, kad vél susi-
tikes su Tévu bii¢iau geriau pasirenges nei tada. Dabar mane nuo jo
skyré tik keliolika valandu. Be visu daiktu, kuriuos paprastai pasi-
imam i keliy dieny kelione, §j karta veziausi daugelio Zmoniuy viltis.
Veziau Tévui laiSkus Zmoniu, kurie labai noréjo sulaukti jo pagalbos.
Veziau dramatiskus klausimus: ,Ka daryti?” , Ar dar yra vilties?” Ir,
dazniausiai kartojama: , Téve, ar galima pas Tave atvaZiuoti?” Jie su-
rasyti nelygia ltiztancia raSysena. Taip ltzo ir klausianciujy balsai...

Téve, mano smegenyse — neoperuotinas navikas ir dabar pra-
einu trecig chemoterapijos cikla. Man 36 m. ir as esu visai paliiZes.
Ar Jis, Téve, galétumét man kaip nors padéti? Ar dar yra galimy-
bé? Ar galima jungti Amazonés terapija su chemoterapija?
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— Fitoterapija ir chemoterapijq galima jungti, — pasake Tévas per
pirma miisy susitikima, perzvelges atveztus laiskus. — Tiesa, mano
nuomone, ligonis gali atsisakyti , chemijos”. Kita vertus, a$ Zinau,
kad daugelis Zmoniy to daryti nenori. Dél jvairiuy prieZasciu. Ne
visai pasitikima augalais, bijoma, kad bus prarastas laikas, kurio
jau negrazinsi, dél gydytojo spaudimo. IS savo asmeninés patirties
zinau, kad galimybeés iSgyti didéja, jei pacientas atsisako vaisty. Bet
jeigu jis nenori to daryti, mes taip pat ji gydome ir rezultatai anaip-
tol nebiina daug blogesni.

- O ar gydymas skausmingas?

— Ne, jokiu biidu. Taip pat nebiina jokiy pasaliniy pasekmiy ar
kitokiuy nemaloniy simptomu. Tai yra neinvazinis metodas, kuris
pirmiausia turi padéti atpalaiduoti organizmo apsaugos mecha-
nizmus. Tik per pirmaji etapa — kraujo valymo — gali skaudeéti
galva, Siek tiek — raumenis, pykinti, kartais iki vémimo. Bet tai nor-
maliis simptomai, kuriy visada biina, kai organizmas intensyviai
detoksikuojamas (i$ jo valomi toksinai).

Pradéjus gydyma labai greit praeina ir kiti simptomai, kurie
btidingi sergantiems navikais. Pavyzdziui, staigus lieséjimas. Li-
goniai ima priaugti svorio ir kasdien vis geriau jaustis. Tai svarbus
reiskinys, kuris mus visada labai dZiugina. Nes tai reiskia, jog orga-
nizmas pradeda kovoti ir prieSintis ligai. O mums to ir reikia.

Daznai buvo kartojamas kitas klausimas:

Téve, kiek kainuoja gydymas augalais? Ar jis prieinamas tik
naftos seichams, ar juo gali naudotis normaliis Zmonés?

- Gydymas néra brangus. AS stengiuosi, kad kiekvienas, kam
tik jo reikia, galéty juo naudotis.

— Kuo pagristas pacienty priesvéZinis gydymas?

— Visas gydymo kursas susideda is keliy etapy ir trunka kelias,
kartais keliolika savaiciu.

Pirmas etapas paprastai yra organizmo valymas. IS jo iSvalomi
visokie neSvarumai ir farmakologijos likuciai, susikaupe vidaus
organuose po vaisty vartojimo. Pirmasias SeSias savaites — pagal
indénu receptiirg — paprastai per dviejy savaiciy cikla duodame is
eilési manayupa, flora de arena ir hercampuri. Visus siuos vaistus
tikstancius mety vartojo pirai ir machiguengai.
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— Valymas — tai tik pradzia...

Kiekvienas gydymas i$ esmés yra kitoks. Viskas priklauso nuo
to, kur yra navikas ir kokia jo iSsivystymo fazé. Taciau galima
pasakyti, kad pirmiausia, ménesj visiems duodame vilcacora, o
paskui — mazdaug 40 dienu - slibino kraujo — sangre de drago.
Visos $ios medZiagos turi priesSvéziniu savybiy, taciau veikia kiek
skirtingai. Ju kombinacija labai daznai pasirodo veiksminga.

— Kaip dazZnai?

— AS nenoréciau ¢ia stebinti procentais ir vardyti konkrecius
isgydyty Zmoniy atvejus skaiciais, kad per daug nevaryciau j ne-
viltj onkologu. Tik pasakysiu, kad mes gydome visokias véZio
atmainas ir iS esmeés — ne taip kaip jprastose medicinos jstaigose —
mums néra beviltiSky atveju.

— Kur kas lengvesné nei gydymas tikriausiai yra profilaktika...

~ Zinoma. Abi minétos medZiagos — ir vilcacora, ir sangre de
drago - turi puikiy profilaktiniy savybiy. Vartojamos maZesnémis
dozémis negu gydant, jos tikrai gali apsaugoti nuo piktybiniu
navikuy. Jei dar kasmet kartosime organizmo valymo terapija vaisty
rinkiniu te indio, manayupa ir hercampuri, galima sakyti, jau
zinosime veiksminga priemone, kad nesusirgtume véziu.

Is Limoje 1970 m. isleisto kecua-ispanu, ispanu-kecua kalby
Zodyno, kurj sudaré Juanas Soukupa, Vocabulario de los nombres
vulgares de la flora peruana skyriaus.

Manayupa - taip pat manayupana, runa manayupa, pega—
pega, kas laikui bégant buvo iskreipta j pata de perro arba pie de
pero (Suns letena). Anduose, daZniausiai molingose vietose, nuo
tiakstancio iki trijy tikstanciy metry virs jiros lygio aukstyje
augantis augalas. Turi stipriy valomuyjy ir atstatomujy savybiuy.
Inky laikais jis buvo labai gerbiamas ir jam priskiriamos dieviskos
ypatybés. Manayupa — kaip nuovirg ar antpilg — galéjo vartoti tik
inky bajorai ar su valdovo dvaru susije asmenys. Manayupa, iki
trisdesimt centimetruy aukscio siekiancius kramelius, auginti buvo
grieZtai draudZiama Zemesnéms klaséms. Uz nepaklusnuma buvo
baudZiama mirties bausme. PaZodinis to pavadinimo vertimas
reiskia: ,,Nesuskaic¢iuojamos yra jo ypatybés, kurias gali duoti
Zmogui”. Daugelis kecua indény iki siy dieny jungia jj su kalny
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dievybiy ,apus” kultu ir dZiovinty manayupy glébius aukoja
Andy virsiinése gyvenantiems dievams.

— Ar tai reiskia, kad jau netrukus tokie augalai kaip vilcacora ir
manayupa medicinoje viska pakeis i§ pamaty?

— Be abejo. Nors ne tik vilcacora ir manayupa. Manayupa ir vil-
cacora — tai tik pradzia, taip sakant, ledkalnio virsiiné. Nes dar yra
muna-muna, shimbillo, tahuari, huaco blanco, chuchuhuasi,
chirisanango, choquetaqio, cola de caballo, yanatananca, arba jau
inky laikais Zinomas jaunyste graZinantis augalas, vadinamas
winay-wayna. Amazonés miskai yra ateities vaistiné, kurios
nesuskaic¢iuojamose lentynose guli daugybé dar neZinomuy vaistuy.

Daugiau kaip puse amZiaus visapusiskai studijavau tuos au-
galus. Ju jéga ir poveikis — tai jokie burtai, o realybé. Indénai, jei
noréty, visai neturéty griebtis paslaptingy uzkeikimuy, nei tikéti
kazkokiais gydanciais dievais. Pakakty, kad jie tiesiog Zino tuos
augalus! Pastaruoju metu mes sékmingai pradéjom gydyti net
AIDS!

Tévas nukélé nuo lentynos ir padéjo ant raSomojo stalo kriivele
tankiai prispausdinty Amazonés inky recepty sasiuviniu.

— Cia apragyti augalai bus XXI-ojo amZiaus medicinos abécélé!
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Kryptis — Piety Amerika

Suzinojes, jog turés vaziuoti i Peru, i Piety Amerika, griebési uz
galvos ,Net taip toli?” Atsiverté atlasa.

Tiesa sakant, visada galvojo apie Afrika. Vis ar¢iau namuy, ar-
¢iau Europos. O ¢ia netikétai — Pietu Amerika. Nors, kita vertus, tai
jam neturéjo biiti toks didelis netikétumas. Lenky salezieciai pagal
tradicijg pirmiausia dirbo Lotynuy Amerikoje. O ju kaip misionieriy
veikla Afrikoje dar tik prasidéjo.

Neilgai vartes atlasa susirado politini Pietu Amerikos
zZemélapj. Peru Svieté jame Zydra déme, kertama keliy dideliu
upiy. Skaité: ,Ucayali, Urubamba, Maranon, Amazoné” ir vaiz-
duotéje iskart iSvydo tarsi kunkuliuojancias laukines tropiku
dziungles, iki Siol jam Zinomas tik is iliustraciju. ,, O juk netrukus as
jau biisiu ten ir savo akimis pamatysiu kaip toks miskas atrodo i$
tikruyju! — pagalvojo. — Kaip mane sutiks? Kaip mane priims indé-
nai? Ka turéciau padaryti, kad sulauk¢iau juy prielankumo?”

Pastaraja mintj labai gerai prisimena. Ji be paliovos ji lydéjo.
Tapo devizu, kuris nuolat teiké prasmeés jo buvimui Piety
Amerikoje. Kaip misionieriui, toks pozitiris nebuvo per daug or-
todoksiSkas. Nes tikéjimo skleidimas jam niekada nebuvo savitik-
slis. Nuo pat pradZiy savo jpareigojima jis suprato kaip civilizaci-
jos misija. Ji turéjo artinti giriy indénus prie pasaulio, prie siy laiku.
Artinti neZeidZiant.

— Peru - ne tik dZiunglés. Tai dar, kalnai. Si $alis — Piety Ame-
rikos miniatifira, — pasakys po 69 mety, sédédamas gélése skendin-
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cioje vilos terasoje, reprezentaciniame Limos rajone Miraflores. — Ta
miniatitira — milZiniSka, penki milijonai kvadratiniy kilometry! Ji
penkis kartus didesné uz Lenkija! Cia yra visko: dykumu, snieguoty
virsukalniy ir karsty, selva' apaugusiu Zemumuy, kuriy baltaodis dar
nepasiekeé. ,Jeigu nori paZzinti §j kontinenta, atvaziuok j Peru”, — toks
turéty bati turistiniy firmy reklaminis Stkis.

— Taip, dabar tikrai Zinau, patekti i Sia sali buvo didelé laime...

Taciau tada, pacioje pradzioje, kai atsisveikino su gimtaisiais
Tychais ir skyrési su numyléta Krokuva, to dar neZinojo. Bet
vadovavosi mintimi, jog laime reikia uZsitarnauti. Negalima laukti
ka atnes likimas. Todél dar Europoje, skai¢iuodamas dienas iki
iSvykimo uz vandenyno, pradéjo mokytis indény kecua dialekto
skambancio kaip pauksciy ciulbéjimas ir kalny kriokliy Snioksti-
mas. Senuju inky kalbos.

— Tai vienas i$ ty sprendimu, kurj paskui jau gyvendamas Piety
Amerikoje, kaip ir dera misionieriui, daug karty laiminau. Juk
siuolaikiné Peru kadaise buvo inky valstybés sirdis ir nemokant tos
kalbos biity nejmanoma keliauti kalnuotoje vietovéje. Cia buvo
Cuzco - garbinga tavatinsujy sostiné — , Keturiu rajony Imperija"
su didingais akmeniniais rtimais, Sventovémis ir gynybinémis tvir-
tovémis, tokiomis galingomis kaip Sacsahsuaman. Tai cia, neto-
liese, buvo ir garsusis Sventasis Slénis, o dar toliau j $iaure, ties
Urubambos viduriu — Machu Picchu griuvésiai — puikiai islikusi
dalis paslaptingo miesto, kuriame kitados tikriausiai gyveno inky
iSminciai, strategai, burtininkai ir ,amautakuna”, arba gydytojai.

,Amauta” keCua kalba reiSkia iSminciy arba medikg. O
,amautakuna, — Sio ZodZio daugiskaita. Tai labai senas Zodis,
kartu turbiit vienas graZiausiu. Taip pat tai pavyzdys, kaip istori-
ja ir tradicijos nubrézia didziulj apskritima. Siandien Zodis ,,amau-
ta” yra dalis misy instituto elektroninio pasto adreso. Institutas
veikia jau trisdesimt mety. Jis nenutrauké saity su uzmirsta inku
medicina, taip pat su indénu, gyvenanciy rytiniuose inky imperi-

selva — (isp.) drégnas atograzy miskas, uzimantis didziulius Amazonés baseino plotus
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jos pakrasciuose, paramedicinos Ziniomis. Tokiu biidu vakar ir
Siandien susitinka viename taske. Seny seniausias gydymo menas
ir po daugelio amziy, kitiems labai netikétai, imtas vél gerbti.

Taip, jis Zinojo, kad tai truks ilgai, bet, kad taip ilgai — nesitikeéjo.

— To nebiity sugalvojes net ,,UZburto kalno” autorius Thomas
Mannas. I§ pradziy buvo sakyta, kad isbiisiu ten trejus metus. O
jeigu gerai pritapsiu, rasiu bendra kalba, tai galbit penkerius —
tikriausiai ne ilgiau. Bet kad tai turéty trukti net ilgus septynis
desimtmecius — 69 sausros ir 69 lietingus sezonus? To a$ nesitiké-
jau, nes tada turbiit nebdiciau ryzesis odiséjai i Naujaji Pasauli.
Baiciau rades koki nors preteksta, kad nereikéty plaukti.

—Tada, Téve, niekada nebfitumét suZinojes kq praradot. Ir mes
nezinotumeém ka praradom...

Aisku, reikéjo drasos tokiam isStkiui priimti. Reikéjo labai
tikéti Apvaizda, kad priimtum Saukima ,tame tolimame kraste”.
Pasistenkim tai labai aiSkiai suvokti. Piety Amerika pries septy-
niasdeSimt mety - tai juk visai ne tas Zemynas, kurj mes Siandien
paZistam i$ televizijos kanaly ,Discovery” ar ,National Geogra-
phic Channel”. Kai tévas Edmundas Szeliga atvyko i Peru, daug to
Zemyno sieny atkarpuy dar nebuvo pasaulyje normaliai nuZyméta.
Visai nebuvo keliu, nes ten beveik nebuvo ir automobiliy. Salis —
viena didelé balta démé, ne kg mazZesné nei Aleksandro von
Humboldto laikais. Sio keliauninko uZrasus i§ Piety Amerikos
vienuolis susijaudines skaité dar kraudamasis savo kukly lagami-
nélj pries didele kelione uz dar didesnées DidZiosios Upés.

Tai buvo Lotynuy Amerika, kurios dar nesieta su Macondo. Ga-
brielis Garcia Marquezas tada buvo desimtmetis berniukas ir iSpiites
akis klausesi neijtikétiny savo senelés pasakojimy. Tai buvo tikra
,terra incognita” be nelemto gyvsidabrio, nuodijancio Amazonés
intakus, be garimpeiros, be garsios transamazonés autostrados, jun-
giandios du priesingus Zemyno krantus. Zinoma tik dél nesékminguy
paiesku kelio, vedusio j legendini, dZiunglése dingusij El Dorada ir is

1
garimpeiros — (port.) aukso ieskotojai
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kartais spaudoje pasirodanciu Zinuciy apie keisciausius monstrus,
gyvenancius aplink amZinai Zaliuojancios bekrastés selvos bedugne.
Juk tai buvo visai kitoks Zemynas, apie kurj nieko nezinota.

Kai siandien Zvelgi i pergriistas Limos gatves, kuriomis siaubin-
gu greiciu skrieja tuntai tartum jnirtusiy japonisky automobiliy,
kartais imi ilgétis anu pirmeiviskuy laiku. Jie jau niekada negris.

Jam buvo gaila ir iSvaZiuoti iS Lenkijos. Lenkija dar taip nese-
niai tapo nepriklausoma ir taip daug dar buvo joje ka veikti... Jis tik
guodeési mintimi, kad tq nepriklausoma Lenkija jis ne$ pasauliui. Ir
kartu teiks pagalba kam jos reikia.

I kelionés bagaa Humboldto knygos, aigku, netilpo. Salia
Biblijos pasiémé tik H. Sienkiewicziaus trilogija. Sias knygas jis gar-
siai skaité daugeli mety, kad nepamirstu kalbos.

Tuo pat metu, kaip ir jis, aklo likimo blaskomas, pateko i
Naujaji Pasaulij, o gal kiek anksciau, ten atvyko ir daugiau lenkuy.
Daugelis ju amZiams liko nezinomi. Ypac tie, kurie atvyko j Piety
Amerika, europieciams nelabai palanku Zemyna kad ir dél nez-
monisko klimato. Apie kitus labai nedaug Zinom. O jis, kaip vienas
iS nedaugelio, kuriems pavyko padaryti kg nors iskilaus ir tikrai
graZzaus, gali kalbéti ,,uz juos ir vietoj ju”. Kada nors, o tuo mes
visai neabejojam, bus paminétas kartu su Ignacu Domeyka',
Edvardu Habichu?, Ryszardu ]axy—Mallachowskiu3 ir Ernestu

! Ignacas Domeyka (1802-1889) — kalny inZinierius, mineralogas ir geologas.
Vilniaus universiteto auklétinis, Adomo Mickeviciaus biciulis. Dalyvavo 1831 m.
sukilime Lietuvoje. 1838 m. iSvyko i Cile. Ten sukuré mokslinius gamtiniy turtu
eksploatavimo pagrindus ir buvo pripaZintas vienu is labiausiai nusipelniusiu
Zmoniy to krasto kult@irai ir mokslui. Jis pagrindé aukstojo mokslo sistemos Ciléje
pamatus, jsteigé meteorologiniy stociy tinkla ir inicijavo daug geografiniy tyrimu,
parasé, be kita ko, Araukanijos monografija. Jo vardu pavadintas mineralas —
domeykaitas, jiiros gyvinas — Nautilus domeykus, Cilés amonitas (paleont.) —
Amonites Domeykanus, kalny grandiné Anduose ir miestas Ciléje.

2
Edvardas Habichas (1835-1909) — inZinierius ir matematikas. ISvaZiaves i Peru
isteigé Civilinés statybos ir kalny inzinieriy mokykla.

3
Ryszardas Jaxa—Mallachovskis (1887-1972) — architektas, nuo 1911 gyvenes Peru.

1912-1921 m. - vyriausiasis valstybés architektas, 1927-1958 — Limos politechnikos
profesorius. Be kita ko suprojektavo Prezidento rimus ir Centrinio pasto pastata.
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Pusiaujas

Peru yra trecia pagal dydj Piety Amerikos $alis po Brazilijos ir Argentinos

Malinovskiu!, kuris uz didelius nuopelnus, vienintelis lenkas,
pripazintas Peru garbeés pilieciu. Jis, tévas Edmundas Szeliga, El
Padre?, kaip ji ¢ia vadina, turi galimybe tapti tuo antruoju.

Dar prie$ iSvykdamas i kelione jis daZznai sapnuodavo Pietu
Amerika. Regédavo ja vis aiskiau. IS pradZziu ji skendéjo riikuose,
buvo tokia nereali, pasakiska ir stebuklinga, tarsi i§ Amerigo
Vespuccio kronikuy. Paskui — vis realesné, artimesné, beveik ap-

1

Ryszardas Jaxy-Malinovskis (1815-1899) — gelezinkeliy statybos inzinierius.
Nusipelné fortifikaves Callo uosta, suprojektaves ir pastates auksciausia pasaulyje
geleZinkelj. Dalyvavo kare pries Ispanija ir tapo Peru nacionaliniu didvyriu.

2
el padre — (isp.) tévas
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¢iuopiama. Daug kartu jis sapnuodavo senyva vienuolij, vaiksti-
néjantj tarp tropiky medZiu, po ta rojaus soda vedZiojama Zemaii-
gio kresno indéno.

— Siandien Zinau, kad tas vienuolis buvau a$ pats, — sako $ypso-
damasis, — o indénas — piru arba machiguengu genties karys.

Nuo pat pradziy jam atrodé, kad, nors ¢ia vaziavo mokyti ir
iSmokyti, pats taip pat turés galimybiy labai daug suZinoti. Jei tik
bus iStvermingas ir jo neapleis sékme, atras ta visq neZinoma
pasauli. Pasaulj, kurj biitina grazinti Zmonéms.

Su ta mintim jis apsiprato ir stengeési iki jos subresti kelias
savaites plaukdamas laivu. Dar karta —jau neZinia kurj — pasirode,
kad jtiros kelionés puikiausiai jkvepia darbams. Kirsdamas klima-
to juostas ir tuo paciu ritmu keisdamas drabuZius lengvesniais,
labiau perpuciamais, tinkamais tropikams ir saulei, jis jautési tarsi
i$ 1éto butu keites oda.

Ir kai po 45 dieny kelionés jiira jplauké j Callao uosto baseing
jis buvo jau kitas Zmogus, nei kelionés pradzioje.

— Kai i§ amzZino riiko i$niro tuscia Peru pakranté, pajutau, kad
prasideda kazkas svarbaus.

Ne tik jam.
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Inky karalystéje...

IS reporterio bloknoto:

Paskutiniai inky pagonys gyveno neprieinamiausiose Andy
vietose, tarp Amazoneés intaky Apurimaco ir Urubambos. Nuo tos
Peru dalies, kurig valdé Franciskas Pizarra ir konkistadorai, juos
skyré penkiy tiikstanciu metry aukscio kalny grandiné, ledynai, o
toliau — tropiky dZiunglés, didZiuliai skardZiai ir granitiniai, my-
lios gylio, kanjonai. Ten jie pastaté savo sventove, kurios ispanai
niekada nepasieké. Stulbinama rezidencija, nepaprastai istaiginga.
Apie ja pasaulis suZinojo tik 1911 metais, kai amerikietis, kolumbie-
tisky kultary tyréjas Hiramas Bmghamas atrado ismirusj miesta
Machu Picchu virsukalnés papédeéje. Pasislépes didZiojo Urubam-
bos kanjono ramovéje, siandien jis yra tikra turisty Meka.

— Ten, i inky karalyste, 1568 m. vienas atkeliavo brolis Diego i$
$v. Augustino vienuolyno. Apie tai pasakoja tévo Calancho ,,Mora-
lizuojanti Peru vienuolyno kronika”. Mano pirmoji knyga ruosiantis
misionieriaus tarnystei. Pirmosios Zinios apie Senojo ir Naujojo
pasaulio prieSpriesa. Paskui skaiciau ,Inku darbus, ju paciu aprasy-
tus” — indéniska istorijos versija. Ji prasideda mitiniy senosios
sostinés Cuzco jkiiréjy valdymu ir baigiasi visu Vilcabambos val-
dovy i$ inky dinastijos valdymo laikais. Dar perskaiciau Joano de
Santa Cruz Pachacuti ,Sakme apie Peru karatystés senove” — Ziauriy
kovy tarp indénuy genciu kronika iki susikuriant inku imperijai.
Pagaliau iSstudijavau Titu Cusi Yupanqui ,Pasakojimus apie Peru
nukariavima” parengta Manco Inko stinaus, o pasakojancia apie jo
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tévo, imperatoriaus Vilcabambos, valdymo laikus. IS Sios knygos as
daugiausia pasimokiau kaip dvasininkas. Cia buvo aprasytos inky
patirtos skriaudos — ir tu, kurie prieSinosi konkistadorams, ir éjusiy
i sajunga su ispanais. Konkistadorai paskui pastaruosius klastingai,
be jokio pasigailéjimo Zudé. IS kartos i karta perduodama nepa-
sitikéjima baltaodZiais ilgus metus jauciau ir as, bendraudamas su
jvairiomis misko indény gentimis. Jis dingo tik tada, kai a8 iSmokau
ju kalbas — grazias, vaizdingas, poetiskas.

Per dziungles éjau brolio Diego pédomis. 68 metus gyvenau tarp
indénu, inky kulttiros paveldétoju. Dalinausi su jais kasdieniais
ripesciais, kenciau alki, maciau nauju baitybiy gimima ir ju artimujy
mirtj. Tai buvo abipusio pasitikéjimo ir abipusio tikéjimo savimi
kantriy ieSkojimuy metas. Ypac ju pasitikéjimo manimi. Tai laikiau
pagrindu. Tokie buvo mano misijos tikslai. Kaip sako augustinai.
,Tikéjimas ieSko supratimo”. Prie to pridursiu tomistus: ,Protas
ieSko tikéjimo”. PamaZzu suzadinau poreikj kalbétis. Ir tas dialogas
perZengé paprasto patyrimo ribas.

— Pradzia nebuvo lengva. Kai tekédavo akinamai sviesi saulé
arba ryskiai Sviesdavo ménulis, juose pabusdavo kazkoks keistas
atavistinis ilgesys. Ju Sirdys suspurdédavo, jas apimdavo dziaugs-
mas. Tada jie tiesdavo rankas i danguy tarsi sveikindamiesi ir taip
stovedavo ilgai, nejudédami. Man tai atrodé nenattiralu, nesupratau
Sito. Juk ju protéviai garbino Virakoca — dieva, kuris sukiiré inky
pasauli. Jam skyré savo Sventove, tarp kitko, ta, kurios jau néra
Cuzco, ,Zemeés bamboje” — taip verciamas Sio miesto pavadinimas.
Ir tik véliau as supratau, kad Saulés ir Ménulio kultas buvo ju pro-
protéviy religija. Paplitusi, beje, ne tik tarp indénuy.

Nejmanoma trumpai papasakoti sielovadinio darbo problemu,
su kuriomis susidiiriau. Galiu tik pasakyti, kad krikSc¢ionybés jtvir-
tinimas toje didziuléje Amazonés vargo scenoje, buvo kaip lietus i
kieta Zeme. PraZysdavo gélémis, o paskui, kaip ir mano mokslai —
davé vaisiu. Buvau laimingas, kai apie mane sakydavo, kad skelbiu
tiesa ir teikiu vilties. Tvirtai jsitikinau, kad toje subtilioje kovoje su
nuo amZiy jsiSaknijusiomis iliuzijomis ir bandymuose jskiepyti mei-
le svarbiausia yra tiesa apie Zmoniy nelaimiy prieZastis ir pastangos
jas apvaldyti. Tai yra $venta. Cia a$ ir jzvelgiau kriki¢ionybés liudi-
jima. Vadinau tai , troSkimy pamaldumu” ir ,,siekiy pamaldumu®.
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— Stengiausi, kad tie mano indénai savo biografija kurtu protingai,
samoningai. Mokiau juos, ka reikia daryti, kad per greit negesty pro-
duktai, pasakojau apie baltaodZiy Zmoniy gyvenima, jtikinéjau, kad
reikia planuoti savo darbus, apgalvotai ir taupiai tikininkauti, spe-
cializuotis, pavyzdZiui, kad galéty statyti namus ir panasiai. Ir tikrai
ilgainiui jie jau nebepriminé vaiksc¢iojanciy skrandZiy, veltui varto-
janciy maista. Liovési gyvene ta akimirka, diena i$ dienos.

Bet ir a8 i$ ju nemazai mokiausi. Pirmiausia - paZinau gamta.

Kas nezino, kad Peru indénai atrado vaistus nuo maliarijos.
Vienas pirmujy mano prasymuy buvo parodyti, kaip atrodo chinino
medis. Kaip i$ jo Zievés gaminami vaistai.

Reikia pasakyti, kad iki tol indénai tik vieng karta praskleide
labiausiai saugomu paslapciy Syda apie savo gydymo metodus.
Viena i$ tu paslapciu atskleidé maliarijos Zzudomiems konkistado-
rams. Priemoné prieS ta nepagydoma liga pasirodé esanti ispa-
nams nezinomo medZio zievé. Tg medj jiems parodé inkai. Po
simto mety Linéjus Peru vicekaraliaus Zmonos grafienés Chinchon
garbei pavadino medj jos vardu — chinino medZiu. Beje, ji buvo pir-
moji europieté, iSgydyta nuo maliarijos. Netrukus jézuitai émeé
eksploatuoti stebuklingaja Zieve, o jos miltelius, vadinamus chini-
nu, vezé i pasaulj. Peru valdzia mirties bausme baudé uz chinino
medzio sékly ir daigy iSveZima. Ir tik po mazdaug dviejuy Simt-
meciu vokieciy botanikas Hasskarlas olandy pavedimu nelegaliai
pervezé chinino medZio sodinuka i$ Peru i Java. Todél svarbiausias
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chinino medZio Zievés gamintojas dabar yra Java, o chininas iki Siol
sekmingai konkuruoja su gaminamais sintetiniais preparatais nuo
maliarijos. Tai tarp kitko.

Visas i$ indénu suZinotas naujienas as katalogavau. Taip pat
uZsirasinéjau gydomujy preparatu gaminimo biidus ir ju vartojima.
Suprantama, medzius ir kitus augalus identifikuodavau, jei tik jie
buvo Zinomi mokslui. PavyzdZiui, villca - medis, i$ kurio gaunami
migdomieji ir vidurius paleidZiamieji vaistai — tai piptadenia macro-
carpa; kuka arba coca - tai Erythroxylon kriimas, kurio lapuose daug
vitaminu ir mikroelementy, o kramtomi su kalcio junginiais veikia
raminamai, malsina alkj ir skausma.

Tokiu bidu pamazu iSmokau skirti Simtus medziuy, krimy ir
zoliu. Po keleriy mety puikiai Zinojau, kas tai canagua arba Che-
nopodiaceae, ir kad abu yra i$ laukiniy balandu Seimos.

IS tévo Szeligos uzrasu:

Labiausiai mégstu valandas, kai po visos dienos, praleistos
dZiunglése, vakare, visame kiine jausdamas pulsuojantj nuovargj,
galiu iSsitiesti hamake ir pasinerti j saldZig palaiminga meditacija.

Dziungliy tyla kitokia, nei sierros’ tyla! Saulei nusileidus kalnuo-
se tiesiog nieko negirdéti. Taip tylu, kad kiek pasistenges Zmogus
galéty isgirsti krauja gyslomis tekant ir savo minciy krebZdesj.
Absoliuti tyla. O cia, pakluse nuolat pulsuojancio, né valandéle nesi-
liaujanc¢io kunkuliuoti gyvenimo ritmu mes esam tarsi kokio
milZinisko pabaisos pilve, kur be paliovos kas nors kinta, keicia for-
mas, kas nors perpilama ir perberiama. Ne, tylos cia niekada nebti-
na. UZtat yra cikady muzika, sancudos? zvimbimas, sliauZiojanciy
ropliy slamesys, daugybés musiy vibracija, tapyry vilionés,
kapibary krenkstimas, graZiausi pasaulio garsai, graZiausia muzika.
O as esu Jonas banginio Ziotyse.

— Mano doméjimasi i§ gamtos gaunamais preparatais paskatino
Stai toks atsitikimas.
Viena dieng, o tai buvo pirmaisiais mano atvykimo metais, apie

! sierros — (isp.) kalnai
2 sancudos — (isp.) kitoks moskity pavadinimas
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pusiaudienj iSgirdom Sauksma kalnuose. Nuo nedidelés uolos
labai toli vienoje peréjoje pamatém grupe Zmoniuy. Jie i$ 1éto éjo
stataus Slaito takeliu misy link. Nuéjom pasitikti. Tai buvo
piemenys. Hamake jie nesé samone praradusj vaikinuka. Jam buvo
15-16 mety. Paméles veidas, ant suspausty ltpu putos. Ir atsitiko
kazkas neitikétina. Indénai né Zodzio netare pasuko i miska. As
likau su piemenimis. SuZinojau, kad ryte berniukui jkirto gyvaté ir
kad jis suparalyziuotas. Po keliy minuciy indénai grizo. Kiekvienas
nesési po toki patj augala. Pirma karta nuoviro berniukui dave dar
ant tako, paskui jau miisy gyvenvietéje. Vakare jaunuolis at-
simerkeé. ,Gyvensi” — pasaké jam. Tuo nuoviru ji girdé visa naktj.
Ryte jis jau valdé rankas ir kojas. Pusiaudienj, kartu pavalges, su
piemenim iSéjo atgal.

Tada i$ Limos parsisiysdinau ,Corpus Hippocraticum” puiky
medicinos tévo veikala, kuriame aprasyta apie 300 vaisty, i$ ju be-
veik 200 augaliniy. Noréjau suzinoti, kaip kadaise, pries keturiolika
amziy, gydyta vaistazoliy nuovirais, antpilais, tirpalais, tepalais ir
panasiom priemoném. Fitoterapija sena kaip pasaulis.

IS reporterio bloknoto:

Fitoterapijos lopsys, tuomet vienintelés ir per amZius nepa-
mainomos medicinos praktikos vieta buvo Egiptas. 19 a. rastame
Eberso papiruse — beveik 900 receptu, Egipto dvasiskiy rekomen-
duojamy jvairiausiy ligy ir negalavimy atvejais. Zinias apie gydo-
muosius augalus Babilonas ir Asirija perémé, kaip teigia doku-
mentai, pries 3 tiikstancius mety. Véliau jos pateko i Graikija ir
Roma. Tik ten fitoterapija imta vaduoti is sventykly, nusikratant
prietary ir buriamuyjy ritualy. Pirmieji pasaulietiniai gydytojai
pasirodé Aténuose. Tai buvo issilavine gamtininkai ir filosofai.
Kovoje uZ mokslinj — ne magiska — gydymo pobiudj daug nusipel-
né garsus matematikas Pitagoras. Taip pamaZu Zlugo mitai,
uzkalbéjimai ir gydymas burtais.

Brangus Teve!

As manau, kad tai tikrai buvo palaiminga valanda, kai Jis
eémeétés ty augaly! Kai tik isvydau Jus institute, pagalvojau, kad tai
turés poveikj! Siandien jau tikrai Zinau, kad taip ir yra! Tiesiog
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kiekviena dieng as vis geriau jauciuosi! Skausmo ir spaudimo
Zarnyne jau beveik nejauciu. IS pradZiy, geriant pirmq misnj, man
svaigo galva ir jauciausi ne per geriausiai. Bet istvériau, nesuabejo-
jau. Prisiminiau, kaip Jis, Téve, sakéte, jog taip gali buti. Paskui,
antra gydymosi ménesj, pastebéjau Zymy pageréjima. Nebelieséju ir
jauciuosi vis stipresnis. GrjZo noras gyventi ir tikéjimas, kad ta liga
galima jveikti. Gydyma tesiu kol visiskai pasveiksiu.

Linkiu Jums visy pirma sveikatos, kad ir toliau galétumét
padéti tokiems kaip as. Ir esu tikras, jog kaip ir $v. Pranciskus,
kuris kadaise kalbéjosi su gyviléliais, kada nors ir Jis, Téve, taip
gerai iSmanantis augalus ir juy subtilias sielas, busit paskelbtas
sventuoju, j kurj tikintieji kreipsis maldomis, prasydami sveikatos
sau ir savo artimiesiems.

IS reporterio bloknoto:

Zingsnis siuolaikinés medicinos kryptimi buvo Paracelsuso tyri-
mai. 16 a. pirmoje puséje jis ieskojo budy, kaip is gydomujy augaly
isskirti tuos junginius, kurie veikia Zmogaus organizmgq. Para-
celsusas mané, kad gydymo esmé yra medZiagos, gaunamos chemi-
niais budais i§ gydomosiomis savybémis pasiZyminciy augaly.
Aktyviosios medZiagos iSskiriamos ju tyrimuy metu. Neabejotinai
nemaZos reiksmeés jo atradimams ir ieskojimams pagarsinti turéjo
spaudos isradimas. Nuo tada fitoterapija émé priklausyti medicnai,
kuri rémési organiniy medZiagu sinteze ir laboratorijose gaunamais
preparatais.

— Man neZinomas Zoles, medziy Zieves su ju sultimis, lianas,
Saknis, géles, lapus, séklas ir vaisius a$ i§ dZiungliy siusdavau i
Limos salezie¢iy vienuolyna. I$ ten mano broliai siuysdavo
meéginius San Marcoso universiteto laborantams. Taip tyréme
tiesiog kiekviena stiebeli. Jei tik pazindavau, sakykim, chillci,
mokslui nezinoma augala karciais ir lipniais lapais, iSkart sius-
davau jj i Lima. Nattiraliy juose esanciy cheminiy elementy tyrimy
duomenis paskui jrasydavau i savo dokumentus. Juos papildy-
davau visokiais uZrasais, pastebéjimais, lyginimais, iSvadomis.
Ilgus metus as taip pat studijavau jvairiy medicinos sri¢iy akade-
minius vadovélius. Tas zZinias nuolat gilinu, vienuolyne gaunu
aktualig amerikieciu moksline periodika.
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— Laikui bégant supratau, kad Zavéjimasis sintetiniais vaistais medi-
cinos pasaulyje émé blésti, kai buvo pastebétas pasalinis poveikis,
kurj sukelia chemija. Pasekmeés biina pragaistingos ir nepataisomos
Zmogaus organizmui. Ir tik tada visi suprato, kad kovoje uz Zmoniy
sveikatg akademiné medicina, daveé ne kazin kiek naudos. Didziuliai
kiekiai naujy sintetiniy vaisty visai nesaugojo Zmonijos nuo ligy.
Tiesiog atvirksciai. Silpnindami imunine sistema, vaistai silpnino ir
organizmo atsparuma jvairiu bakterijy ir virusy poveikiui. Daré ji
bejégi pries atsirandancias iSsigimusias lasteles. Jis nesugebéjo jveik-
ti jvairiy organy sutrikimu. Tokia galinga ir kartu tokia bejégé medi-
cina atsidiiré kryzkeléje. Gydytojai émé mastiti, kuriuo keliu eiti. Vis
daugiau ju, nepamirsusiy Hipokrato priesaikos, buvo linke i fitotera-
pija, naujus augaly tyrimus. Augalai nekenkia, o sékmingas gydy-
mas jais, ypac nepagydomuy ligu, kelia nora pasukti tuo keliu.

Taip didéjo mano Zavéjimasis dZiungliu gamta, o kartu dauggéjo
ir patyrimo. Gimé Anduy fitoterapija. Lyginant ja su medicinos moks-
lais, galima visiskai tvirtai pasakyti: jeigu sintetiniai vaistai ne karta
nepadéjo sustabdyti ligos proceso, nes juose triiksta kokios nors
biitinos sudedamosios dalies, tai natiiraliuose vaistuose ju yra tiek,
kad organizmas, funkcionuodamas kaip homeostatas?, iSsirenka is ju
tai, kas jam reikalingiausia. Todél Zavéjimasis sintetiniais vaistais
blésta. Chemija ima uzleisti vieta nattiraliai medicinai. NusileidZia

! fitoterapia - (gr.) gydymas vaistaZzolémis, augaliniais vaistais

2 homeostatas — organizmo vidaus terpés dinaminé sistema, issilaikanti tarp leistiny riby
(temperatira, slégis), kai kinta iSorinés salygos
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jai tik dél to, kad, nepaisant nestabdomos mokslo raidos, vis dar
nepavyksta atrasti struktiiry, kurios biity gamtos kirinys.

Taciau akademiné medicina vis dar nepasitiki natiiraliais
augaliniais vaistais. Daugybeé ju, nepaisant patikimumo, iki Siol nera-
do vietos vaistinése. Daugybé ten pateko po iStisy amZiu, pa-
vyzdZiui, indy liaudies medicinoje 3 tiikstanc¢ius mety vartojamu
rauvolfia medzio substancijy oficiali medicina nepripazino net iki
1931 m. Tada du indy medikai i$ to medzio Saknu iSskyré grynus
alkaloidus, kurie paskui buvo kruopséiai farmakologiskai istirti.
Pasirodé, kad jie labai veiksmingai mazina kraujosptdi. Po dveju
mety Zinoma firma Ciba pagamino i$ ju vertinga, preparata nuo
padidéjusio kraujospiidZio — serpazili. Seny seniausias augalinis
vaistas netrukus susilauké visuotinio pripaZinimo viso pasaulio
klinikose. 3 tiiks. mety lauke, kol bus pripaZintas, ir daugiametis
kinu Zemés augalas ZenSenis, turintis regeneruojamuju savybiu.
Panasiai buvo ir daugiameciam Afrikos augalui mandragorai, kurio
Saknys Siandien sékmingai vartojamos gydymo tikslams. Kitoks
pavyzdys galéty biiti amZinai Zaliuojantis Indijos medis, vadinamas
jvairialapiu miegaliumi. IS Sio medzio sékly gaunamu aliejumi indai
nuo amziy gydé raupsuotuosius, kai akademiné medicina atkakliai
tvirtino raupsus esant nepagydoma liga. Tik 1921 m. susidométa
Ten buvo gydoma caulmugro aliejumi. Nepaisant naujo gydymo
sulfanitamidais, iki Siol ¢aulmugro aliejus taip pat gerai gydo raup-
sus, ne blogiau nei minéti vaistai. Be to, jo pranasumas tas, kad yra
nepalyginamai pigesnis. Tad daugelio tropiku krasty plantacijose
nuolat auginamas jvairialapis miegalius.

Mokslininkai mano, kad turi praeiti 20 mety, kol augalinés kil-
meés gydomasis produktas iS miSko pateks i rinka. Vienas is pa-
vyzdZiy gali biiti kurara, kadaise vartota tik dZiunglése, kur indénuy
medZiotojai ja uZnuodydavo stréles. Kurara gaunama is saky vieno
vijoklio, kurio lotyniskas pavadinimas Chondrodendron tomento-
sum. Tai Siandien nepaprastai veiksminga priemoné raumenims at-
palaiduoti. Farmakologai nustaté, kad vijoklio sakuose randamas al-
koloidas, vadinamas D-tubokurarina, gelbsti gyvybe Zmonéms, is-
tiktiems spazmuy nuo stabligés ir astminio paralyZiaus. Prie$ 20 mety
atrasta D-tubokuraring viso pasaulio chirurgai vartoja kaip nejkaino-
jama vaista operaciju metu, kai reikia atpalaiduoti raumenis.
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— Daugiausia a$ iSmokau i$ piry nuo Urubambos aukstupio ir i$
machiguengu, gyvenanciu ties Ukajalos vidurine dalimi. Taciau
daugiau vis délto i$ piru, su kuriais — a$ nebijau to pasakyti — mes
seni draugai ir labai vieni kitais pasitikime. AS juos daznai lankau,
kai tik galiu ir kai leidZia orai. MaZiausiai dukart per metus. Machi-
guengus, deja, kiek reciau, nes jie gyvena giliau dZiunglése.

— Gal pradékime, Téve, nuo tuy bendriausiy taisykliu, kurias Jums
isdavé indénai...

—Pirma - jeigu gydomasis augalas — medis, tai daugiausia gy-
domujy savybiy yra jo Zievéje. O jeigu toks augalas kriimas, gy-
domosios medziagos kaupiasi pirmiausia jo Saknyse. Antra —
universaliausias vaistu pavidalas — nuoviras. Paprastai ji gerti
reikia tris kartus per diena, mazdaug po ketvirtj litro... IS ty
dviejy taisykliy kyla trecia, indény vaistai paprastai biina sakny
arba Zieviy nuovirai. O jei gerai neZinom, kokj augala vartoti tai
ligai gydyti, privalome griebtis priemonés, gelbstincios po nuodin-
go SliuZzo jkandimo. PrieSnuodziai paprastai yra kaip panacéja ir jie
labai placiai taikomi.

— Apie kokius priesvézinius augalus Jums pasakojo burtininkai?

— Pirmiausia apie visu Amazonés gydomuju augaly karalieng,
jau minéta vilcacora. Jos lotyniSkas pavadinimas — Uncaria tomen-
tosa, ispaniskas — una de gato. Tai Sventas inky vijoklis, kurj vartoti
kitados buvo leidZiama tik valdovui ir jo Seimos nariams. Jau 7-
ajame deSimtmetyje Neapolio universitete mano pavedimu atliktas
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kruopstus cheminis tyrimas, kuris parodeé, kokia unikali Sio augalo
alkaloidy ir glikozidy sudétis ir, kad jie blokuoja daugelio vézio
atmainy raida. Keliy gramuy vilcacoros pita drozliy nuoviras tris-
kart per diena po ketvirtj litro yra nepaprastai veiksmingi vaistai
net jsisenéjusiy piktybiniu naviky atveju. Tas nuostabus augalas
atveria medicinai visai naujas perspektyvas!

IS dr. Aguirre Changa, Santa Beatriz poliklinikos Lince direkto-
riaus referato, paskelbto per II Tarptautinj tradicinés ir alternatyvios
medicinos seminarg Limoje:

Cheminés analizés ir stebéjimai (...) patvirtina augalo indénisku
pavadinimu vilcacora, daugiapusj ir nejprasta poveikj Zmogaus
organizmui. Kliniky patirtis rodo, kad tas augalas yra labai geras
antioksidantas, pasiZymi priesvéziniu poveikiu, o sergant pikty-
biniais navikais uzkerta kelia metastazéms ir sukelia ju nykima. (...)
Siame augale gausiai susikaupe glikocidai suteikia jam pries-
uZdegiminiy ir priesvirusiniy savybiy. Padeda gamintis bal-
tiesiems kraujo kiineliams, stimuliuoja imunine sistema ir skatina
fagocitoze — organizmo gebéjima virskinti yranciy audniy liekanas

DESCRIFTHIN

Froperties' Actions: | Antibacienal, Asfmmstagens:, Amioxidant. Anti-mitammatory,
Antitemorous, Antiviral, Cytostatio, Deparative, Diuretic, Hypotensive,
Immunastimulant, Vermifuge

Phyterhemicals: e tlein, T-Aocteoondibvdroncaling S0 OO0, |elpha-trydroxy-
urs- | T-on-18-pic-acid, Salpha- carbonmyuiriciouding. Acctyhuncanc- Acid
PL IS0, Adspee-Acsl. Allosopteropodine, Allopterapodine, Angastine,
Camprsterel, Catonysinciosidine, Caneched R A YL, DRCatechin, [9.-
Catechol, Catechutannic Acid, Dets-snosternl, Corymnanthesne,
Conynowcine, Dibydrocorymambene, DMydroconymanihene-n-oade,
Ditrydrogassbiriansing, Eflagic Acsl. L-Epicaibechol, (-)-Epicathechin,
Ciallie-Aead, Haradassne, Hoitne, Hessubaine, Hirsuiine-N-Omide,
Hyperm FA50- 19-EFF-Aymalione, socorymoaeane, Dsommragpty fline,
Isopteropodine, Esortynchopheyfime, Bsorymobopiefine.S.Ohode,
Lsorotundifofine, Ketouncanc: Acid, Mitragdeyline, 11-
Mehovyyohimbese, (esncde-acad, Duroipann, (hogambinermne,
Preropodine, Cunovic-acid= Fheta-p-f Beta-d-glucomranonyd f 13-
- Tucopyrmemyd< T T | s d-gluoopys amomd-eder, Quinovag-pad:
hets- o-beta-d-futopyranoaide, Dhanonic-scid- Theta-o-beia-d-
fiscomytanosyd- [27-> | beia-d-ghicopyrsmoniesier, Quingvic-scid-Jsia-
i+heta-d- garrcopianosde, Rinoachoptnlhing, Rétundifolinme,
Spocophylling, Migmasterol, Uncatine, Urcarine-1, Lrsolic-scid

Cheminé vilcacoros sudeétis
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ir svetimkiinius. Tai stiprina apsaugines organizmo jégas ir labai
pagerina net ir sunkiausiy ligoniy sveikatos btikle.

— Su kuriais indénais jiis labiausiai susigyvenot?

— Su pirais. Tai labai inteligentiSka gentis. Ir nors praeityje buvo
kitaip, — dabar jie labai taikiai nusiteike. Pirai perémé tam tikrus
baltuju civilizacijos elementus, o kartu iSsaugojo tai, kas jy tradicijose
vertingiausia. NuoSirdiis rySiai sieja mane su pirais dar nuo
prieskario, taigi nuo neatmenamu laiky. AS buvau jiems artimas, jie
man taip pat — turbiit dar nuo tada, kai Cuzco salezieciu kolegijoje
€jau direktoriaus pareigas. IS ten iki ju buvo palyginti netoli. Eidavau
i ju giriomis apaugusius kalnus keliskart per metus ir btidavau su
jais iStisus ménesius. Norédamas pelnyti ju simpatijas, net iSmokau
kelis Sokius. Taip pat dalyvaudavau jvairiose varzybose. Saudy-
damas i$ , oraptités” (ilgai treniravausi) kazkada net laiméjau rung-
tynes, kuriose dalyvavo triju gretimy kaimuy gyventojai. Ciabuviai
tai iki Siol prisimena. Visa tai mus labai suartino.

IS reporterio bloknoto:

Piry gentyje dabar yra apie Sesiolika tukstanciy Zmoniy.
Gyvena abiejose Urubambos aukstupio pusése. Praeityje juos labai
persekiojo aukso ieskotojai ir kauciuko rinkéjai. Palyginti su kitomis
Peru Montanos indény gentimis, sie kur kas labiau prisirise prie
Zemeés ir dirba Zemés tikyje. Kaip negausiis Amazonés aukstupio
gyventojai, jie taip pat verciasi puodininkyste. Mégsta tatuiruoti
savo kiing, o veidus genties svenciy proga daZosi raudonai. Tam jie
naudoja daZus i$ waipiri, augalo, dar neseniai buvusio pagrindiniu
mainy prekybos su kaimyninémis gentimis objektu. Kiti vertingi
reikmenys, pakeiciantys pinigus, yra vaistaZolés ir augalai, apie
kuriy tinkamuma vartoti jie puikiausiai nusimano.

IS tévo Szeligos uzrasu:

Siandien maciau kazka nepaprasta. Ejau per miska. Ne takeliu, o
per tankme, gana nesunkiai jveikiama. Ejau vienas, todeél jdémiai
stebéjau, kad neprarasciau orientacijos ir rasciau kelia atgal.
Nepaisant to, éjau greitai. Staiga uZ keliasdesimties metry pries save
pamaciau kazkokj indéna. Jis €jo ta pacia kryptimi, kaip ir as. Buvau
ji bepasivejas. Jau noréjau pasisveikinti, bet... netekau Zado. Indénas
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kaZka pamaté, sustojo ir sustingo. Nors mus ir skyré nemaZas tarpas,
is jo isvaizdos supratau, jog tai, ka jis isvydo, sukélé jo nuostabg ir
pagarba. Jis kiek pasitrauké ir puolé ant keliy... pries Zydintj augala.
Emé lankstytis! Tai truko kelias minutes. Paskui atsistojo ir émé Iétai,
svelniai Sokti aplink augalg. Po tos adoracijos jis nuéjo toliau.

Augalas buvo nuostabus. Jo Ziedai priminé milZiniska, plokscia-
sparne plastake. Maciau jj pirma karta. Supratimo neturéjau, kaip jis
vadinasi. Indény irgi nedrjsau klausti, nes supratau atsitiktinai
pamates tai, ko niekada neturéjau matyti...

— Machiguengai, — sako Tévas, — mane stebino pirmiausia tuo,
kad jie beveik visai nesirgdavo. Tik ju vaikai sirgdavo ivairiomis
ligomis nuo parazity, na ir, Zinoma, avitaminoze.

— O navikai? Ar indénai daznai sirgdavo véziu?

—Ne! Ir tai taip pat man buvo didelis netikétumas. Navikai jiems
buvo i$ esmés nezinomi. Taciau jei pasitaikydavo — labai retai! —
susirgti véziu, indénai, mano dar didesnei nuostabai, sugebédavo ji
gydyti. Mokeéjo priversti liga trauktis! Tai jie daré neabejotinai sék-
mingiau, nei siuolaikiné medicina skalpeliu ir chemoterapija.

— Kokiu biidu jie gyde vezj?

— Gana paprastai! IS machiguengu suZinojau, kad nuo naviky
padeda tie patys augaliniai preparatai, kurie gelbsti ir nuo nuodin-
gos gyvatés jkandimo. Ypatingas Siu augaly savybes, kaip jau miné-
jau, patvirtino ir cheminiai tyrimai.

IS reporterio bloknoto:

Indénus machiguengus sutikau 1988 m. ties Ukajalos upés vidu-
riu. Tai viena is paskutiniy genciy, kuri buvo paZinta XX a. pradZio-
je Peru Montanoje. Sie indénai giminiuojasi su shipibo gentimi ir su
garséjanciais ypatingu Ziaurumu ir karingumu kampais. Siuo metu
ju yra apie 14 tiikst., jie gyvena maZomis grupémis, kurias sieja krau-
jo rysys. ISsiméte neprieinamose dZiunglése, paprastai netoli kokios
nors upes, verciasi medZiokle, Ziikle ir labai primityviu Zemés tikiu.
Ju kaimai — tai paprastos trobos ant rastu. Ju pagrinde — ratas arba
staciakampis. Machiguengai dar pries 50 mety buvo smerkiami uz
ritualinj kanibalizma ir uZ neZmoniska elgesj su savo uZmustais ko-
vose ar susirémimuose priesais. Siandien jie — nenuilstantys misko
geérybiy rinkéjai ir dembliy bei pintiniy pynimo meistrai. Jy Samany
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tradicijos labai iStobulintos ir tarp kaimyniniy genciu pelné jiems
puikiy gydytojy — burtininky slove. Esa jie gali net liety sukelti.

* ok ok

— Indénu Samanai uzgesino dideli misko gaisra? — kazkada
Lenkijoje susidoméjes klausiausi vyriausiojo ,Nieznany Swiat”
redaktoriaus Mareko Rymuszkos pasakojimo apie indénus yanoma-
mi, giminingus machiguengams.

— UzZgesino... Be sraigtasparniu, putu, chemikaly ir asbesto kom-
binezonu. Isivaizduoji? Amazonés giriose, Roraima valstijoje, Sesis
meénesius nebuvo né laso lietaus. Tropiky dziunglés, paprastai per-
skiedra. Pasekmés pasirodé labiau nei katastrofiskos. Nuo 1988 m.
pradzios Brazilijos Siauréje siautéjo didZiuliai misky gaisrai, kuriy
niekas negaléjo suvaldyti. Kovui baigiantis Venesuelos pasienyje
ugnyije jau skendéjo arealas, plotu prilygstantis Belgijai! Ten gyve-
nanciy indény kantrybé baigeési, kai kilo grésmé ju medZioklés
plotams... Nusprendé ilgiau nelaukti stebuklo ir... prisiminé savo
zinias, perduodamas i$ kartos i karta.

1988 m. kovo 30 d. i yanomami rezervata caiapoi ir xavante
genciy vadai atvyko atlikti lietaus ritualo. Indénai persikélé i kit
samoneés biiseng ir émé melstis, giedoti ir Sokti. Pirmiausia iSsikvie-
té Xapori dvasia, kad issklaidyty dimus, nes Sie kenké ju vaiky
sveikatai; paskui kreipési i Baruna — ugnies dvasia, ir i Faraminj —
lietaus dvasia. Ir zinai, kas atsitiko? Kita diena pries vidurdienij
prapliupo didZiausia lititis. Be paliovos lijo keturias valandas.
Pliaupé kaip is kibiro. Tokios litities neprisiminé net seniausi indé-
nai! Tiek savaiciy siautéjes gaisras buvo uzgesintas per viena diena.

— Neitikétina!

— Taigi! Tokius dalykus indénai sugeba! — saké Marekas. — Tai
joks atsitiktinumas! Siandien jau Zinom, kad ekstazés apimti indénai
Sokdami sukelia vibracija, kuri bangos ilgiu artima vadinamosioms
Schumanno bangoms. O Schumanno bangos atsakingos uz atmos-
feros fronty formavimasi ir tiesiogiai veikia tai — bus lietus ar sausra.

Meteorologijos srityje tai buvo ,,Amazonés” sensacija. Ta tema
paskui buvo sukurta daugybé literatiiros. Kodél dabar panasi sen-
sacija negaléty nutikti tradicinés medicinos srityje — gydant AIDS
ir jveikiant navikus?
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— Visoje Peru néra kito Zmogaus, kuris taip gerai kaip tévas Szeliga
pazinty Amazonés indénuy medicina, — sako daktaré Martha Villar,
dirbanti Peru sveikatos ministerijoje, lenky saleziecio mokiné. — Bet
Padrés kaip gydytojo sékme is dalies tikriausiai lemia jo nepapras-
ta asmenybé. Tévas Szeliga — tai medicinos fenomenas, ir augalai,
kuriuos jis skiria savo pacientams, tokie veiksmingi dar ir todél,
kad... juos lieté jo rankos!

— Tévas turi ypatingu savybiu gydyti Zzmones?

— Be abejonés. Ar jiis nepastebéjot, kad jam esant jauciatés kur
kas geriau?

— Taip, man tikrai taip atrodé. Bet ar jis nesibaiminat pareiksti
tokia nuomoneg, Siaip ar taip, bidama tradicinés medicinos atstoveé?

— Neé kiek. Juk negalima nematyti fakty, kurie tokie akivaizdiis.

— Ko nors panasaus as tikrai dar nebuvau maciusi, — sako viena
pacienciu, laukianciy prie tévo Szeligos kabineto. Nenoréjusi pri-
sistatyti.

— Nuo ko jiis gydotés?

Moteris kriipteléjo ir valandéle nutilo.

— Turéciau papasakoti?

— Biitu gerai...

Ir vel stojo trumpa tyla.

—Na, gerai... pasakysiu — a$ gydausi nuo AIDS...

— Iki Siol mes jau iSgydém SeSis AIDS ligonius, — sako tévas
Szeliga. — Keturiolika kity pacienty gydosi pagal mano skirta kursa
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ir, nors iki gydymo pabaigos dar kelios savaités, matom labai aisku
pageréjima. Rezultatai tiesiog dziugina — jie geresni, negu is
pradZiy buvo galima tikétis.

—Ka tai reiskia — kad Sesi pacientai buvo isgydyti nuo AIDS?

— Tai reiskia, kad pacientu su visais AIDS poZymiais — o ne tik
infekuoty — virusy koncentracija kraujyje taip sumazéjo, jog ju prak-
tiskai nejmanoma aptikti. Mes nesakom, kad virusai visai isSnyko.
Esam atsargs. Tik konstatuojam, kad ju lygis nukrito Zemiau paste-
bimy pédsaku.

— Ar tai tikrai stabilus reiSkinys? Ar virusy kiekis po kiek laiko
vél nepadidés?

— I8 pradziy mes taip pat tuo abejojom. Bet miisu stebéjimai rodo,
kad taip néra. Minétus pacientus mes nuolat stebim. Netrukus
parengsim specialy raporta ta tema.

IS tévo Szeligos uZrasu:

Manes niekad neatgrasé tai, kad Amazonés augaly cheminé
sudeétis taip sunkiai nustatoma. Man nekilo noras viska mesti dél to,
kad nuo ty vijokliy, Zoliy ir gebeniy atgrasydavo kitus. Pastarieji
daznai palikdavo tyrimus, viska mesdavo pusiaukeléj, kadangi dau-
gumos vietiniy augaly cheminé sudétis tokia paini ir sudétinga, kad
dar néra tokios tikslios aparatiiros, jog biity galima medZiaga is-
skaidyti elementais ir istirti. Labai daZnai btina sunku nustatyti, kas
is tikryjy gydo ir kodél. Todél, laikantis galiojanciu jstatymu, beveik
nejmanoma is Siy augaly gautus preparatus pripaZinti vaistais.

— Tikra tiesa, kad formalis reikalavimai medicinos eksperimen-
tams kaskart didesni, — sako tévas Szeliga. — Tai, kg mes darom, gal-
btit ne visada juos atitinka, kadangi mes neturéjom kontrolinés
grupeés. Ir ne todél, kad norétumém ka nors pagraZinti. Tiesiog mes
ir patys nesitikéjom tokiy geru ir aiskiy rezultatu.

— Ar tai negaléjo buiti savaiminiai pasveikimai? Stebuklingi?
Nepaaiskinami?
sutikime, ar tai nebity per daug stebuklinga? Ar ne geriau biity
prieZasties ieSkoti kur nors kitur — kaip tik taikytoje terapijoje, o ne
antgamtiniuose reiSkiniuose? Ar gindamiesi fakty nepuoléme j
kita krastutinuma — magija ir misticizma?
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Tévo Szeligos skiriamas gydymas nuo AIDS

IS tévo Szeligos uzrasu:

Indény tikéjimas magija, dvasiomis ir demonais is pradZiy mane
tik juokino. Taciau kuo labiau juos paZinau, kuo daugiau nakty
praleisdavau dZiunglése, hamake, trobose ant rasty, klausydamasis
girios garsy, tuo geriau émiau suprasti jy sielas ir ju mastymo biida.
Taip, mastymo. Nes jie taip pat masto. Stebi, kas vyksta aplinkui, ir
daro tai kur kas jautriau uZ mus! Aisku, kad jie gyvena visai kitaip
suvokdami pasaulj. Bet tie jy vaiduokliai, vampyrai, demonai — tai
tik kitaip apibudinti fiziniai ir dvasiniai reiskiniai. IS esmés miisy
mokslas su savo mikroskopais, integralais ir diferenciniais skaiciavi-
mais nuo jy magijos labai nedaug skiriasi. DaZnai tai biina tos pacios
sampratos, tik kitaip aprengtos. Vilkincios egzotiskesniais riibais,
todél mums atrodo svetimos ir nesuprantamos...

— Téve, ar Jiis nesibaiminot, jog kas nors gali Jums prikisti, kad
per tuos prie selvos praleistus metus per daug persiémeét pagonybe
ir émét garbinti indény burtininkus?

— AS tiesiog visuomet stengiausi — ir dabar stengiuosi — biti atvi-
ras tam, kas yra priesais mane. Kitam asmeniui, Zmogui... Bet i$
tikruju kartais — net i$ tu, iS kuriy maziausiai galéjau tikétis, is
misionieriy — teko tokiy nuomoniy iSgirsti.
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— Ar buvo kalba apie sandérj su velniu?

— Laimé, taip blogai dar nebuvo.. LauZo taip pat niekas
nekire... ] tai a8 visuomet turéjau vienintelj atsakyma: , Pazinsite
juos i$ vaisiy”. O vaisiy yra. To niekas nepaneigs. Tad yra ir pri-
tarimas. Ko daugiau reikia?

- Kaip gi atsitiko, kad indénai, kurie patys AIDS neserga, paro-
dé Jums augalus, kurie sékmingai jveikia tq liga?

— Tai, kad tam tikri augalai gali btiti veiksmingi gydant AIDS,
buvo mano paties prielaida. Rémiausi kitais, bendresniais désningu-
mais. Eksperimentinis AIDS gydymas, kurj mes neseniai pradéjom
institute, kol kas jrodo, kad mano hipotezés buvo teisingos. O rezul-
tatas toks, kad Siandien Limos gatvémis vaiksSto keli pacientai,
kurie turbiit pirmieji pasaulyje buvo iSgydyti nuo AIDS...

. ' Telegrama: 5
5 TIKEJAU TEVU, DABAR TIKIU DIEVU! PLAUCIU
UZDEGIMA [VEIKIAU PAPRASTU ANTIBIOTIKU. GYVENU!

— O kokie augalai gydo AIDS?

— Tiesa sakant, a$ vieSai apie tai nekalbu. Galiu pateikti tik
indéniskus, tradicinius ju pavadinimus, bet ne lotyniskus. Kol kas
noréciau nors i$ dalies iSlaikyti paslapti.

Pirmasis augalas yra tahuari medis. Nuoviras i$ jo Zievés (20
gramuy susmulkintos Zievés 1 litrui vandens) geriamas 2-3 méne-
sius tris kartus per dieng, atstato organizmo imuninés sistemos
veikla, ir AIDS poZymiai praeina. Kitas panasaus poveikio augalas
yra shimbillo; Sio augalo ankStyse yra medziagu, veiksmingai
stabdanciy AIDS eigg ir pagaliau $ig liga jveikianciy. Dar vienas
augalas, sékmingai jveikiantis ZIV virusa ir visai isigaléjusi AIDS,
yra muna-muna — kriimas, augantis molingoje dirvoje, kalnuotose
dziunglése. Svarbiausia Sio augalo dalis yra Saknys, kurias indénai
gerbia ne maziau, kaip Kinijoje gerbiamas ZenSenis. Dar biitina
paminéti perroc — taip pat Zema kriima — i drégnokuy Amazoneés
ziociuy, i kalny — choquetarpo, i$ giriy — veslialapi huaco blanco.




Suspéti iki tvano

— Jeigu, Téve, Jis jsitikines, kad tie augalai taip sékmingai padeda
kovoti su AIDS, kodél taip nenorom apie juos pasakojat? Nejaugi
bijot konkurencijos?

— Ne, ne apie konkurencija kalba. AS tiesiog baiminuos, jog,
kai Zmonés suzinos, kokie augalai taip gelbsti, labai greitai juos
tiesiog iSkirs. LotynisSkus pavadinimus atskleisiu tik tada, kai
minétus Sesis augalus pradésim auginti medelynuose. Tai uztikrins
ju islikima net nepalankiausiomis aplinkybémis.

— Ar grésmé is tiesu tokia didelé?

— Tai, ka sakau, deja, nei trupucio neperdéta. Dél grobuonisko
misky tikio negriZtamai naikinama Amazonés augmenija. Ir tai
viena didziausiu $iy laiku problemu. Zinovy vertinimu, kasdien —
kartoju — kasdien Ziista 20 raisiy augalu, kuriy mes dar visai nezi-
nom ir kurie nebuvo suklasifikuoti! Per tokj savo lengvabii-
diskuma Zmogus pats kerta Saka, ant kurios sédi. Sprendziant kad
ir i$ to, jog sékmingai gydancia AIDS priemone radom prie
Amazonés, galima manyti, kad tokiu biidu negrazZinamai dingsta
vaistai, kuriuos kada nors biity galima vartoti iki Siol dar nezi-
nomoms ateities ligoms gydyti!

IS prof. Lesterio R. Browno, Vasingtono Woridwatch Instituto
direktoriaus, referato, paskelbto 1993 m. Ekologu kongrese Rio de
Zaneire:

Kuo skubiausiai reikia pradéti darbus biosferos biologinei pu-
siausvyrai issaugoti, lygiai kaip prioritetiniai turi biti ir darbai
atmosferos ozono sluoksniui atstatyti. Metais, kurie skiria mus nuo
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amZiy sandiiros, si veikla turi biiti paremta ir tarptautinéje areno-
je. Atsizvelgiant j Sio projekto masta, tikriausiai Siam procesui
prireiks specialiy Jungtiniy Tauty programuy. Jei tai nebus padary-
ta, jau netrukus nuo Zemés pavirsiaus visiems laikams iSnyks
daugybé dar nepazZinty augaly ir vabzdZiy riasiy, kuriy vaidmuo
atmosferos susidarymui ir jy poveikis vietinéms ekologinéms
sistemoms dar neZinomas. (...)

— Augalo, apie kurio egzistavima dar neseniai niekas neturéjo
né maziausio supratimo, pavyzdZiu gali biiti yanali, — tesé Tévas.
— Atradau ji visai neseniai, praéjusj sezona. Ir kaip netikétai
paaiskéjo, Sio augalo Saknys veiksmingos gydant skrandZzio veéZzi.
Padéjau jau keliems Zmonéms taikydamas $j augala. Tai tik vienas
pavyzdys. Kitus, panasius, dar biity galima vardyti.

IS tévo Szeligos uzrasu:

Eidamas per dZiungles, matau ju gyvybinguma, goduma, t3
didZiulj verZlumag, jsisiibavima gyvenimo siikury... Tuose neperei-
namuose takeliuose energija tiesiog spinduliuoja, kondensuojasi
neZinomy aerozoliy ir eliksyry pavidalu. Galvojau, o jeigu taip tg
jéga nukreipus j ligas, net j tas labiausiai komplikuotas ir sudétin-
gas — kas tada? Ar nereikéty vienos gyvenimo jégos pastatyti pries
kita? Viena sudétinguma sustabdyti kitu, lygiaverciu sudétingu-
mu. Taip. Tai sumanymas. Kam? Kad pristabdZius chemine ligos
energija. O organizmas tuo metu atsigauty, sukaupty jégas ir pra-
déty kontrpuolima. Kontrataka, kuri baigtysi laiméjimu...

— Ar daznai pasitaiko, kad selvoje biity randamas koks nors
naujas, neZinomas augalas?

— Mano patirtis rodo, kad i§ esmés tai priklauso tik nuo dZiun-
glése praleisto laiko. Kai vaikstai po miska ir sugebi matyti, tiesa
sakant, kasdien gali atrasti kokia nauja rai8j. Giria didelé, bekraste,
o mes vis dar beveik nieko apie ja neZinom. Turim labai skubéti ja
pazinti, nes artéja kazkas panasaus i tvana. Amazonés teritorijoje
misko kasdien sumazéja keliais hektarais. Ji traiSko buldozeriy
vikSrai. O, kaip zZinoma, kiekviename kvadratiniame kilometre
auga kelios rasys augalu, apie kuriy egzistavima iki Siol nieko
negirdéjom. Ir auga tie augalai gal tik toje vienoje vietoje! Mums
reikia Siuolaikinio Nojaus laivo — plantacijy, kur btity saugomos
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visos ziistanciu augalu rasys. Kad kada nors, kai Zmonés jau taps
protingesni ir kai jiems kils toks poreikis, biity galima jas atkurti ir
grazinti i natiraliq aplinka.

— Zemumose auginamos bulvés visai kitokios, nei Anduose
augancios laukinés. Ar Amazonés augalus sodininkystés saly-
gomis gali iStikti panasi metamorfozeé ir, pavyzdZziui, jie prarasty
gydomasias savybes?

— Nemanau, — sako Pershingas Hernandezas, Code Plam labo-
ratorijos direktorius. Ten bandoma planingai auginti vilcacora.

- Kol kas niekas nerodo, kad turéty prarasti gydomasias
savybes. Manau, kad galima staciai surizikuoti ir pasakyti, jog —jei
kam labai reikia — vilcacora galima auginti net vazonéliuose!
Taciau, be jokios abejonés, plantacijoje, atitinkamai treSiama, vilca-
cora augs daug grei¢iau negu natiiraliomis salygomis ir duos daug
didesnj derliy. Dabar keliuose Peru miestuose intensyviai dirbama,
kad vilcacora, kuri yra liana ir auga statmenai, ,palenkus” augti
horizontaliai. Jei Sie bandymai pavykty, i§ ju buty tik naudos.
Pirma —labai palengvéty jos prieZifira, antra — biity galima augalus
rinkti ne karta, o du, gal net triskart per metus. Gali biiti ir taip, kad
netolimoje ateityje vilcacora bus galima auginti ir Siltnamiuose
esant tinkamai oro temperatiirai. Kas Zino, ar kada nors tokiu bidu
ji nebus auginama net Europoje?

IS reporterio bloknoto:

Garsiausiai nuskambéjo atvejis, kai 1993 m. vasarq buvo naiki-
namos Amazonés dziungleés ir isZudyta daugybe indény. Tai jvyko
Brazilijoje, Boa Vista valstijoje, 0 Zmonés Zudé aukso ieskotojai.

I yanomami genties indény rezervata nelegaliai pateko ga-
rimpeiros gaujos, po kelis simtus Zmoniy, susigunde pranesimais
apie naujai atrastus nepaprastai turtingus aukso klodus. Imta degin-
ti dZiungles ir vieng po kito naikinti ciabuviy kaimus. IS pradZiy
apsieita be kraujo praliejimo, kadangi indénai palikdavo savo namus
dar iki baltaodZiams ateinant. Pagaliau suprate, kad bégimas j dar
garimpeiros neuZimtas vietas nieko negelbés, nes sie sumané uZ-
valdyti visa ju teritorija, indénai émé priesintis, ir prasidéjo kruvina
kova. Kai kuriais duomenimis, per kelis 1993 m. vasaros ménesius
Venesuelos pasienyje Zuvo apie 2 tikst. indény. Sudeginta 3 tiikst.
ha selvos, kuri dar kelis ménesius atrodé kaip Sibiro taiga, kai ten
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nukrito Tunguskos meteoritas... Tai tik vienas atvejis. Pa-nasiy biita
Venesueloje, Kolumbijoje, Hondure ir Nikaragvoje. Apie daugelj ju
tikriausiai niekuomet nesuZinosim.

- Keiciant jstatymus, reikia atsiZvelgti i du aspektus, — sako dr.
Felipe Torresas, inomas Limos advokatas. — Cia labai svarbus
Brazilijos patyrimas. IS jo aiskéja, kad neverta kurti rezervaty,
kadangi ju sienos egzistuoja tik Zemélapyje. Ir jokiam medZiu,
augaly ar aukso ieskotojui nekyla sunkumu jas pereit. Teise nau-
dotis girios turtais reikia pripaZinti indénams, kurie nuo amZiy
buvo tos Zemés Seimininkai. Tai garantuoja esamos ekologineés sis-
temos iSsaugojima. Antra, reikia greiciau priimti jstatymus, kurie
ne tik saugotu, bet ir ginty atskiras augaly rasis, taip kaip kitose,
labiau iSsivysciusiose Salyse, saugomi patentai...

Tévas Szeliga tuo reikalu jau kelis kartus buvo kviec¢iamas j par-
lamento komisija. Deputatai jo jdémiai isklausé ir pranede, kad
artimiausiu metu imsis teisiniy priemoniu. Jei taip tikrai jvyktu,
Peru taptu pirmaja pasaulio valstybe, kuri teisiniu btidu ima tvarkyti
savo giriy palikima. Pirma kartg nors kuo tikrai pirmauty pasaulyje.

— Ar tai reiSkia, kad tévas Szeliga yra tos srities autoritetas?

— Be abejo, — tesia advokatas Torresas. — Jis vis dazniau kalba
tarptautiniuose forumuose, kur pasisako ne tik medicinos, bet ir
globalinémis ekologijos temomis. Beje, taip yra jau seniai. Pakanka
prisiminti, kad jau septintame desimtmetyje jis gydeé generola
Veasco Alvarada!, o neseniai sveikatos reikalais teiké patarimy
dabartiniam Peru prezidentui.

— Tiesiog keista! Argi prezidentas Fujimoris® nepasitiki azi-
jie¢iu metodais?...

— Zinau, kad jis saké po Tévo gydymo, veikiau jo patarimu,
pasijutes zZymiai geriau. Dabar i$ prezidento rtimu cia kartais
atvaziuoja iStaigingas limuzinas pasiimti dar vieno Zieviy pakelio...
Tacdiau pats tévas Szeliga sako, esa tai dar vienas jrodymas,
patvirtinantis fakta, kuriuo jis seniai neabejojo, kad Andy ir Azijos
medicina - ypac japony ir kiny — labai giminingos.

1Velasco Alvarado — Peru prezidentas 1968-1975 metais

Alberto Fujimori — buves Peru prezidentas, kilgs i$ japonu emigranty seimos. Igyvendi-
no drakoniska neoliberaliy reformu programa turéjusia padéti slubuojanciam Peru Gkiui
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— Kaip apsisaugoti nuo ligu, Téve? Kq tai reiskia — sveikai gyventi?

— Taip. Daugelis Zmoniy manes klausia, kaip stiprinti orga-
nizma atitinkama mityba. Pradékime nuo mineralu, kurie, nors
sudaro vos keturis procentus kiino masés, organizmui labai svar-
biis. Nes tai statybiné audiniu medziaga, kai kuriy organiniy enzi-
muy sudedamoji dalis, be to, reguliuoja apykaitos procesus, krau-
jospiidi, rtigs¢iy pusiausvyra, vandens ,tkj”, bei kontroliuoja
virskinimo procesus.

Paméginkim aptarti pagrindinius mikroelementus, bfitinus,
kad organizmas tinkamai funkcionuotu.

Chromas —jo yra verseliu kepenyse, aliejuose, kvie¢iy daiguose
ir viS¢iuky mésoje. Saugo nuo arterinio spaudimo kritimo. Be to,
veiksmingas nuo cukraligés, aterosklerozés. Jo stygius organizme
sutrikdo gliukozés apykaitos procesa. Tokiais atvejais patartina
vartoti pakaitalg — gerai jsisavinamas cinko druskas.

Fosforas — Zmogaus organizme jo esti kauluose ir dantyse. Kiek
maziau Sio elemento raumenyse ir smegenyse. Jo Saltinis — Zuvys,
meésa, pieno produktai, javai, ankstinés darZovés ir rieSutai.
Triikstant fosforo gali sutrikti kauly funkcija, grésti neurologinés,
dantenu ligos, trupéti dantys.

Magnis - tai danty ir raumeny sudedamoji dalis, veikia anglia-
vandeniy apykaita, nervy sistemos bei raumeny darba. Kalcio

49




Vilcacora gydo vézj

antagonistas. Daugiausia magnio yra ankstinése darZovése,
rupaus malimo javu produktuose, zaliose darzovése, ir kakavoje.

Kalis ir natris — Sie elementai tvarko organizmo vandens tiki.
Natris sulaiko vandeni, o kalis skatina jo iSsiskyrima. Be to, jie
veikia rtigsciy ir Sarmuy pusiausvyra ir palaiko tinkama osmoso
spaudima. Kalio yra daugelyje maisto produkty, o natrio daugiau-
sia gyvulinés kilmés produktuose, na ir, zZinoma, valgomojoje
druskoje. Per diena reikia 10-15 g natrio, o sunkiai dirbant —iki 20 g.

Kalcis — atsakingas uZ kraujo kreséjima ir tinkama nervy siste-
mos bei raumeny funkcionavima, taigi ir uz Sirdies darba. Kai
triksta kalcio, ima retéti kaulai, trupéti dantys, susergama rachitu.
Sio elemento $altinis yra pienas, siiriai, kiausiniai, Zuvys — geriau-
siai valgomos su aSakom, na, kaip riikyti Sprotai. Per dieng Zmo-
gaus organizmui reikia apie vieno gramo kalcio, arba: 1/2 litro
pieno, 1/2 kiausinio, ar 50 g siirio. Démesio: oksalo rtigstis, kurios
yra rigStynése, Spinatuose ir rabarbaruose, bei fitino rigstis — grii-
diniuose ir ankstiniuose produktuose, apsunkina kalcio isisavini-
ma i$ virskinimo trakto.

Gelezis — biitina raudoniesiems kraujo kiineliams gamintis, kai
kuriems enzimams susidaryti bei deguoniui keliauti organizme.
Jos stygius — tai anemija. Laimé, organizmas kaupia geleZies atsar-
gas kepenyse, inkstuose, bluznyje ir ¢iulpuose. Dienos poreikis —
15 mg gelezies. Geras jos Saltinis — kiausiniy tryniai, kepenys, mésa,
plauciai, inkstai, kraujiné ir kepeniné desra. Taip pat juoda duona,
rupios kruopos, ankstiniy séklos, darzovés ir vaisiai — tai vertingi
sio elemento Saltiniai.

IS svarbiausiu mikroelementu paminésim Siuos:

Cinkas - jis yra net 59 enzimuy sudedamoji dalis, biitinas bal-
tymu ir nukleino rtigsciy sintezei. Jo yra mésoje, Zuvyse, darZoveése
griduose.

Fluoras — kaulo audinio ir danty emalio sudétiné dalis. Dél jo
stygiaus prasideda danty éduonis. Jei jo per daug — taip pat ne-
gerai. Dantys gali pagelsti ir susilpnéti emalis.

Fluoro daug arbatoje, jiiry Zuvyse ir jvairiuose kopiistuose. Jo
taip pat yra daugelyje dantu pastu. Vietovése, kur fluoruojamas
geriamas vanduo, reikia atsargiau vartoti dantu pastas su fluoru!
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Jodas - biitinas skydliaukei, liaukai, reguliuojanciai medZiagy
apykaita. Jis taip pat turi jtakos organizmo nervu sistemai. Kai jo
triiksta, sutrinka skydliaukés veikla.

Jodo rasime vandenyje ir ore — ypac pajiryije ir dirvoje, taigi ir
augaliniuose produktuose, uZaugintuose turtingame jodo grunte.
Jo taip pat yra jary Zuvyse, augmenijoje ir akmens druskoje. Todél
verta keisti akinamai balta druska ta, ne tokia patrauklia — pilka,
bet uZztat sveikesne.

Kobaltas — reikalingas vitaminui B, susidaryti. Jis labai
paplites gamtoje, todél retai pasitaiko, kad jo triiktu. Daugiausiai
kobalto yra kepenyse ir inkstuose.

Manganas — daugelio enzimy sudedamoji dalis, kai kuriuos ju
net aktyvina. Jo yra griiduose, rieSutuose, lapinése darZovése ir
arbatoje.

Varis — biitinas raudoniesiems kraujo kiineliams susidaryti.
Taip pat jo reikia ir kauly audiniui. Jo yra daugelyje maisto pro-
dukty. Daugiausia vario — darZovése ir vaisiuose.

Selenas — eritrocituose esancio enzimo sudedamoji dalis. Saugo
nuo kraujo hemolizés, o kartu su vitaminu E stabilizuoja lasteliy
pléveles ir tvarko sieros apykaita organizme. Taip pat neleidzia
kepenims apaugti riebalais.

Seleno yra akmens druskoje, riesutuose, kukurtizuose ir Zaliuo-
siuose zirneliuose.

Tai svarbiausi elementai. Virskinimo metu iSsiskyre is maisto
jile patenka i krauja, kuris juos iSnesSioja po visas lasteles ir
organus. Yra Zinoma, kad mineraly pusiausvyra lemia organizmo
funkcionavima, taigi misy sveikata.

Taciau sunku apibrézti, kaip papildyti mineralus, nes tai
nepriklauso vien nuo to, ka valgome. Tik visapusé analizé gali
parodyti, kiek atskiru elementy organizmas sugebéjo sukaupti
pats, taigi kiek jis turi atsargy ir ar ilgam ju uzteks. Tyrimai paro-
dys ir tai, kokiu greiciu jie iS organizmo pasalinami.

Be to, as manau, kad nelabai jvairi virtuveé, kurioje pirmenybé
teikiama meésai, neabejotinai yra nesveika virtuve. Jei galéciau
patarti, sitily¢iau daugiau kruopu vietoj bulviy, geriau virti Zie-
diniai kopiistai, o ne marinuotos darzovés ir konservuoti agurkai.
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Valgykime daugiau darZoviy, negu meésos, daugiau Spinatuy,
pomidoruy, salotu, pupeliu, zirniu, javy dribsniy, rieSuty ir vaisiuy
— pirmiausia citrusiniy. Neatsisakykim cesnaky, svogiinu ir
morky. Kuo maziau saldykim ir stidykim. Venkime kavos,
arbatos, alkoholio ir cigareciu. Riikantys Zmonés turi Zinoti, kad
kiekviena cigareté sunaikina nuo 50 iki 100 mg C vitamino. Todél
ji reikia vartoti is ryto ir vakare.

IS tévo Szeligos uzrasu:

(...) Miegas — tai sveikata.(...) As jam papasakojau, kaip tokiais
atvejais elgtasi senovéje. Pavyzdziui, Egipto Kleopatra gydy-
damasi nuo nemigos, miegodavo ant pagalvés is roZiy Ziedlapiy.

— Pamégink ir tu, — jkalbinéjau jj. Aromatai padéjo ne tik jai. —
Na ir susilaukiau padéky. Naktiné inhaliacija padéjo...
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- Kad vyktuy svarbiis gyvybiniai procesai, aiSku, biitini vitaminai.
Kaip ir mineraly, ju yra augaliniuose ir gyvuliniuose maisto pro-
duktuose. Ar Jis negalétumeéte, Téve, trumpai perzvelgti svar-
biausiy vitaminy?

— Zinoma, reikia ir juos ¢ia paminéti. Taigi:

Vitaminas A — i$ riebaluose tirpstanciu vitaminy grupés. Turi
itakos baltymu, lipidu ir hormonu sintezei. Didina organizmo
atsparuma ir padeda gydyti akiu ligas. Taip pat saugo odos epitel;.

Jo yra Zuvy taukuose, gyvuliuy kepenyse, piene ir jo produk-
tuose, kiausiniuose, morkose, Spinatuose, salotose, Sparaginése
pupelése, zaliuosiuose Zirneliuose, svogiiny laiskuose ir krapuo-
se, bei petraZolése.

Vitaiminas B, — kaip ir visi B grupés vitaminai, tirpsta van-
denyje. Dalyvauja angliavandeniy apykaitoje, vandens tikyje,
padeda kvépuoti audiniams ir yra kai kuriy enzimu sudedamoji
dalis. Kai jo triiksta, gali sutrikti nervy sistema ir virSkinimas. Jo
stygius sukelia ir Beri-Beri liga, kuri paZeidzia raumeny nervus ir
yra mirtina. Vitamino B, Saltinis yra rupaus malimo miltai, mie-
lés, rieSutai, ankstiniu séklos, Zuvys, vaisiai ir darZovés.

Vitaminas B, — tai vadinamasis augimo vitaminas, be to,
padeda akiu funkcijai. Jo stygius gali sukelti pokycius akies
ragenoje, odos uzdegimus, ima skilinéti ltpu kampuciai. To gali-
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ma iSvengti valgant kepenis, stirj, javy produktus, darZoves ir
vaisius bei geriant piena.

Vitaminas B; — dalyvauja baltymu ir nukleino rugscéiu sin-
tezéje. Dél jo trikumo galima susirgti akiu liga konjunktyvitu,
lapy, liezuvio uzdegimu bei nervy sistemos sutrikimais. Sio vita-
mino Saltinis yra mielés, kepenélés, javuy ir ankstiniai produktai,
pienas, mésa, darZovés ir vaisiai.

Vitaminas B;, — saugo nuo maZzakraujystés. Jo stygius gali
sukelti piktybine mazakraujyste. To vitamino yra: kepenyse,
inkstuose, kiauSiniuose ir piene.

Nors pagal abécéle toje vietoje ir netinka, vitaminas PP savo
savybémis labai artimas vitaminy B grupei. Jo trikumas gali
sukelti odos liga pelagra, taigi panasius negalavimus, kaip ir
trikkstant B grupés vitaminy. Tie patys maisto produktai yra ir
vitamino Saltinis.

Vitaminas C - taip pat iS vandenyje tirpstanciy vitaminy
grupeés. Jeigu jo maiste triiksta, jauciamas silpnumas, blyksta oda
ir pabala gleivine, triikinéja kapiliarai, skauda galva, kraujuoja
dantenos ir organizmas tampa neatsparus uzkreciamoms ligoms.
Jei triiksta vitamino C, galima susirgti skorbutu. Svarbiausias vi-
tamino C Saltinis yra Ziediniai kopiistai, giZiniai kopistai, ypac
rauginti, taip pat rauginti agurkai, petraZoliy lapeliai, krienai,
pomidorai, uogos, erskétroziy vaisiai, obuoliai ir citrusai. Ta
proga pasakysiu, kad Saukstelyje susmulkintu petrazoliu vita-
mino C daugiau, nei visoje citrinoje!

Vitaminas D - tirpsta riebaluose, saugo nuo rachito, dalyvau-
ja kalcio ir fosforo apykaitoje. Jo Saltinis yra nelabai vaiky
meégstami zuvy taukai. Bet to vitamino yra ir kepenyse, kiausiniy
tryniuose, grietinéje, piene, svieste, Zuvyse — ypac jiru.

Vitaminas E — taip pat tirpsta vandenyje; reguliuoja lytiniy
organy funkcijas. Taip pat susijes su azoto apykaita ir kvépavimu.
Kai jo triiksta, gali sutrikti kiausidziy veikla, iStikti nevaisingumas.
Laimé, jo visur yra, todél praktiskai jo triitkumo nebtina.

54




Vitaminy reik§me

Vitaminas K - tirpsta riebaluose, biitinas kraujo kreséjimui. Jo
trikumas gali sukelti net diateze. Jo daug Zaliose darZoveése,
kaliaropése, pomidoruose, braskése ir kepenélése. Taciau to vita-
mino Saltinis yra ir Zmogaus virSkinimo trakte gyvenancios bak-
terijos. Todél po gydymosi antibiotikais reikia pasistengti jo dau-
giau gauti su maistu.

Aisku, dauguma vitaminy organizmas turi gauti su maistu, o
ne sintetiniy tableciy. Vitaminu trikumas sukelia avitaminozes,
Zmogaus organizmui grésmingas ligas. Pavoju gali kelti ir vita-
miny perdozavimas, mediky vadinamas hipervitaminoze. Todél
organizma stiprinti sintetiniais preparatais galima tik gydytojo
nuozitra.

- Kaip reikia elgtis, ka daryti, kad organizmas jsisavintu kiek
imanoma daugiau maistinguju medziagu?

— Svarbiausia — maisto perdirbimas, jo laikymas ir virimas.
Kaip tik tu procesu metu produktai praranda dalj vertingy
medziagy. Tad — keli praktiski patarimai:

Pirmiausia reikia zinoti, kad visi produktai dézelése ir stik-
lainiuose — ne tokie vertingi, kaip SvieZi.

Pirkdami SvieZias darZoves, rinkimés tas, kurios ant prekysta-
liy apslakstomos vandeniu. Tada jose islieka daugiau C vitamino.

Jeigu darZoves ir vaisius suvartosime ne iskart, ju nusipirkus
reikia padéti j saldytuva. Tada produktai isliks kokybiski. O mésa
laikome $aldiklyje — 30-35 laipsniy temperattiroje. Zema tempe-
rattira neleis vystytis bakterijoms.

Pries vartojant visus produktus reikia nuplauti, bet ilgai ne
mirkyti.

DarZoves pjaustyti reikia prie$ patiekiant, tik astriu peiliu, nes
supleiséjusiose darzovése sumazéja vitaminuy A ir C. Jei darzoves
virsime, susaldyty ju nereikia atsildyti.

Virti reikia nertidijancio plieno puoduose, ugniai atspariuose
stikliniuose arba emaliuotuose induose. Verdamos variniuose ir
ketaus puoduose jos netenka vitaminy C ir E.

Trumpai verdamose bulvése islieka beveik visi vitaminai.
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Pieng buteliuose ir duong reikia laikyti tamsioje vietoje, kad
neprarasty kai kuriuy maistiniy medZiaguy.

Kiausiniu nereikéty laikyti Saldytuvuose, nes kartais per luks-
to poras j juos gali patekti vandens ir imti vystytis mikroorganiz-
mai. Taip galima apsinuodyti, susirgti virSskinimo trakto ligomis.
Todeél kiauSinius patartina laikyti kur nors Saltesnéje vietoje, ne
saldytuve. Ju taip pat nereikéty plauti anks¢iau, negu pries
patiekiant, nes tokiu btidu sunaikinama apsauginé luksto plévele,
sauganti nuo bakteriju.

56




Mitybos taisyklés

— Paprastai mes savo organizma paZistam tiek, kad Zinom, kaip
reikia maitintis. Nujauciam jo silpnasias vietas ir negalavimus.
TeoriSkai net nusimanom, kaip jam padéti, kad sustiprétu. Taciau
Siuo pozitiriu darome nedaug.

Valgyti galima ir reikia i esmés viska. Taciau su salyga, kad
paisysime atitinkamu mikro- ir makroelementy proporciju. Tik
tada iSlaikysime reikiama organizmo pusiausvyra, kuri uztikrina
sveikatg. Tad apie proporcijas:

Beveik pusé maisto, kurj valgome, turi bti i§ rugiu, kvieciy,
aviZzu, mieziy, grikiy ir ankstiniy — ypac pupeliu, sojos ir Zirniy.
Todél valgykim duona — geriausiai rupiy miltu, stambias kruopas,
dribsnius, ryzius ir makaronus.

Ketvirtadalis valgio turi bati darZovés. SvieZios darzoveés.
Galima pasitiekti zaliy darzoviy misrainiu, bet gali biti ir garintos,
virtos, net troskintos ir keptos. Du trec¢dalius Ziediniy koptistuy,
svogiinu, ropiu, morkuy, koptistu, agurku, brokoliy reikia valgyti
kaip karsta patiekala, o trecdalj patiekti Zalias. Nedideliais kiekiais,
bet gana sistemingai valgykime krieny ir ¢esnakuy.

Meésa ir Zuvys turi sudaryti ne daugiau kaip dvylika, penkioli-
ka procentu miisu visos dienos maisto. Taigi tai turi biiti nedidelés
porcijos. Be to, Zuvy valgykim triskart per savaite, mésos, taip pat
ir vistienos — dukart per savaite.
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Ne dazniau nei karta per savaite galima suvalgyti kiausiniu.
Geriausiai minkstai virta, bet galima ir kepta.

Desimt procenty dienos maisto normos turi papildyti vaisiai,
ypac citrusiniai. Ne visi Zino, pvz., kad vienas kivi vaisius paten-
kinti daugelio mineraly ir vitaminu organizmo poreikj per visa
diena; kad bananai ne tik maistingi — tai dar prie$ miisy era Zinojo
Plinijus, - jie neapsunkina skrandzio ir inksty todél, kad juose
beveik néra baltymuy. Citrusinius vaisius valgyti reikia pirmiausia
tiems, kurie netoleruoja gliuteno, t. y. serga celiakija.

Suaugusiy Zmoniy mityboje tik tris procentus turi sudaryti
pieno produktai — siiris ir sviestas.

IS gérimy patariu Zoliy arbatas, vaisiy ir darZoviy sultis bei
jogurtus.

Kepimui tinkamiausias — alyvy aliejus. Tai sveikiausi riebalai.
Ta proga priminsiu vieng graiky mita. Dievai skyré Zmonéms
dovanas. Labiausiai visiems patiko graiky iSminties deivés Aténés
dovana. Ji paaukojo Zmonéms alyvmedi. Tad jau gilioje senovéje
zinota, kokios nejkainojamos alyvuy aliejaus ypatybés.

Maitinimosi proporcijos yra pagrindiné vadinamosios suba-
lansuotos dietos problema. Kita — kiek reikia valgyti, norint tin-
kamai maitintis. Tai lemia amZius, lytis, kiino svoris, tigis ir
energijos poreikiai. Kaloringesnio maisto, suprantama, labiau rei-
kia jauiems Zmonéms ir dirbantiems fizinj darba. Nepamirskim,
kad jau ,po trisdesSimties” medziagu apykaita 1étéja, mazéja ir
energijos poreikis.

DidZiai gerbiamas Téve!

Mano devyneriy mety vaikas — berniukas — mieguistas, be jokio
gyvenimo dZiaugsmo. Jis nenori lakstyti su bendraamZiais,
nezaidZia futbolo, o jeigu jau iseina is namu, tai tik pasizitiréti, kaip
ZaidZia kiti vaikai. Fiziskai ir protiskai jis gerai vystosi. Nenutukes.
Gal as prastai jj maitinu? Man atrodo, kad jis neturi tiek energijos
kaip kiti vaikai (...) Man liidna. Kg daryti?

— Dar pakartosiu: virtuvéje — kuo maziau cukraus ir druskos.

Cukraus yra daugelyje maisto produktu, net ir tuose, kuriuose
visai nesitikim jo esant. Net vaistuose. Ar Zinot, kad, pavyzdZziui,
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kecupe, makaronuose ir bulvése taip pat yra cukraus. Jau ir tuo
slaptu pavidalu jo gauname per daug. Todél nemaZai Zmoniy
kencia nuo nutukimo, dél padidéjusio kraujosptidzio, Sirdies ligu,
cukraligés, inksty akmenligés ir reumato.

Panasiai yra ir dél per gausaus valgomosios druskos vartojimo.
Druskos jsisaviname, pavyzdZiui, gerdami aly ar valgydami kvie-
tine duona. Tokiu ,spastu” daug, jau nekalbant apie konservuota
meésa, kumpij ar lasinius.

Druska sulaiko organizme skyscius ir trukdo baltymuy
apykaitai. Jos perteklius didina spaudima. Pastaruoju metu nus-
tatyta, kad didina ir rizikq susirgti storosios Zarnos veéziu.

Na, daugiau negasdinsiu cukrum ir druska.

Prasau leisti paminéti dar viena, mano giliu jsitikinimu, svarbu
dalyka, vegetariskas maitinimasis arba mésos nevartojimas — labai
zalingas, o vaikams net pavojingas! Taip pat kenksmingas sa-
varankiSkas badavimas. Tai daryti galima tik stebint gydytojui.
Kitu atveju gresia aterosklerozé, smegenu kraujo apytakos sutriki-
mai bei virSkinimo trakto, Zarnyno ir kepenuy ligos.

Ir dar kelios pastabos:

— biitinai reikia pusryciauti;

—jei tik galim, valgykim penkiskart per diena;

— pertrauka tarp valgymy turi biiti ne ilgesné kaip trys valandos;

— valgant nereikia uzsigerti;

— valgykime reguliariai, visuomet tuo paciu laiku;

— valgykim tiek, kad nesijaustumém persisoting;

— vakarieniaukime maziausiai dvi valandos pries miega;

—nieko nevalgykim skubédami, ,staciomis”;

— pasistenkim, kad maitinimosi laikas visada biity maloni
valandélé; pietaudami ar vakarieniaudami su Seimos nariais arba
draugais stenkimeés niekam nedrumsti nuotaikos;

— valgydami vienumoje, klausykimés tylios, Svelnios muzikos,
tokios, kokia mégstam.

— Mityba - tai viena medalio pusé. Kita yra judéjimas. Tik
tada galima kalbéti apie gera sveikata, jégas ir energija.
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IS tikruju geriausia bty kasdien mankstintis. Nors penkias
minutes reikia stengtis atlikti paprasciausius pratimus, pasilen-
kimus, ranky skétima i Salis, ,Zirkles”, liemens, galvos sukima ir
pan. Zinau, jog kartais visai neturim noro mankstintis ir sunku
prisiversti. Bet jei kada nors nustosit rytais mankstinesi, vél pradéti
bus daug sunkiau.

Zinoma, geriau, jeigu mankstinamés su prietaisais, jrenginiais,
taciau ir be ju juk galima atlikti tokius pratimus, kuriy metu jvei-
kiam savo kiino pasipriesinima.

Nebrangiai kainuoja dury nisoje jsirengti skersinj, isigyti Sok-
dyne, kuriaq galima visur nesiotis — ¢ia vaikams. Jaunimui patar-
¢iau vazinétis dviraciu, irkluoti, plaukioti ir bégioti. Suaugusiems —
greita pasivaiksciojima. O visiems — lipti laiptais.

Judant reikia atitinkamai kvépuoti. To reikia iSmokti patiems.
Svarbiausia mankstinantis nesulaikyti kvépavimo.

Rukantiems patarc¢iau gilius jkvépimus — maziausiai desimt.
Karta per dieng — gryname ore.

Baigdamas gal dar noréciau pridurti: navikai mégsta nutuku-
sius. Tad saugokimés antsvorio.
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DidZiai gerbiamas Téve!

(...) Vaziavau is Peru jkvépta. Po to, ka is Jusy isgirdau, nusto-
jau bijoti. Manes jau nepersekioja nuolatinis véZio tapatinimas su
mirtimi. As jau mintimis negriZtu prie ty siaubingy vaizduotés vi-
zijy, kokia neviltis apims mano vaikus prie mano karsto.

(-..) Gumbelis nyksta, as jo nejauciu. Jau nepabrinke ir po paZas-
tim. Estrogeno lygis kraujyje normalus. Limfy mazguose néra
véziniy lasteliy! Brangus Téve, juk tai reiskia greita pergale!

— Vézys. To ZodZio mes bijom. DaZnai neZinom, ka jis reiskia.
Ar Jas galétumét, Téve, pasakyti, kas tai yra navikas? Kaip jis at-
sianda?

— Pameéginsiu. Visu miisu kiinai, kaip Zinom, susideda i$ Simtu
milijardu lasteliy. Jos sudarytos panasiai. Kiekviena lastelé
padengta plévele su citoplazma, kurioje isitvirtinusios organelés —
mitochondrijos, GoldZio aparatas, ribosomos. Vakuolés viduryje
yra lastelés branduolys — genetinés DNR informacijos buveine.

Branduolj taip pat dengia plévelé. Joje, be kita ko, yra chro-
matidy, arba kineliy, kuriuose uzkoduota informacija funkciju,
kurias lastelé atlieka audinyje. Branduolius turi visos Iastelés iSkyrus
raudonuosius kraujo kiinelius. Paslaptingu DNR pavadinimu -
dezoksiribonukleininé rtigstis, vaizdziai kalbant, tai dvi lygiagretés,
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spirale susuktos polinukleoitidy grandinés. Baziy arba pagrindiniy
vienos spiralés grandiniy elementy sistema salygoja tu paciu ele-
menty iSsidéstymq lygiagrecioje grandinéje. Tai turi reikSmés las-
telems dalijantis, nes, kaip Zinoma, dauguma Iasteliy nuolat daugi-
nasi. Dauginasi, kad pakeisty senas, mirstancias lasteles ir sulétinty
ViSO organizmo senéjimo procesa.

Tai ilga laika pavyksta, ir mes beveik nesenstam. Taciau, kai
metams bégant atsinaujinimo procesai vyksta léciau nei senéjimo, —
situacija keiciasi.

Bet grizkim prie lasteliy dauginimosi. Dalijimosi metu dviguba
DNR grandiné iSsivynioja ir suskyla i dvi atskiras. Kiekviena ju
paskui tarnauja kaip matrica sukurti naujai. Todél svarbu, kad
atskiry elementy DNR struktiiroje kartotysi eilés tvarka — ty
lasteliu atmintis. Nes kitu atveju po tokio dalijimosi atsiradusios
naujos lastelés nebus identiSkos pradinéms. Tokios , gamybos
atliekos” vadinamos mutantais, tai Zingsnis link piktybinio naviko.
Pries lastelei dalijantis genai susidésto j chromosomas, kad is
vienos skylancios lastelés persikelty i dvi biisimas.

Nesigilinsime § DNR molekuliy sudétj ir kodu kiirimo désnius,
nes tam prireikty ilgos paskaitos apie vadinamasias purinines ir
pirimidinines bazes. Atminkime, kad dauguma miisy organizmo
lasteliy lieka nejudrios, ir tik jas pakenkus padétis keiciasi.

Taciau kai kurios lasteles nuolat atsinaujina — pavyzdZiui,
zarnyno gleiviné arba oda. Taigi jvairios lastelés gyvena nevienoda
laikq. Neuronai — nervinés lastelés — neatsinaujina per visa Zmo-
gaus gyvenima, kraujo lastelés gyvena tik kelias dienas virskinimo
trakta dengiancios lastelés — 36 valandas.

Susidévéjusios arba negyvos lastelés turi biiti pakeistos nau-
jomis, kad audiniai gerai funkcionuoty. Tos naujos, atsirandancios
dalijantis, vis délto ne visada yra tapacios, identiskos, t. y. sveikos,
atsitinka tada, kai lastelés dalijimasi kontroliuojantis genas apvilia.

Susikaupusios nenormalios lastelés ima parazituoti. Atima i
audiniy mitybos medziagas ir energija. Dalis augliy auga létai,
kiti labai greitai. Pastarieji, jei jie iSplinta, vadinami piktybiniais.
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Tévas Edmundas Szeliga: ,Kaip navikai atsiranda — Zzinoma. Bet kodél jie
atsiranda? — j $j klausima vienareiksmio atsakymo dar néra”

Yra ir tokiy véZiniy lasteliu, kurios nesikaupia, o tik iSstumia
sveikas lasteles. Tokia yra leukemija — piktybiné kauly ¢iulpuy liga.

Ir gal dar viena sakinj apie metastazes. Jos atsiranda i$ is-
sigimusiy lasteliy, atsiskirianciy nuo greitai augancio naviko ir
plintanciy po visg organizma per krauja ar limfa. Ten, kur jos nusé-
da, auga kiti navikai.

Brangus Teve!

Vilcacora daro stebuklus. Gydytoju nuostabai, Zarnyne néra
gumbo... Tik dabar as neZinau, ar eiti j chemoterapija, ar ne?
Noréciau prasyti Jasy konsultacijos (...) Ar galiu atskristi gruodZio
pradZioje?(...)

Tad kaip atsiranda navikai — Zinoma. Sis procesas Zinomas
visiems gydytojams, ne tik onkologams. Bet kodél atsiranda? — i $i
klausima dar néra vienareikSmio atsakymo. Taciau jau Zinomi kai
kurie vadinamieji rizikos faktoriai. Pvz., Zinoma, kad liga gali
sukelti cheminés medziagos, kuriy yra suodziuose, asbeste, DDT,
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nikotine, aromatiniuose angliavandeniliuose, tokiuose kaip nafta,
benzinas, dazai ir lakai, chloro, chromo ir arseno junginiuose. | ta
sarasa dar reikia jrasyti konservantus, nitratus ir nitritus arba
dirbtines trasas ir kai kuriuos hormoninius vaistus. Kenksmingas
taip pat jonizuojantis spinduliavimas — izotopai, rentgeno lempos,
taip pat ultravioletinis spinduliavimas, kvarco lempos ir per daug
saulés spinduliy. Galbut - tai dar galutinai nepatvirtinta —
navikams susidaryti turi reikSmeés ir virusai. DidZiausias jtarimas
kyla dél ogeniniy virusy — viruso ZIV; viruso HTLV-1, kuriam
priskiriama leukemija, sukelta T limfocity; Epsteino Baaro virusas,
kuris tikriausiai sukelia limfiniu mazgu auglius, vadinamus
Burkito liga; B ir C tipo virusai, sukeliantys kepenu uzdegima, nuo
kurio susergama kepenu veéziu. Grésmingas gali biti iS pirmo
zvilgsnio paprastas bérimo virusas.

Tai tiek jZangoje, kas tai yra vézio liga ir kaip nuo jos apsi-
saugoti.




Kaip maitintis susirgus navikais

Navikiniu lasteliy atsiradimas yra normalus reiSkinys kiekvieno
organizmo gyvenime. Normalus reiskinys, aisku, yra organizmo
gebéjimas gintis nuo jsibrovéliuy — atsparumo ir antioksidantine
sistemomis. Tokia kova vyksta kasdien, ir kasdien organizmas jq
laimi. Nenormali padétis prasideda tada, kai savigynos lastelés
nejstengia jveikti isibrovéliu.

Vienas svarbiausiu biidy, kaip padéti organizmui gintis nuo
véziniy lasteliu, yra atitinkama mityba.

Pradékime nuo riebaly. Jie turi biiti augalinés, o ne gyvulinés
kilmeés, pvz., alyvy aliejus. Skylant gyvulinés kilmés riebalams susi-
daro akroelino rigstis, kuri gali skatinti véZiniy lasteliy atsiradima.

Taip pat ir baltymai, sudaryti, kaip Zinoma, i§ amino rugsciy,
turi bti augaliniai. Zuvy ir augaluy, jokiu bidu ne mésos balty-
mai. Tadiau baltymu stygius — to taip pat nepamirskim - gali
mazinti atsparuma.

Sergant navikais maiste turi biiti daug vitaminuy A, C, E, K.

Serganciy véziu pacienty organizma labai stiprina neor-
ganiniy medziagy arba mineraly turtingas maistas.

Cia paminésime, kokius patiekalus reikia valgyti kasdien.
Pirmiausia i valgiarastj reikia jraSyti atsparuma stiprinancias
kryZmaziedZiy Seimos darZoves, Ziedinius, giiZinius, briuselio
kopustus ir brokolius. IS antioksidantiniu poveikiu pasizy-
mindiy darzoviy valgykim: Spinatus, daigintus javus, pomi-
dorus, morkas, Sparagus ir paprika. I$ lapiniy darZoviu: buroky
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lapus, cikorija ir rigStynes. Be to mityboje neturi triikti ankstiniu
darZoviy — ypac pupeliy ir Zirniy; taip pat — ropiu, ridiky, bu-
rokeéliy ir kaliaropiu. I8 vaisiy valgykim kuo daugiau citrusiniu,
bet obuolius ir uogas — taip pat. IS javy — rupiy milty duona.
Nepamirskime ir riesutu.

Vienas pagrindiniu patiekalu turi btti i kruopy, aviZiniu
dribsniu, makarony. Taciau reikéty riboti pieno produktus,
iSskyrus liesus jogurtus, taip pat kiausinius.

IS mésisky patiekaly galima valgyti Siek tiek virtos vistienos ir
virtos liesos jautienos. Galima valgyti daug zZuvu, ypac jtru, jei
kalbésim apie tai, ko reikéty vengti, prisiminkim: visokiy sal-
dumynu, kavos ir produkty, kuriuose daug natrio - traskuciu,
spraginty kukuriizu, jvairiy stiriy gaminiu.

O alkoholio ir rukymo reikia be atodairos atsisakyti.
DraudZiamas vaisius, be to, yra: kiauliena, riebi jautiena ir aviena,
net virta, jau nekalbant apie mésainius, desrainius, lasinius, taip
védarus ir desreles. UZdrausti taukai ir kitokie gyvuliniai rieba-
lai. Nereiketu valgyti per daug kiausiniu, ypac kietai virty, negali-
ma valgyti nieko kepto: kotlety, Zuvu, spurgu, jvairiu rikytuy,
konservuoty ar marinuoty gaminiy. Sie produktai sudaro pa-
lankias salygas navikams atsirasti.
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— Kas atrado vilcacora — machiguengai ar pirai?

— Ne, - toliau atsakinéja tévas Szeliga. — Nepaprastas vilcacoros
gydomasias ypatybes dar iki kolonizacijos abi gentys suZinojo i§
ashaninky — indénu, gyvenusiuy dar toliau ir giliau dziunglése.
Ashaninkai, kaip véliau ir inkai, vilcacora gerbé kaip dievybe ir
vadino ja kug-kukjagui. Jiems Sis augalas buvo auksciausia dievy-
bé, i$ kurios kilo visi kiti dievukai. Todél savo mazesniu dievy
atvaizdus jie skaptuodavo brandzZiose sumedéjusiose vilcacoros
atzalose. O kadangi Sis augalas yra ilgas vijoklis, ir Siy dievy
tigtiros labai istisusios, o veidai pailgi. Tuo galima isitikinti nuéjus
i indény giriai skirta muzieju.

— Kur vilcacora auga?

— Visoje Amazonés teritorijoje. Ju yra net 60 rasiu. Taciau is tos
gausios Seimos tik vienai atmainai bidingos labai stiprios gydo-
mosios savybés. Vilcacora, kuriq naudoja indény Samanai, auga
dZiunglése, nuokalnése. Dazniausiai jos randama Peru Montanoje.
Tai ilgi, kartais trisdesimt metry siekiantys vijokliai. VisiSkai sub-
resta maZzdaug po dvidesSimties metu.

—Ir tik po tokio ilgo laiko vilcacora jgauna gydomujy savybiy?

— Laimé, taip ilgai laukti netenka. Geriausias nuoviras yra i$
jaunos — mazdaug trimetés — vilcacoros Zievés ar sakny. Saknys ir
zieve beveik vienodai veiksmingos, todél poZeminés augalo dalies
nederéty eksploatuoti. Per ilgesnj laika jai gréstuy tokiu btdu
visiskai iSnykti.
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—Kas lemia, jog tik viena vilcacoros atmaina tinka vartoti medi-
cinoje?

— Viena kalny vilcacoros sudedamujy daliy — izopteropodinas —
oksindolo tipo alkoloidas, kuris veiksmingiausias aktyvinant
imunine sistema. Kaip tik nuo Sio alkoloido organizmas tarsi
pabunda i$ gilaus miego ir ima kovoti su ligomis, kuriy istiktas jau
buvo besudedas ginklus.

— Skirtingai nei daugelis kity populiariy vaistazoliy, kurios jau
seniai Zinomos Azijos arba Vakaru kulttiroje, kitaip nei,
pavyzdZziui, ZenSenis, vilcacora vadinamajame Senajame pasauly-
je iS esmeés neZinoma.

— Tai faktas. Nors pamazu viskas keiciasi. Piety Amerikoje vil-
cacora jau gana gerai zinoma. Kaip sakiau, dZiungliu ciabuviai ja
vartoja jau Simtus, net tiikstancius metu. Ten jai teko beveik
panacéjos — vaisty nuo visko — vaidmuo. Taciau blogiausia tai, jog
ashaninkai niekuomet neturéjo rasto, todél tos Zinios buvo per-
duodamos is lapu i ltpas. Jos éjimas i baltaodziuy pasauli per
amzius buvo labai sunkus, beveik nejmanomas. O Siandien, kai as
matau mirstantj indény samang, jauciuosi taip, tartum bty sude-
gusi visa biblioteka...

Ashaninky legenda:

Trasurinchis buvo pirmasis ashaninkas. Tai buvo indény
Adomas. Jis dar neturéjo Zmonos nes is pradziu pasaulyje buvo
vienas. Todél jam reikéjo ir virti, ir skalbti, ir medZioti. Baisus buvo
Tasurinchio gyvenimas. Jis labai pavargdavo, nes darby buvo dau-
gybé, ir nebuvo nieko kas galéty jam padéti. Nuo nuolatinio laks-
tymo paskui Zvéris skaudéjo kojas. Kol susiverdavo antkakliy
karoliukus, paskausdavo rankas. Nuo galvojimo be paliovos, kaip
viska suspéti, skaudéjo galva.

Eidamas, veikiau bégdamas, per miska sutiko puma. ,Man
skauda pilva”, — pasiskundé. ,Kodél?” — nustebo puma. ,Nes
vakarykstis valgis turbiit buvo nesvieZias. Gal Zinai, brangioji
puma, ka man daryti?” Puma priéjo prie medzio, aplink kuri buvo
apsivijusi stora liana, nagais nudraskeé Siek tiek Zievés. ,Tu ja
¢iulpk, pasidéjes po liezuviu, — pataré Tasurinchiui. Padés”. ,Kas
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tai yra?” — paklausé jis. ,Ka, tai tu nezinai? Juk tai vilcacora.”

Tasurinchis paklausé pumos, ir jau po valandélés jam pilvo
neskaudéjo. Bet kas i$ to, jeigu vis tiek skaudéjo galva. ,Pilvo
skausmai jau Siaip taip praéjo, bet ka daryti, kad nustoty taip bai-
siai skaudéje po skalpu?” —svarsté ir bégo toliau. Nubéges gal puse
kilometro, sutiko kapibara!, kuri &jo upés link.

»~Man baisiai skauda galva”, — uzuot pasisveikines, pasaké tam
grauzikui. ,,Ar nezinai, brangi kapibara, kas man galéty padéti?”

Kapibara pri€jo prie kelmo, aplink kuri buvo apsivijes kazkoks
augalas, ir savo astriais kaip peiliai dantimis nuo jo tvirto stiebo
nugrandé Siek tiek riidZiy spalvos milteliy. ,, UZsipilk juos vande-
niu ir iSgerk. Ir iSkart pamirsi, kad tau skaudéjo galva”. ,O kas tai
yra?” — paklausé Tasurinchis. ,Ka, tu nezinai? Juk tai vilcacora”.

Tasurinchis pasidaré nuoviro, kaip jam pataré kapibara, ir
iSgéré ji raukydamasis, nes buvo kartus. Dar nespéjes pagalvot,
kad ir vél reikia eiti i kelione, pajuto — galvos jau neskauda. ,Tai
labai gerai — pagalvojo. — Puiku! Nuostabu! Bet kas i$ to, jeigu man
taip degina tq suZeistq ranka. Pats vakar susiZeidZiau, braudamasis
per kramus...”

I§ priekio éjo tapyras®. ,Sveikas, tapyre”, — pasisveikino
Tasurinchis. ,Gal tu, bi¢iuli, galéetum man patarti, kaip aptvarstyti
ta skaudama rankq?”

Tapyras pauostinéjo aplink savo ilga nosim, paskui nuéjo prie
medzio, kuriuo i virSu stiebési kazkokia lyg gebené. Keliskart
spyré kanopa i jos stora stieba, nuplésé gabalélj Zievés ir padave
Tasurinchiui. ,Pasidaryk sau tvarstj iS tos Zievés. Tas tikrai tau
padés. Kai tik susiZeidziu kanopa, visada uzsidedu ant jos vilca-
coros. Mums, Zvérims, jau seniai Zinomas tas iSbandytas btidas...”

Cia irgi vilcacora?” — nustebo Tasurinchis.

,Taip — nepaZinai?”

,Ar negalétum man jos nulauzti dar vieng gabalélj?” — paprase
Tasurinchis, staiga suprates, kad pagaliau rado biida visiems ji

! Kapibara — didziausias grauziky Seimos Zolédis. Gyvena Piety Amerikos miskuo-
se prie vandens.

2 Tapyras — liekanagis zinduolis, be Piety Amerikos, dar gyvena Ryty Indijoje ir
Malajy salose.
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varginusiems negalavimams jveikti. ,,AS labai skubu ir negaliu gaisti
laiko. O noréciau, labai noréciau turéti siek tiek tos Zievés atsargai...”

IS reporterio bloknoto:

Nedidelio selvos indény muziejaus, kurj jsteigé pranciskonuy
misionieriai prie Limos sesery nazarieciy vienuolyno, vitrinoje yra
tai, ka ashaninkai nesioja ant galvos. Tai raisciai is karny, ispiesti
ivairiaspalviais piesiniais ir padabinti plunksnomis. Dideli,
maZesni, didZiuliai: sventiniai ir paprasti, nesiojami kasdien. Tai
labai svarbiis aksesuarai, be jy sunku jsivaizduoti genciy vyresny-
be. Teise nesioti pliumaZza, papuosala is plunksny, paprastai turi
tik vadai, burtininkai ir kovingiausi kariai. Auksto rango indénas
be plunksny ant galvos (paprastai paptgy arba tukano) jauciasi
kaip... be desinés rankos. Plunksnos, be to, kad yra asmens
padéties grupéje simbolis, dar padeda bendrauti su DidZiojo
misko dievais ir protéviy dvasiomis. Veikia kaip antenos. Jungia
ne tiksu tuo, kas buvo, bet ir su tuo, kas dar bus. Plunksnos
nukreipia mintis suderina jas su aplinka. Indény vadas be pliu-
mazo jauciasi taip, lyg jam Zemé smegty po kojomis. Zinoma atve-
ju, kai jZymus vadas, i$ kurio priesai atémé pliumaZza, kelias die-
nas vadavosi mirtimi!

Toje pacioje vitrinoje yra garderobo daliy, kurios saugo, o
veikiau puosia ashaninky kiina. Tai plésriny nagu, karoliuky ir
smulkiy dazyty pauksciy kauliuky vériniai. Raisciai iS Zieves,
nesiojami ant sanariy — alktuiniy, keliy, ir kaZkas panasaus j ap-
siausta iki juostos i$ dZiovintos Zolés pluosty. Zemiau kabo rais-
ciai keliams is minkstos isdirbtos odos gabaléliy. Baty, net mokasi-
ny, ten nebuvo, nes indénai girioje apavo nenesioja. Kaip jie gali?
Vienas Dievas Zino.

Ir ten buvo dar kai kas, kurio paskirtj sunku nuspéti: lyg didelé
rankiné, lyg krepselis, nupintas is elastingos misko karnos. ,,Kas tai
yra? Gal maiselis kokai?” ,Ne, koka vartoja kalny indénai, ne
ashaninkai, — paaiskino sesuo, rodZiusi eksponatus. — Tose ranki-
nélése indénai dZiunglése nesioja vilcacora — augala, su kuriuo
niekada nesiskiria ir kuris juos lydi kiekviename Zingsnyje.”
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Dr. Klausas Keplingeris i Austrijos Immodal laboratorijos,
dvieju amerikietisku patenty — Nr. 4.844.901 ir 4.940.725 savininkas,
apie i$ vilcacoros Sakny gaunamus oksondoly tipo alkaloidus:

— Mano nuomone, néra jokiy abejoniy, jog aktyviis vilcacoros
alkaloidai nepaprastai reikalingi organizmo imuninei sistemai
aktyvinti ir jo apsauginéms jégoms stiprinti. Sie alkaloidai teigia-
mai veikia fagocitozés procesus.

Imunologiskai aktyviausias alkaloidas yra izopteropodinas
arba izomeras A. Be sio izomero A bei trijy kity alkaloidy, stimu-
liuojanciy imunine sistema, vilcacoroje yra dar vienas alkaloidas —
rinkofilinas. Sis junginys kelerius metus buvo tiriamas Sanchajaus
tradicinés kiny medicinos mokykloje. Ten atlikti tyrimai rodo, kad
rinkofilinas gali stabdyti ploksteliy kraujyje kaupimasi ir tromby
susidaryma. Sioji ypatybé atveria didZiules vilcacoros pritaikymo
galimybes gydant kraujo apytakos ligas ir sirdies infarkto profilak-
tikai. Vilcacora taip pat skatina leukocity, o ypac limfocity T4
gaminimasi. Pastarieji jveikia daug virusiniy ligy.

Dr. Richardas Geberis, knygos ,, Vibrational Medicine” autorius:
— Vilcacora duoda daug Zadancius rezultatus gydant sanarius.
Sis augalas beveik netoksiskas, todél ji galima taikyti ilgesnj laika.
Taip pat maZina spinduliavimo ir chemoterapijos pasekmes, kuriuy
neisvengiama gydant navikus tradiciniu badu. Daugybé vilcacoros
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taikymo galimybiy ir ju veiksmingumas pranasauja, kad augalas
tiikstantmeciy sandiiroje taps tikru perversmu farmakologijoje.

Dr. Brentas Davis, jau daugeli mety diegiantis vilcacorg JAV
klinikinio gydymo praktikoje:

— Vilcacora yra puikus vaistas nuo daugelio ligy, be kita ko,
nuo virskinimo sistemos sutrikimy. Tas augalas pasiZymi tiesiog
fenomenaliomis savybémis valyti visq virskinimo trakta. O tai be
galo svarbu. Kaip tvirtina daugelis gydytoju, mirti pradedama nuo
Zarnyno, o dar tiksliau — nuo storosios Zarnos.

Ryty salyse vartojamas tokios sudéties ir konsistencijos mais-
tas, kad jis sunkiai Salinamas is organizmo. Organizmui senstant,
audiniams glembant, storojoje Zarnoje atsiranda maZzy jtrukimy,
mini isvarZy, kuriose kaupiasi Salintinos medZiagos. Ten pateku-
sios, jos jstringa ilgam. UZuot pasisalinusios is organizmo, nuolat
tersia kraujo apytaka. O vilcacora nuo to saugo, nes valo visus
Zarny jdubimus per visa ju ilgj. Kas Zino, ar tik ne tai yra svar-
biausias, palaimingiausias vilcacoros poveikis.

Be to, nustatyta, jog sis augalas padeda nuo Crohno ligos ir
visos Zarnos uzdegimo, hemorojaus bei palaiko Zarnyno floros
pusiausvyra. Tai yra pasaulinés klasés vaistazolé, kuri gali sustab-
dyti ir nukreipti toli paZengusia patologija. Taip pat labai svarbu,
kad ja taikant visai nebiitina nutraukti gydyma tradicinés medici-
nos metodais.

Dr. Julie Clements, amerikieciu onkologeé:

- Emus gydyti veZiu sergandius mano pacientus vilcacora,
pastebéta, kad labai sumaZzéjo spinduliavimo ir chemoterapijos
pasalinio poveikio pasekmés. Remdamasi keleriy mety klinikos
praktika taip pat Zinau, kad gydyma vilcacora sékmingai galima
sieti su remisija arba naviky nykimu, tarp jy ir gana dideliy.
Laikui bégant as taip tuo augalu patikéjau, kad skyriau jj savo
motinai. Jau senokai ji skundési kojy kraujotakos sutrikimu. Dél
to beveik negaléjo vaikscioti. Tik kelias savaites pavartojus vilca-
cora kraujotaka taip pageréjo, kad mama jau galéjo vaikscioti,
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Tévas Edmundas Szeliga piry kaime: vilcacora — tai Sventas inky vijoklis
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nejausdama jokiy negalavimy. Ji labai dZiaugdamasi pasaké, kad
gavo is manes naujas kojas!

Dr. Donna Schwontkowski is JAV:

— Vilcacora sékmingai jveikia serganciy AIDS pacienty infekci-
jas ir — kartais jau net po dvieju savaiciu! — ima maZzéti véZiniai odos
navikai ir cistos. Kai as pati pirma karta turéjau progos tuo jsiti-
kinti is nuostabos tiesiog netikéjau savo akimis...

Dr. Philipas N. Steinbergas — amerikietis tyréjas, nuo 1993 me-
tu gydantis vilcacora:

— Gydymuisi skiriu nuo 3 iki 6 gramy vilcacoros per dieng, ge-
riausia padalijus trim dozémis. Vartojant profilaktiskai dél antioksi-
dantinio ir organizmo adaptavimasi didinancio poveikio dozé turi
biti triskart maZesné. Patologijai jsisenéjus, kelias savaites skiriama
net 20 gramy dozé viena karta per diena! As nebijau perdozuoti, o
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Raporto fragmentas apie gydymo vilcacora rezultatus pagal Medicaments:
Special Information for Physicians and Dispensing Chemists, 2nd Revised
ed. Austria: 1993: 16-7
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Prof. dr. H. Oswaldo raporto fragmentas gydymo vilcacora tema

veikiau baiminuos, ar man uZteks laiko ir ar suspésiu padéti pacien-
tui. Todél stengiuosi duoti organizmui kuo daugiau nejkainojamy
alkaloidy, ir daZnai tai duoda tiesiog nejtikimy rezultaty!

Dr. Felipe Malgarejo:

— Jau negincijamai patvirtinta, kad vilcacora stabdo veéZiniy
lasteliy dalijimasi, aktyvina granulocitus ir makrofagus, sukelia
naviky nykima ir blokuoja nekontroliuojama Iasteliy dauginimasi.

Dr. Lida Obregon, Amerikos fitoterapijos instituto Limoje

direktore:

— Vilcacora — veiksmingas vaistas nuo jvairiy uzdegimuy, pade-
da nuo astmos, cukraligés ir skrandZio opuy, taip pat vis daugéja
irodymuy, kad yra nepakeiciama jveikiant véZj.

Kaip rodo klinikose atlikti tyrimai, i$ triju grupiy pacientu, ser-
ganciy veéziniais navikais ir aprasyty amerikieciy gydytojo prof.
H. Oswaldo, pavartojus vilcacorg visais atvejais pastebéti nejprasti
rezultatai.

Trijy asmenuy, serganciy véZiu (storosios Zarnos ir kiausidziy),
grupéje po 4 ir 7 meénesiy dviem navikas sunyko, o vienam -
gerokai sumazéjo.
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Dvidesimties ligoniy, serganciy jvairiomis véZio atmainomis,
grupéje 13 atvejuy navikai sunyko, arba véZys pasitrauké, o kiti
pacientai gyvena jau ilgiau nei 5 metus.!

Per kitus klinikinius tyrimus taip pat buvo tikrinamas vilca-
coros poveikis. Trys 42, 58 ir 80 mety moterys sirgo kiausidziy,
gimdos ir storosios Zarnos navikais. Visais atvejais sulaukta stebi-
nancio pageréjimo, taip pat ir visisko naviky sunykimo.

! Tokie pacientai pagal tarptautines normas laikomi isgydytais.
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IS tévo Szeligos uzrasu:

Vilcacora, atrodo, yra vaistas, sekmingai gydantis... VISKA! Ar
tai jimanoma? Ar toks pareiskimas ne per daug aiskus, ne per daug
didelis? Ar tai neturéty kelti abejoniy skeptikams, kuriy niekad
netriiksta, o ypac ju nestinga gydytojy pasaulyje?

Taciau jrodymai, liudijantys stebuklinga Peru vijoklio poveikj,
labiau nei jtikinantys! Pirma — pavyko isskirti daugybe gydymui
vertingy komponentu, kurie veikia jvairias organizmo sistemas.
Siuo pozitiriu vilcacora yra tikras lobynas! I§skirti Sesi labai reti
alkaloidai, o salia juy — kiti gydymui tinkami komponentai, kaip
triterpenas, polifenolis, glikocidai ar augaliniai steroliai.

Tais junginiais ir galima aiskinti gydomgji poveikj. Anti-
oksidantinj, priesvéZinj, antivirusinj ir pnesuZdegiminj, kuriais
pasiZymi augalas — jo Zievé ir saknys.

Antra — jokia Zmogaus organizmo sistema neveikia nepriklau-
somai nuo kity. Kaip netinkama vienos sistemos veikla susilpnina
kitas, taip ir vienos jy atstatymas jgalina gydyti likusias. Biitent
todél, nors gelbstintis vilcacoros poveikis pirmiausia svarbus
virskinimo trakto ir imuninéms sistemomes, to augalo taikymo efek-
tas jauciamas visame organizme.

— Téve, galima pagalvoti, kad vilcacora — genijus tarp augaly!
Tacdiau ar nebiina atveju, kai uzuot padéjusi, gali pakenkti? —
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Tyrimai keliy Europos kliniky laboratorijose rodo, kad Peru vilca-
cora neveikia toksiskai ir, kad i§ esmés nesukelia jokiuy pasaliniy
pasekmiu. Ji nepavojinga net vaikams...

Vaikams galima skirti tokias pat dozes? Ne, nes dozuoti reikia
atsizvelgiant i kino mase. Todél maZesniems nei dvylikos mety
vaikams patariame perpus mazesne doze, negu suaugusiems.
Idomu tai, kad rezultaty gydant vilcacora jaunesnius ir pacius
jauniausius pacientus sulaukiama dar greiciau, nei gydant suau-
gusius.

O kontraindikacijos?

- Kiekviena lazda turi du galus. Kartais ir vilcacora gali
pasirodyti dviamenis ginklas. Sis augalas labai skatina imunine
sistemq ir svetimkiiniy i organizmo atmetimo reakcija. Todél
niekas, kam jau buvo persodintas koks nors organas ar kauly
¢iulpai, arba rengiasi tokiai operacijai neturéty Sios vaistazolés
vartoti. Vilcacora taip pat nerekomenduojama maitinancioms
kadiki ir néSc¢ioms moterims, nes gali padidéti persileidimo
tikimybé. Jos negalima duoti ir Zmonéms, gaunantiems insuling
ir vakcinas, pacientams, chemoterapijos metu, bei pacientams
vartojantiems kraujo kilmés preparatus, o vaikams iki triju mety
- tik iSimtiniais atvejais. Daugiau kontraidikacijy néra.

Limos San Marcos universiteto profesoriaus, Trujillo, Piuro,
Cajamarco, Chiclayo, Cuzco ir Arequipie universitetuy garbés dak-
taro bei Majamio universiteto klinikinés neurochirurgijos profeso-
riaus dr. Fernando Cabasieso vilcacorai skirtos knygos fragmentas:

,In vitro”, reikalas jau istirtas. Zinom, kad dél savo absoliuciai
unikaliy alkaloidy Sis augalas skatina organizmo imunine sistema.
Taciau tai jgalina patvirtinti ,,in vivo™? ar Sios medZiagos nepraran-
da aktyvumo tada, kai Zmogaus imuniné sistema nustoja norma-
liai funkcionavusi... (...) Klausimu, ar yra rysys tarp to, kas patvir-

Lin vitro - (lot) mégintuvélyje, arba laboratorijoje

2 in vivo - (lot.) gyvenime, arba klinikoje
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tinta ,in vitro” ir to, ka galima stebéti ,in vivo” dirbama daugelyje
viety — garsiajame Cayetano Heredfa universitete, Nacionaliniame
vézio ligy institute, taip pat dar keliuose maZesniuose natiiralios
medicinos centruose — pas téva Edmunda Szeliga, su kuriuo ben-
dradarbiauja dr. Anna Mire ir dr. Lida Obregon...

IS reporterio bloknoto:

Paskatinti pirmeivisky Tévo darby, siandien kruopsciai tirti
vilcacorg jau émé daugelio saliy, ne tik Peru, medikai. Pirmiausia
tai Austrijos Graco universitetas, Miuncheno universitetas,
DidZiosios Bntanijos Huntingtono tyrimy centras, taip pat keli cen-
trai Italijoje ir Sveicarijoje.

Jie visi patvirtina tai, kas tévui Szeligai aisku jau daugiau nei
trisdesimt mety: vilcacora tinka gydyti véZiui, sanariy uZdegi-
mams, reumatui, jvairiems bérimams, alergijai, Zarnyno sutriki-
mams, depresijai, ZIV viruso sukeltoms ligoms ir net... inkstirams!

Milano universitete tyrinétojai atrado, kad vilcacoros nepa-
prastai stiprus vadinamasis antimutacinis poveikis. Tokiu budu
paaiskéjo jos profilaktinis veiksmingumas, maZinantis rizika
susirgti navikais!

- Zinoma, kad riikaliai kasdien ikvepia Simtus jvairiausiuy
medziaguy, stimuliuojanciy lasteliy mutacija...

— ..ir tai gali paskatinti mutanty arba véZiniy lasteliy radimasi.
Tad riikaliai turéty vilcacora vartoti profilaktiskai?

— Taip. Todél a$ turiu vilties, kad netrukus pavyks palenkti,
turtingus tabako koncernus, kad jie finansuoty kai kuriuos labai
brangiai kainuojancius vilcacoros tyrimus. Tai biity tikras lGZis.
Dvejopo pobtidzio ltzis. Viena vertus, pakisty visuomenés pozifiris
i tabako bendroves. LtiZis jvykty ir tyrimu srityje. Nes jiems, kad ir
kaip tai blity paradoksalu, daZnai triiksta paties svarbiausio...

— Tai yra, ko?

— Pinigu...

Atrodyty, XXI-asis amZius — geriausias laikas Zinioms apie vil-
cacorg platinti, tinkamiausias metas padaryti ja kasdienio vartoji-
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mo vaistu, — viename savo straipsniy raso tévas Szeliga. — Dau-
gumai Zmoniy atrodo, kad pralaimime kara su véziu, su AIDS, kad
nuolat iskyla nauja mutuojanciy virusy grésmé ir mes neturim
didesniy galimybiy kovoti su civilizacijos ligomis. Taciau taip
neturi baiti. Taip néra. Labai veiksmingi vaistai tiesiog ranka pa-
siekiami.

Daug didesnj démesj negu iki Siol privalome kreipti i tai ka
mums dovanoja tokia dosni gamta. Gamtos farmacija — tai miisu
galimybé, tai ateitis. Manau, kad svarbiausiu jos ginklu jau
netrukus taps vilcacora.
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— Kokiose Salyse vilcacora jau Zinoma?

— Kaip jau minéjau, Lotyny Amerikoje nuo seno jsigaléjusi jos
vartojimo tradicija. Konkistadorams jau nukariavimo laikais buvo
Zinomas vilcacoros nuoviras. Bendraudami su indénais jie pirmieji
galéjo isitikinti jos veiksmingumu. Ir daZnai, neturédami kity
vaisty, griebdavosi c¢iabuviy gydymo metody. Savaime supranta-
ma, i§ pradziy labai vangiai. Taciau laikui bégant uzkariautojai
patikéjo indény medicina ir jau nelaiké jos tik prietarais ar burtais.
Kazkas panasaus vilcacoros atzvilgiu vyksta ir dabar, lauZiant
pasiprieSinimo ledus. Istorija tarsi kartojasi...

— Kur dar, i8skyrus Lotynuy Amerika, galima jos nusipirkti?

— Vilcacora labai gerai prigijo Kanadoje ir Jungtinése Valstijose.
Cia ji labai populiari. Ir natdirali, ir perdirbta, kaip ivairiu rasiy
tabletés, ji vartojama ne tik piktybiniams navikams gydyti, bet ir
iveikti daugybei jvairiu kity ligy. Europoje ji vis populiaresné
Ispanijoje, Italijoje, Vokietijoje — Salyse, kur pirmiausia buvo
mikroskopais istirta laboratorijose ir kur juodu ant balto buvo pa-
tvirtinta didZiule jos verté. Esu tikras, kad jau netrukus vis plates-
nis vilcacoros taikymas tose Salyse atsispindés ir statistikoje. Dél
Zymiai sumaZzéjusiy susirgimo veéziu atvejy ir daug daZnesniuy,
negu iki tol, skai¢iuojant procentais, pagijimy nuo tos ligos...

— Jis manot, kad vilcacoros tinkamuma klinikiniam gydymui
bus galima net statistiskai apskaiciuoti?!
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— Tuo as visiSkai neabejoju! Lems tik tai, kaip placiai vilcacora
bus taikoma!

— Vilcacoros labai reikéty ir Lenkijoje...

— Zinoma. Juo labiau kad, mano manymu, tik artimiausiu laiku
kils daugybé Zmoniy nelaimiy dél jau senokai is Cernobylio
pasklidusios negandos. Taciau as iki Siol visai nebendravau su
lenku gydytojais ir nebuvo progos smulkiai tuos reikalus aptarti.
Nors... luktelkit valandéle — pirmoji kregzdé jau yra..."

Tévas atsistojo i§ uz stalo ir nuéjo i sekretoriata. Ta pacia
akimirka pro atverta langa iS sodo i kabineta atskrido mazas
zalsvas kolibris. Apsuko kelis ratus aplink palubéje kabancia
lempa, o Tévui su dokumentais rankoje pasirodZius tarpdury,
nuttipe jam ant peties.

— Dar neseniai, — pasaké tévas, — Londone atsirado lenkiskai
kalbantis gydytojas, kuris vilcacoros tema konsultuoja telefonu.
Jam galima faksu perduoti savo tyrimuy rezultatus, o jis patars, ka
reikia daryti, ir i$siys atitinkamus preparatus®

— Tokie postai, kaip Sis Londone — labai svarbiis, — tesé Tévas. —
Turiu vilties, kad ateityje ju bus daugiau. Man atrodo, jau nuéjome
taip toli, negalim atsisakyti ir Sio darbo. Privalome tai daryti dél
savo pacienty. Tokios jstaigos, kaip Andy medicinos centras Lon-
done, garantuoja, kad i ligoniy rankas patenkanciuose prepara-
tuose yra atitinkama alkaloiduy koncentracija, ir jie kokybiski.
Vilcacoros yra daug risiy ir ji Zinoma labai jvairiais pavadinimais.
Taciau tik viena jos raiSis tikrai veiksminga. Tai ir yra ta vilcacora,
kurios Zmonés iesko!

— Tad galima suklysti!

— Ne tik suklysti! Juk galima tikétis, kad kas nors norés pasi-
naudoti tuo pavadinimu. Ir ims vietoj vilcacoros pardavinéti ka
nors, kas néra vilcacora! Negalime pamirsti, kokiame pasaulyje

1. G . . . . v

Vilcacora Lenkijoje Zinoma jau keleri metai. Dabar ten net leidZiamas ménrastis,
skirtas Siam ir kitiems preparatams, kuriuos sifilo Andy medicinos centras
Londone. Jo pavadinimas iSvertus -, Vilcacora. Gyvenk ilgiau”.

2 Kalbama apie Andean Medicine Centre — Andy medicinos centra, kuris i$ pra-
dziy, tik isteigtas, buvo Limos instituto atstovybé Europoje. Dabar tai sava-
rankiskas centras, kuriam rtipi Andy ir Amazonés preparaty distribucijos reikalai
ir Ziniy ta tema propogavimas.
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Kaip gauti vilcacoros?
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Tarsi sv. Jurgis, kovoje su slibinu...
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gyvenam! Todél as noriu perspéti! Be to, vilcacora renkant, dZiovi-
nant, paskui pakuojant reikia laikytis atitinkamy reikalavimy, tam
tikry procediiry. Tokiu, kokias per mety metus mes apdorojome
savo institute.

— Kaip galima tokiu klaidu isvengti?

— IS esmeés yra tik vienas patarimas. Biitinai reikia vartoti vilca-
corg, gauta tik i$ Zinomo Saltinio, kaip tai daro minétas Andy medi-
cinos centras Londone. Tai nepaprastai svarbu, kadangi kokybeé
lems veiksminguma ir didZiausig tikimybe pasveikti!

% % 3%

Parvaziave i Lenkija, nusprendém iSkart patikrinti, kaip veikia
centras Londone. Surinkom pirmaji keturiolikos skai¢iy numerj ir
po keliy sekundziy ragelyje iSgirdom jauna moters balsa. Ji prisis-
tateé ir paklausé, kuo galéty padéti.

Taigi toks postas i$ tikrujuy yra! Viskas taip, kaip saké tévas
Szeligal

— Jeigu kas nori uzsisakyti vilcacoros, mes Zmonéms padedam
ir ja iSsiunciam, — buvome informuoti. — Kai reikia, konsultuoja

lenkiskai kalbantis gydytojas. Konsultuojama nemokamai'.

! Lietuvos gyventojai gali skambinti ir rasyti oficialiam Andean Medicine Centre
atstovui Lietuvoje:
V3], Natura Sanat”, Olanduy g. 19-2, Vilnius LT-01100
el. pastas: vilcacora@mail.lt
Visa informacijq apie Andean Medicine Centre sitilomus preparatus, galima
suzinoti paskambinus telefonais 216 08 26, 233 33 63 arba 239 78 44 Vilniuje.
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[Sgydyti popieZiy,
graZinti sveikata Jelcinui

Kasdien, vos iSmusus dvylikta, jis pareina i vienuolyna Limos cen-
tre. | didelj Zemq pastata, kurio sienos pajuodusios nuo aplink
tvyrancio smogo, o smailios arkos formos langai primena vidur-
amziy vienuoliy gobtuvus.

Kai uz jo uZsiveria sunkiis vartai, menantys ispany kroni-
kininko Ciezo de Leono laikus, iki kitos dienos jis dingsta kaip
akmuo i vandeni. Vienuolyne jis neatsiliepia i telefony skambucius.
Kaip mums pasakojo jaunas salezietis Juanas Polentinis, uzsidaro
celéje, dirba, nugrimzta maldoje ir meditacijose. Visy pirma — nieko
kito neleidzia vienuolyno vidaus regula, antra —jo paties regula, dar
kietesné ir grieZtesné, skirianti diena, metus, gyvenima ,iSoriniam
laikui” ir ,,vidaus laikui” uz vienuolyno sienu.

Keliasi kelios minutés po penkiu. Jam nereikia laikrodZio.
Vasarg ji Zadina tvankuma, kuri net paryciais né kiek neatlégsta.
Ziema — drégmé. Limos riikas, vadinamas garua, gali ikyréti dar
labiau nei karsciai. Mazoje celéje su langu daugiau nei metro storio
sienoje, viena kéde ir visuomet per maZzu staleliu ant kurio kaupia-
si biitinos atlikti uZzduotys. Ju niekad nemazéja, ju vis daugiau...

— Puikiai jauciuosi ir tikrai esu labai darbingas, — pasakys
kaZkurio vizito metu. — Bet a$ Zinau, kad mano amZiaus negalima
svarbiu reikaly palikti nesutvarkytu. Tad sau ir kartoju: ,Ka turi
suvalgyti Siandien, pasidék rytdienai; ka turi padaryti rytoj,
padaryk Siandien...”
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Seliziec¢iu kolegijoje jis désto geologija ir veda botanikos semi-
narg. Kolokviumuy ir egzaminy temas parengia maziausiai pries
savaite. Sekmadienj aukoja miSias, kartais net trejas — vienas po kitu.
Pamoksly mintis uzsiraSo jau pirmadienij, véliausiai — antradien;.
Susibiciuliaves su Jesus Obrero de Surquillo parapija San Felipe,
skurdZiame Limos rajone. Cia lanko ligonius ju namuose. Mikstiiras
ir vaistus, kuriy prireiks per kitus susitikimus, ruosia iskart paréjes.

— Tie vizitai man labai svarbiis, tokie pat kaip tai, kq darau.
Zinojimas, kad esu tiems Ymonéms reikalingas, teikia man tiek
jégu, kiek malda.

Pastaruoju metu sulauké dvieju idomiy vizity. Vieno i§ Mask-
vos, kito i$ Vatikano.

— Atrodo, mano pasaulis sukasi aplink Andus, o ¢ia staiga Rytai
susitinka su Vakarais.

IS Maskvos atvyko grupelé gydytoju, kurie rtipinasi Borisu
Jelcinu. Trys profesoriai pasakojo, jog prezidentas tolydZio vis blo-
giau jauciasi, kad jie jau iS esmés viska iSbandé ir dabar nezino ka
daryti. Pasijuto bejégiai. ,Ar galéty draugas Tévas mums padéti?” —
juokingai nuskambeéjo. Kq padarysi — pripratimas — antras prigimi-
mas. Rusai girdéjo apie tokius stebuklingus, jauninancius augalus.
,Ar negalima biity ju pabandyti?” Davé jiems kelias pakuotes
chuchuhuasi ir winay-wayna. Pasaké, kaip paruosti nuovirg ir
antpila. Susirauke iSgirdes, kokia chemija nuodija prezidenta. Pirstu
pagrase: , To daryti negalima!” UZdaviau jiems atgailg, — juokavo
mums pasakodamas. — Tik nuovirai, né laso antpilo! Donde peco, alli
es penado'. Po kurio turéty paskambinti ir pasakyti, kokie rezultatai.
Kai baigs Zieve ir supras, kad tai veiksminga, vél atvaZiuos...

IS Vatikano atskrido tautieciai suZinoti, kaip biitu galima padéti
PopieZiui.

,Gal prie Amazonés auga koks augalas, kuris padéty nuo jo
ligos? Visi sako, kad tai Parkinsono liga, net laikrasciai apie tai raso.
Bet juk tai ne parkinsonizmas, tik paZeistas nervas po pasikésinimo
1981 m. Reikétu, Téve, kaip nors atstatyti ta paZeistq nerva...”

— Méginsiu skirti chuchuhuasi, — pasaké. — O jei ir tai nepadés,
paieskosim ko nors kito. Artimiausiu metu ko nors paprasysiu savo
indénu. Kada? Po keliolikos savaiciu. Kai baigsis lii¢iy metas.

1 Donde peco... - (isp.) kokia nuodémé, tokia ir atgaila
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Adelfizmas ir Paititi

Ka jis dar veikia? Toliau gilinasi i teorija apie visuomene, labai
artima senovés graiky mastytoju filosofijai. Be kita ko, mano, jog
norint keisti visuomene, reikia pradéti nuo saves.

— Mano nuomone, taisyklé, kuria turéty vadovautis ateities
pasaulis, yra ,adelfizmas” — Zmoniy brolybés idéja. Jos jgyven-
dinimas visai neturi atrodyti utopija. Esu tikras, kad ji sékmingai
gali buti praktikuojama. Miisu institutas — geras to pavyzdys, —
po minutélés priduria. — Mes nenorim pasipelnyti nei uZzkariauti
itakos sfery. Tiesiog norim padéti Zmonéms, kuriems reikia
pagalbos. Jie daZznai negali jos susilaukti iS kur nors kitur. Ben-
draudami su indénais mes taip pat atliekame civilizacijos misija.
Nesame ja tiem kuriems neabejotinai jos labiausiai reikia.
Nedarome ju laimingy nei civilizuojame jéga — nieko panasaus.
Bet nenorim leisti, kad tie Zmoneés biity visiS8kai pamirsti ir likty
nuosalyje. Ir, kad kada nors susidurty su tokiomis problemomis,
kuriy nesugebéty iSspresti.

Tai, ka jis veikia, yra nuolatinis buvimas tarp Scilés ir
Charibdés. Tai tarsi kurimas utopinés ateities vizijos, kurios viena
dalis Limoje, o kita nusitesé per tiikstanti kilometry tolyn, i selva.
Tas nenuilstamas ieskojimas kelio, kurio buvimu Siandien dauge-
lis labai abejoja, ieSkojimas kazko, kas néra nei socializmas, nei
kapitalizmas. Kas néra nei issivadavimo teologija, bet turi Zmo-
gaus veida.
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— Neimanoma gydyti Zmones ir tuo pat metu negalvoti, kaip
iSgydyti visuomene. Jeigu taip biitu, reiksty, jog mus tenkina tik
tai, kas ranka pasiekiama. Ir to biity tiesiog nepadoriai maza.
Visuomet reikia Zengti nors puse Zingsnio toliau, paskui dar
puse, dar, ir taip be pabaigos!

Tai gladi jau Zmogaus prigimtyje, tai ir yra Zmoniskumo
esmé. Nuolatinis éjimas pirmyn, uz riby, remiantis tuo, kas
duota, nudirbta, sukurta. Nepaliaujama transcendencija, kaZzkas
panasaus j nekantruma, kuriam galioja tie patys désniai kaip ir
augalams (tai puikiai matom girioje) — vercia atsigrezti ir tiestis
link saules...

Ir tiesiasi. Jau netrukus i§ vienuolyno tylos vél patrauks i
kelig. Be vaisty PopieZiui, dabar yra ir kita priezastis. Tai dar
vienas Tévo susiZavéjimas, dar vienas jo veidas. Rodantis, koks
jvairiapusis gali biiti Zmogus, jei tik jis nori, jei jam to reikia.

Juanas Quispe, piry genties indénas, kurio Zmong kitados
iSgelbéjo nuo ja puolusios pumos, progai pasitaikius paklause, ar
jis domisi ir archeologija. ,Nes jiis, Téve, domiteés viskuo, tiesa?”
— paklausé, nors iskart Zinojo atsakyma. Jis, Quispe, Zino, kur
selvoje yra didelis uZmirsStas miestas. Jis ten buvo ir maté savo
akimis! Miestas, senesnis uz seniausius inkuy griuvésius! Jei
panorés, gali jam nupiesti plang, detaliai nusakyti trasa. Arba —
drauge su juo eiti i dZiungles jo atrasti...

— Dinge miestai — dalis dZiungliu problemos. Tai dalis tos
didziosios paslapties, po kuria slypi ir augaly mislés, indénu
burtai ir vaistai stulbinantys profesorius medikus.

Kaip tik todél tuo taip domisi ir renka visa prieinama infor-
macija ta tema.

— Neéra jokiu abejoniy dél tuy miesty egzistavimo. Jie yra ir
laukia, kas juos atras ir grazins palikuonims. Vienintelé problema
— kaip juos surasti selvos platybése, neiSmatuojamose kaip van-
denynas, virs kurio — toks stogas, kad pro ji neprasiskverbia
Zvaigzdziy Sviesa!
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IS surinktos informacijos ir kity saltiniy aiskéja, kad didziu-
liai griuvésiai, apie kuriuos pasakojo Juanas Quisepe, tai tikriau-
siai senovinis miestas, kurio ieSkoma beveik 400 mety — legendi-
nis Paititi! Daug kas liudija, kad tai ,, Auksinio karaliaus” sostiné
— legendinis El Doradas! Vieta, kurios nepasieké nei Pizarro, nei
Almagro, nei Orellanaf!

,Paititi” indény dialektu reiSkia nei daugiau, nei maZiau, kaip
Jtarp upiu”. IS Juano Quisepe pasakojimo aiskéja, kad griuvésius
supa trys upés. Paititi pavadinimas puikiausiai paaiskinty ta vieta!?

Suprantama, iSvyka i Eldorada galima surengti tik sausu
mety laiku, kai upiy vandenys teka nattiralia vaga, neissilieja i$
kranty. Nes tai — dziungliu keliai. Bet net ir tada, norint keliauti
upeémis, rekia jas gerai paZinti. Jos visuomet pavojingos. Per daug
stikuriy ir seklumuy. Kai vanduo kyla srové nuolat pasisuka i$
desinés | kaire arba is kairés | deSine, ir niekada nezZinai, kas
laukia uz artimiausio vingio. Be to, kai lyja, neijmanoma net islip-
ti i krantg. Iskart nugrimsi iki juostos. Ir jei pavyks issikapstyti,
reikés kratytis déliu ir kirméliu...

Su Eldoradu ir Paititi siejama ir gydymo gija. Pasak senuy
ispanuy kroniku, Siame mieste gyvenes indény karalius reguliariai
maudési ,aukso maudyklose” (i§ ¢ia ir miesto pavadinimas!)®
Zyniai apiberdavo ji aukso dulkémis, o paskui jis nusiplaudavo
jas sieliu plaukdamas i vidurj eZero, esancio krioklio papédéje. —
Manau, kad per ta ceremonijq indénams visai neriipéjo prabanga,
kadangi iS esmés ciabuviai niekada neZinojo aukso vertés, sako
tévas Szeliga. — Taciau tokios maudynés galéjo biti labai sveikos
ir atjauninancios, nes auksas turi nejkainojamy gydomuju savy-
biu. Idénai nesileido aukso injekciju, ka dabar kai kuriais atvejais,

I Prandsco Pizano, Diego Almagro ir Ftauicfco Orenana — ispany konkistadorai
kariave pries Siandieninj Peru.

2 Kai kurie legendiniai Eldorado turéje biiti Guatavito ezero Kolumbijoje
apylinkése, indény muisky salyje. Taciau i hipotezé niekuomet nebuvo patvirtinta.

3 el dorado - (isp.) paauksuotas.
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ypac jei sergama sanariy ligomis, pataria Siuolaikiné medicina.
Taciau, a8 manau, jie maudési auksingoje pelkéje. Ir tikriausiai
jiems tai €jo i sveikata!

Atrasti Paititi! Tai bity sensacija! Didesné, nei 1911 metais
suradus Machu Picchu Urubambos slényje, didesné nei auksiniy
kapavieciy atradimas 1987 metais Peru Siauréje, netoli Lambaye-
que! O jeigu tai padaryty ne koks amerikieciy Indiana Jones, o
lenky vienuolis, gydantis Zmones, ir egzotisky augaly Zinovas,
nuostabai ir susiZavéjimui nebtty galo!

— Pamatysim, kas i$ to iSeis. Taciau jei Zinau jau taip daug,
btitu nuodémé atsisakyti ieSkojimy. Todél ir noriu eiti i dziung-
les. NeZinau, ar man pavyks nusigauti iki Paititi, bet jei reikés,
eisiu ir antra karta, ir trec¢ia. Kol pavyks! Viena lobj jau radau -
vilcacora. Kodél negaléciau rasti kito?
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Vietoj epilogo

Neslépsiu, kad mane suZavéjo tévo Edmundo Szeligos asmenybeé,
—rasiau Markui Rymuszkai, Zurnalo , Nieznany Swiat” redaktoriui
— Pirmiausia, tai i$ tiesy renesanso laiky zmogus — visapusiskas,
atviras, nevarzomas dogmu. Be to — nesavanaudis, bebaimis, nebi-
jantis vargo ir pavoju. Antra, tai asmenybé, atvira placiausiai
suprastai paslapciai ir dar neZinomiems Zmoniy egzistencijos
matavimams. Tai liudija, kad ir doméjimasis Eldoradu. Tai pio-
nierius, naujo mastymo medicinoje pradininkas, naujo pasaulio
atradéjas. Girios pasaulio, kuris, nepaisant tokio naikinimo, ir to-
liau yra Piety Amerikos Sirdis. Tos pasaulio dalies, kurioje, kaip
pats kadaise jsitikinai, tikriausiai yra ateities raktas ir atsakymas j
daugeli mums ramybés neduodanciy klausimu. (...)

Tu klausei, ar 1999 metais, vos ne amziy sandiiroje, renkant
kandidatiiras kasmeciam garbingam , Nieznany Swiat” redakcijos
apdovanojimui, jrasyti tévo Edmundo Szeligos pavarde? Atsakau:
be jokios abejonés — taip! Tai Zmogus, kuris nustebino ir toliau ste-
bina pasaulj!

Tévas Szeliga Siemet aplankys Lenkija. Tai bus jo antra kelioné i
salj per 69 metus. Biity tiesiog nepakartojama proga jteikti jam
,Nowy Swiat” apdovanojima. Premija leidinio, kuris daZnai eina
pries srove ir pries véja, taigi lygiai taip, kaip tévas Szeliga, tiesia
kelig naujai minciai ir laiko dvasig atitinkanc¢iam poZiiiriui j Zmogu...

Uzklijavau voka. ,Tuo turbit ir baigsis mano vaidmuo tévo
Szeligos reikaluose” — pagalvojau. Tikriausiai taip ir bty atsitike,
jei ne be paliovos skambantys telefonai.
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— Taip, tévas Szeliga tikrai Siais metais aplankys Lenkija, —
atsakinéjau savo pasnekovams. Sakiau jiems jo adresa ir telefona
Limoje... — Laiko skirtumas su Peru — SeSios valandos, vasara — sep-
tynios. Taip, tévo Szeligos gydymo metodai i$ tiesu nejprasti. Tai,
ka jus girdéjot, né kiek neperdéta...

Kiek buvo tokiy skambuciuy, kiek panasiy klausimuy, kiek vilties
laztanciuose balsuose. Kiek nevilties, kancios...

Nuo tada, kai Zinios apie lenky saleziec¢io darbus tolimoje Peru
éme i$ leto skverbtis | Lenkija, faktiskai nebuvo valandos, kad kas
nors nepaskambintuy. Pakeldavau rageli net nejprastu laiku -
daugelis Zmoniu skambino i$ Jungtiniy Valstiju. Kiekviena karta,
teikdamas iSsamia informacija, jauciau, kaip labai reikia tokio
zmogaus kaip Jis. Kaip jo laukiama - Jo ir jo augalu.

Daugeliui Zinia, kad toks Zmogus i$ tiesy yra, buvo tolygi,
palaimai. Jiems, arba ju artimiesiems daZnai jau atrodydavo, kad
tai galas, kad néra iSeities, jokio issigelbéjimo. UZdanga galutinai
nusileidzia, pabaiga... kai staiga paaiskédavo, jog yra galimybé ir
daug, net labai daug vilties...

Maloningasis Teve!

Norécau Jums karstai padékoti uz isgelbéta man gyvybe. Dar
neseniai, kaip Jis Zinote, gydytojai neteiké man vilties ir pranasa-
vo, kad gyvensiu ne ilgiau kaip tris ménesius, o dabar... AS ir vél
esu sveikas, galiu studijuoti, vél galiu dZiuginti savo tévus, kurie,
nujausdami, jog gali mane prarasti, jau €jo is proto. Vilcacora, san-
gre de drago ir manayupa padaré stebuklus. Bet is tiesy tai Jiis,
Téve, juos padarét...

Laiskaq parasé jaunas peruietis, dar neseniai sirges leukemija.
Panasiy laisky ir telegramy Tévas gauna nuo savo pacienty i viso
pasaulio. Dabar ir Lietuvos Zmonéms atsirado galimybé sulaukti
salezie¢io pagalbos. Zmonéms, kurie gal dar vakar nusivyle lauké
mirties, o rytoj Sves savo antraji gimima. Tévas Szeliga labai
noréty, kad taip batu. Ir, kad tai ivyktu kuo grei¢iau. Juk laikas
ligoniams bega kur kas sparciau.
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Akivaizdis vilcacoros '
ekstrakto veiksmingumo jrodymai

Su VarSuvos univeristeto botanikos profesoriumi hab. dr.
Mecislavu Kurasiu (toliau — M. K.) kalbasi Romanas Varsevskis
(toliau — R. V.)

R. V.: Kaip pradéjote dométis priesnavikinémis augaly savy-
bémis?

M.K.: Viskas prasidéjo jau gana senai, apie 1970 metus. Pra-
déjau savo darba VarSuvos universiteto anatomijos ir citologijos
fakultete tyrinédamas antimitozines augalu savybes, siedamas
savo tyrimus su onkologijos sfera.

R. V. MaZdaug tuo paciu metu lenky misionierius Peru tévas
Szeliga pradéjo dométis Vilcacora...

M.K.: Varsuvoje nepavyko nei susitikti su tévu Szeliga, nei
suzinoti, ka nors apie Vilcacora. Tac¢iau paciame universitete mano
darbui vadovavo du puikiis akademiniai Sviesuoliai: prof. Jozef
Szleta ir Henrikas TeleZinskis. Biitent prof. Szleta buvo darbu su
priesnavinkinémis augaluy ekstraktuy savybémis pradininkas. Sis
viliojo. Vélesniems mano tyrimams vadovavo prof. TeleZinskis.
Vietoj to, kad tyrinéti viso ekstrakto savybes mes eksperimen-
tavome su ju veikliosiomis medZiagomis, stebéjome ju poveiki
DNR, RNR ir baltymy sintezei. Taip ieSkojome priesnavikiniy
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preparatu. Mums nepasisekeé surasti tokio vaisto. Greiciau tai buvo
eksperimentiné mokykla panaudojant jvairias citostatines medZia-
gas ir, pagal to meto pasiekimus, atlikinéjame bandymus in vitro
bei fiksavome rezultatus elektroniniu mikroskopu. Po keliy metu
jie pasirodeé reikalingi, kuomet tyréme lastelés apoptozés procesus
ir Vilcacoros ekstrakto savybes.

R. V. Ar visy siy potencialiy onkostatiky tarpe buvo alka-
loidai?

M.K.: Ne, tuo metu mes ju nenagrinéjome. Nors véliau ir
pasikeité tyrimu pobtidis, pasamonéje isliko noras rasti vaista
nuo veZio. Bitent dél Siy ieSkojimy buvau pirmasis mokslininkas
susidoméjes Vilcacora.

R. V. Kaip tai jvyko?

M.K.: Labai gerai prisimenu, kada tai prasidéjo — tai buvo
visai nauji darbai. Mane darbe aplanké dvi studentés is 3 kurso,
jos noréjo rasyti magistrini darba apie prieSnavikines Vilcacoros
savybes. Jos jau i$ anksc¢iau turéjo patirties. Vienos studentés
mociuté pasveiko nuo onkologinés ligos, kitos — teta. Ir vienu ir
kitu atveju situacija atrodé beviltiSka, medikai jau nieko nebe-
galéjo padéti. ISsigelbéjimas atéjo iS kitos puseés... i§ Vilcacoros.
Apie kitus panaSius atvejus iSgirdau i$ savy pazistamuy. Vilca-
coros nepazinojau i$ botaninio aspekto, jei ka ir suZinodavau, tai
greitai pamirsdavau, nors girdédavau gan jkyrius televizijos ir
radijos laidy komentarus apie $ia vaistaZole. Sios priestaringos
nuomoneés man atrodé keistos ir nedavé ramybes. Iskilo dilema —
kas teisus? Supratau, kad negaliu likti abejingas Sioms
nuomonéms. Nutariau pradéti tyrimus, su salyga, kad bus atlik-
tas izanginis eksperimentas, kuris nulems tolesnius bandymus.

R.V. Nusprendéte atlikti tyrimus, kad iSsklaidytuméte abe-
jones, o tokiy stulbinanciy rezultaty visai nesitikéjote?

M.K.: Sutinku, bet net gi tai, ka sakote, per mazai atitinka
miisy nuostaba. Atlikty tyrimuy rezultatai toli pranoko net dra-
siausius misy ltkescius.
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Profesorius Mecislovas Kurasias: ,Mes surinkome pakankamai duomeny
apie tai, kad vilcacora gydo vézj”.
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R.V. Kg Jis turite omeny?

M.K.: Anks¢iau nustatéme ir dabar patvirtinome, kad — mtisy
laimei — koncentruotas Vilcacora ekstraktas turi gerai pastebima
priesmitozinj poveiki.

R.V. Ka tai reiskia priesmitozinj?

M.K.: Mitozé — tai lastelés dalijomosi fazé. Koncentruotas
Vilcacoros ekstraktas stabdo lasteliuy dalijimasi. Sis poveikis itin
svarbus dirbant su navikinémis Iastelémis, kadangi ju dalijimosi
procesas vyksta nuolat ir yra nevaldomas. Vilcacoros ekstrakto
pagalba galima pristabdyti Sj procesa.

R.V. Kokig reiksme siy tyrimy rezultatai turi pasaulinéje me-
dicinos literattiroje?

M.K.: Iki Siol Vilcacoros ekstrakto savybes tyré austry mok-
slininikas Keplingeris. Jis paskelbé kelias publikacijas apie
biologiskai aktyvias Sio ekstraktos sudedamasias dalis, t.y. galin-
¢ias paveikti gyvas lasteles, pagrinde navikines. Dabar vyksta
tyrimai tais aspektais, kurie anks¢iau nebuvo pastebéti, ir Siai
veiklai vadovauja daktaras Yezhou Sheng i§ Lundo (Svedija) uni-
versiteto. Mes esame patenkinti tuo, kad turime duomenu, kaip
papildyti jo tyrimus.

R. V. Kuo gi papildéte?

M.K.: Pagrindinis Vilcacoros ekstrakto poveikis yra lastelés
mitozinio aktyvumo slopinimas, kuris véliau sukelia lastelés
apoptoze, t.y. programuota savaimine mirti. Yezhou Sheng savo
tyrimuose nustaté apoptoze, taciau negaléjo paaiskinti jos atsira-
dimo mechanizmo. Tuo tarpu mes sugebéjome tai padaryti. Mes
pradéjome nuo labai paprasto tyrimo — Allium testo, kuris atlie-
kamas su svogiino Saknies virsiinés besidalijan¢iomis lastelémis,
dar vadinamomis meristeminémis.

R.V. Kas paskatino jus atlikti biitent 5j testg?

M.K.: Jis mums pasirodé labai patogus. Svogiino Saknj labai
lengva auginti, galima greitai gauti ne tik reikiama, bet ir vienoda
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kieki bandomosios medZiagos. Ja patogu tirti per mikroskopa.
Svarbu, kad lastelés turi kelias labai dideles chromosomas. Sis
testas yra gan populiarus tarp aplinkos uZterstuma tirianc¢iy mok-
slininky. Svogiino meristemineés lastelés tam tikru aspektu prime-
na navikines lgsteles, nes nuolat dalijasi, todél jos daznai yra nau-
dojamos tiriant priesnavikiniy vaisty efektyvuma. Tyrimy rezul-
tatus lengva interpretuoti ir unifikuoti. Jis yra atliekamas daugy-
be karty ir gaunami patikimai teigiami rezultatai.

R.V. Kas paaiskéjo po Siy tyrimy?

M.K.: Jrodéme, kad Vilcacoros ekstraktas priklausomai nuo
koncentracijos ir poveikio laiko stabdo meristeminiu lasteliy
mitozini aktyvuma. Taip pat patvirtinome, kad esant didesniai
Vilcacora koncentracijai lastelés dalijimasis efektyviau slopina-
mas. Nors esant itin maZai koncentracijai stebimas prieSingas
poveikis — skatinamas lasteliy dalijimasis. Sie abu poveikiai, nors
ir yra skirtingi iSlieka svarbfis.

R.V. Lieka neaisku ar Vilcacora reikalinga priesnavikiniam
gydymui?

M.K.: Be abejo taip. Navikinio proceso metu Igstelés dauginasi
greitai, nevaldomai ir iSsiséja po visa organizma. Miisy tyrimai
irodé, kad Vilcacoros ekstraktas esant atitinkamai koncentracijai
patikimai stabdo 8j procesa. Jis palengva slopina navikiniy Igs-
teliy aktyvuma be audiniy dezorganizacijos, kadangi nesukelia
chromosomuy aberacijy. Sis poveikis itin svarbus tuo atzvilgiu,
kad kai kurie citostatiniai vaistai, kurie sukelia aberacijas, skatina
ir mutacijy atsiradima. Taip atsiranda naujos navikinés lastelés,
tyrimai rodo, kad vartojant Vilcacoros ekstrakta mazéja rizika
pakartotinai susirgti onkologine liga.

R.V. Ar svarbi Vilcacoros ekstrakto koncentracija turint ome-
ny, kad nuo to priklauso poveikis?

M.K.: Zinoma. Per maZos Vilcacoros dozes skatina lasteliy
metabolinj aktyvuma, ypac mitochondriju veikla, kurios atsakin-
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gos uZ lastelés energijos apykaita. Kas liudija, kad maZas kiekis
Vilcacoros reikalingas kaip onkologiniuy ligy profilaktika. Sis pla-
tus ekstrakto poveikis turi didele terapine reiksme Siuolaikinei
medicinai dél savo jvairiapusisko panaudojimo.

R.V. Ar nuo koncentracijos priklausomas Vilcaoros ekstrakto
poveikis néra raktas pazinti imunomoduliuojantj jo poveikj?
Neseniai teko Snekéti su gydytoju Sheng ir jis pastebéjo labai
idomy reiskinj: Vilcacoros ekstraktas veikia selektyviai, nes stip-
rina sveikas ir tuo paciu Zudo navikines Iasteles.

M.K.: Jasu klausime galima isskirti du aspektus. Dél pirmojo
esu visai tikras: nuo ekstrakto koncentracijos priklauso ar veiks
lasteles stimuliuojanciai ir didins ju atsparuma arba imunosure-
siSkai, sumazindamas atsparumga iki minimumo. Kitas aspektas
susijes su svarbiausiais gydytojo Shengo tyrimuy rezultatais. Visy
tyrimy tikslas yra rasti tokj plataus poveikio priesnavikinj vaista,
kuris ne tik sunaikinty navikines lasteles, bet ir iSsaugotu
sveikasias. Iki Siol atlikti tyrimai buvo bevaisiai. Jei Shengo tyri-
mai bus patvirtinti kitose mokslinése laboratorijose ir svarbiausia
klinikiniuose tyrimuose, tuomet Sis atradimas turés milZiniska
reiksme Siuolaikinei medicinai. Skirtinga lasteliu reakcija i Vil-
cacoros koncentracija yra nuostabiausia $io augalo savybé, kuri
mums, mokslininkams, kelia didZiulj susiZavéjima.

R.V. Kodél?

M.K.: Dél dvieju prieZasc¢iu: visy pirma todél, kad pries-
navikiniame gydyme vis didesne reikSme igyja profilaktika, o
kaip matome Vilcacora ¢ia turi gana platu panaudojima; antra dél
to, kad yra ieSkoma selektyviuy citostatiku, kurie isSimtinai veikty
navikines lgsteles. Vilcacora ir Siuo aspektu yra labai reikSminga.

R.V. Koks buvo kitas jisy tyrimy Zingsnis?

M.K.: Pirmieji eksperimentai buvo atlikti su Allium testu, véliau
pakartojome bandymus su Zmogaus leukocitais (pagrinde HL-60) in

vitro. Mes buvome labai nustebinti, kad gauti rezultatai su leukoci-
tais buvo labai panasiis i anksciau atliktus meristeminiu svogtino
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lasteliy tyrimus. Priklausomai nuo Vilcacoros ekstrakto koncen-
tracijos ir poveikio laiko lasteliy dalinimasis buvo arba pristabdomas
arba visiskai uzZslopinamas. Jei koncentracija biidavo pakankamai
didelé ekstraktas lastelése sukeldavo savaimine mirti — apoptoze.
Lasteliy reakcija buvo taip pat akivaizdi, kaip ir Allium teste.

R.V. Gerbiamas profesoriau, ar bus tesiami jiisy tyrimai?

M.K.: Turiu vilti, kad universiteto administracija, kuri Siuo
metu yra puiki ir mes esame jai dékingi, leis mums testi tyrimus.
Labiausiai svajoju apie tai, kad tyrimai jgautu didesnj tempaq ir
masta, kad pradétuméme glaudZiau bendradarbiauti su speciali-
zuotais biologiniais-medicininiais tyrimy centrais. Kol kas inten-
syviausiai mokslo srityje mes bendradarbiaujame su prof.
KSistofu Gulevi¢iumi i§ Poznanés bioorganinés chemijos instituto
ir dr. Grazina Hoser iS podiplominio medicininio tobulinimosi
centro. Siuo aspektu turiu daug plany, bet neverta i§ anksto apie
juos Snekeéti...

R.V. Grjzkime prie Vilcacoros ekstrakty tyrimuy, kuriuose ste-
béjote mitozinio Iastelés aktyvumo slopinima ir apoptozés (Ias-
telés mirties) pasireiskima. Jus minéjote, kad pavyko nustatyti sio
proceso mechanizma.

M.K.: Gal ir per garsiai pasakiau, bet labai didZiuojuosi miisy
pasiektais rezultatais, kuriais pirmaujame visame pasaulyje.
Netgi gydytojas Sheng savo tyrimuose nepastebéjo, kad ekstrak-
tas galy gale sukelia lasteliu apoptoze.

R.V. Ka iki Siol jums pavyko nustatyti?

M.K.: Nesigilinant i detales, apie kurias Siuo metu dar ne-
noréciau kalbéti, galiu patvirtinti, kad Vilcacoros tirpalas modi-
fikuoja lastelés baltymu sintezés pobtidi, biitent tu, kurie yra
atsakingi uz tvarkinga chromosomuy dalijimasi. Nors lastelés turi
padvigubéjusias chromosomas ir DNR, jos pasidalinti nesugeba.

R.V. Ar $is atradimas turi praktine reiksme?

M.K.: Mano manymu tai yra reikSmingiausias dalykas. Norint
apibiidinti vaisto veikima ir jo terapinj poveikj reikia nustatyti jo
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biochemines savybes, kurios nulemia jo dozavima, vartojimo
sauguma. Todél kai kuriose Salyse tam, kad preparatas biity
itrauktas i gydyma, reikia apibiidinti jo biochemines savybes.

R.V. Ar tai reiskia, kad jus, kaip mokslininkas tyrinétojas, tiiks-
tancius karty mates pro mikroskopa, kaip Vilcacoros ekstraktas
veikia Iasteles — kad Uncaria tomentosa biity pripaZintas kaip
priesnavikinis vaistas?

M.K.: Visi miisu tyrimai rodo, kad bitent taip ir yra. As-
meniskai as tuo tikrai tikiu ir Zinau. Mes surinkome jau pakanka-
mai duomeny uz tai, kad ,Vilcacora gydo vézj”, o ateityje, dél
glaudesnio ir efektyvesnio medicininiy ir biologiniy tyrimu centry
bendradarbiavimo mes surinksime dar daugiau duomenu. Manau,
kad ta diena, kuomet Lenkijoje Vilcacora bus uzregistruota, kaip
priesnavikinis vaistas, neuZilgo iSau$ ir miisy tyrimai bus vienas is
svarbiausiy argumentuy patvirtinanc¢iy Uncaria tomentosa savybes.
Nors statistikai ir sako, kad kas penktas Lenkijos gyventojas mirsta
nuo onkologiniy ligu, neleiskime, kad 8i neganda mus pralenktu!
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su klastinga liga

Ponios Danutés Stankevicienés is Panevézio, Andy medicinos
centrui parasytas laiSkas pradZiugino kone visus apie sig moterj
girdéjusius AMC darbuotojus. ,, Esu labai dékinga Jasy Centrui,
kad prateséte mano gyvenima” — Sie ZodZiai skambéjo tarsi laisko
motto...

Ponios Danutés kovos su veéziu istorija prasidéjo dar 2001 m.
Tiesa, tuomet, pavasarj, neZymiis skausmai Zarnyne gydytojai i
kuria Si moteris kreipési nesukélé rimtesniy jtarimu. Tuomet net
nebuvo kalbos apie baisiq diagnoze. Paskirta ,,No-Spa” nepadéjo.
Skausmai padaznéjo ir patiméjo.

Po poros ménesiy moteris kreipési i kita gydytoja ir atsidaré
PanevéZio ligonineés Gastroenterologijos skyriuje. Po triju pary
ligoninéje, pasak ponios Danutés, ,skausmai darési nepakeliami”.
Medikai nutaré moterj skubiai operuoti. Operacijos metu chirurgai
pasalino apie 60 cm zarnos. Taciau litidniausios naujienos dar buvo
priesakyje... Istyrus Zarnos méginius paaiSkéjo, jog yra veéZiniy
lasteliu. Gydytojai diagnozavo aukstos, trecios stadijos onkologinj
susirgima. Buvo paskirti du chemoterapijos kursai.

Tuo ponios Danutés bédos nesibaigé. Po metu, 2002—uju vasa-
ra, ji atsidiiré Vilniuje, Onkologijos centre. Cia moteriai buvo atlik-
ta dar viena operacija. Sikart iskilo problemuy dél moterisky ligu.
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Pirmakart dél cisty ir miomu ponia Danuté buvo operuota pries
beveik ketvirti amziaus. Dabar vézys ,nusprendé suduoti dar
vieng smigj...”

Sostinés onkologai nustaté antros stadijos gimdos organu
onkologinj susirgima ir skyré spinduline terapija. , Visa gyvenima
stengiausi gyventi su Sypsena. Kai paaiskéjo, kad sergu véZiu, tvir-
tai nusprendziau: kiek lemta, tiek gyvensiu, bet nei viena asara
neisriedés! Pasiduoti irgi neketinau. Ir véZys, ir gripas — tai ligos.
Tiesiog biitina ieskoti, kaip galima padéti organizmui kovoti su
konkrecia liga,” — isitikinusi ponia Danuté.

Eilés prie gydytoju kabineto kartais pasirodo néra jau toks blo-
gis. Buitent gydytojo laukiamajame, ponia Danuté pirmakart isgir-
do apie Andu medicinos centra. ,Salia manes sédinti moteriské
pasakojo apie véziu sergancia savo dukra, kuriai, jei neklystu, buvo
nutarta skirti vien nuskausminamuosius vaistus. Kitaip sakant —
prosvaisciy pasveikti nebuvo... Motina jai partipino Vilcacoros, bei
kity Andu Zoliu ir po kurio laiko mergina atsistojo ant koju! I ligo-
ninés iséjo su Sypsena”, — prisimena ponia Danuté.

Tuomet energinga moteris ilgai nedvejojo — susisieké su AMC
atstovais, iSklausé ka Andy fitoterapija gali pasiilyti jos ir panasiu
susirgimuy atveju ir, kaip sako, nusprendé, kad , neisbandyti Zoleliy
ir nesuteikti sau dar vieno Sanso pasveikti, btitu mazy maZiausia
neprotinga”.

Tuomet i Londono ponia Danuté gavo tris preparatus: Her-
campuri — valomosios programos elementa teigiamai veikiantj
kepenis, bei du preparatus rekomenduojamus onkologiniy susirgi-
my atveju: Sangre de drago ir Vilcacora. ,Iki Siol tikrai nenusivy-
liau Andu fitoterapija ir toliau labai ja tikiu”, — sako moteris. -, Jau-
¢iuosi labai gerai. Atsikeliu 4 valanda ryto, iSgeriu kavos ir prie
darbuy.” Siltu mety laiku, ponia Danuté po 3-4 valandas dirba sode.
Gélininky draugijos naré be galo mégsta daryti puokstes. Ziema
lieka buto tvarkymas, bendravimas su vaikais ir antikais, o taip pat
televizorius ir mylima knyga. Tiesa, rudenj moteris nusprende
paremontuoti butg. ,Tai jau prisidariau sau uzsiémimu,”“— nusijuo-
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LB I
Ponia Danuté Stankeviciené: ,Po tyrimy man buvo pasakyta, kad esu sveika!”
kia ponia Danuté. ,Nuo vaiky gavau velniy uz tai, kad pati stii-
miau sekcijg, viska tvarkiau. Man svarbiausia, kad dar istengiu
dirbti, net tokius nelengvus darbus,” — priduria moteris.

»Svoris nekrenta, apetitas neblogas”, — savo laiske Andy medi-
cinos centrui rasé ponia Danuté. Moteris laikosi AMC patarimy,
todél vengia riikyty gaminiy ir riebaus maisto, pagal iSgales sten-
giasi valgyti vaisius ir darZoves. ,Tinkama mityba — labai svarbus
veiksnys kovojant su véziu,” — jsitikinusi moteris.

2004 mety spalj daryta echoskopija, slapimo ir kraujo tyrimai
bei ginekologinis patikrinimas leido gydytojams teigti, kad meta-
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staziy organizme néra. Ponia Danuté jsitikinusi, kad panasi iSvada
bus padaryta ir po pusmecio, po sekancio planinio patikrinimo.

,Siaip jau pas gydytojus nesilankau. Po visy tyrimy man buvo
pasakyta, kad esu sveika! Tai ko gi daugiau gyvenime reikia?” —
nusisypso ponia Danute.

Kupina gyvenimo energijos, 72 mety moteris net negalvoja, kad
galétu pasiduoti baisiai ligai, nuleisti rankas. ,,Dabar, svarbu testi
preparaty vartojima, kad ir profilaktikos sumetimais”, — sako ponia
Danuté.

Toliau vartodama Vilcacora ir Sangre de drago ji jauciasi tvir-
tesné, Zinodama, kad jos organizmas néra paliktas likimo valiai -
imuniné sistema yra gerai veikiama nors ir egzotisku, bet veiks-
mingy Zoleliu.

Kiek jstengdama ponia Danuté stengiasi populiarinti Andy
fitoterapija. ,,Rekomenduoju ir rekomenduosiu Andu medicinos
centra ne tik onkologiniams ligoniams*, — sako moteris ir su Sypse-
na priduria — ,tai, kad dabar nesu daZnas svecias eilése prie gydy-
toju kabinety, gal Siek tiek ir maZina mano klausytojy rata”.

104




Psoriazé jveikta

18 mety, sunkia Zvynelinés forma sirges Rolandas Kritinas, 2004-ju
vasarq drasiai vilkéjo marskinélius trumpomis rankovémis. Daug
vargo dél ligos iskentéjes 21 m. kédainiskis placiai sypsosi — Zvy-
neliné pasitraukeé!

— Stinus susirgo btidamas trejuy metukuy, — pasakoja ponia Danu-
té. Kur tik mes nebuvome ir ko tik nesame dare, kad bent jau Siek
tiek palengvintume Rolando gyvenima..., — saké motina. — [sivaiz-
duokite: puse nakties vaikas nemiega, kasosi iki kraujo. Baisu... Net
iki Maskvos pries keliolika mety buvome nusigave, uzkalbinéjom,
bet viskas veltui... Nebuvo jokiuy ryskesniuy pageréjimo pozymiu.
Nuo vaikystés Rolandui tekdavo ne kartg biiti Vilniaus ir Kauno
ligoniniy pacientu.

Auginantys dar ir 13 mety dukra, Kritinai, nors ir dirbantys,
sunkiai suduria gala su galu. — Galima sakyti, jog visur moka mini-
malia alga, jei i$ vis moka, — atsidiista mokykloje dirbanti ponia
Danute.

Nepaisydami finansiniy sunkumu, tévai déjo visas pastangas,
kad padéty stinui kovoti su psoriaze.

— Gal ne visada galéjome nupirkti brangiausiy tepalu, bet vaistus
pirkdavome net uz paskutinius pinigus. Negi vaikui atsakysi? O be
to, tai iSlaidavimas ne kokiems ledams ar saldumynams...
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Bemiegés naktys, kruvina patalyné, Zaizdotas visas kiinas —
taip atrodé Rolando kasdienybé. — Ypac sunkus btidavo ligos
patiméjimas rudenj ir Ziema, — prisimena vaikinas.

Apie Andu medicinos centra Kritinai suzinojo i§ paZijstamos,
dirbancios spaudos kioske. Ji savo ruoztu buvo skaiciusi apie zZvy-
neline ir Sios ligos gydyma Anduy vaistaZolémis, Zurnale ,Gyveni-
miskos istorijos”.

— Miisy tévas yra skeptikas ir is karto pasake, kad vargu, ar tos
7olés kaip nors Rolandui padés, — su Sypsena prisimena Ponia
Danuteé ir tesia, — as irgi nebuvau girdéjusi nei apie vilcacora, nei
apie kitas Zolytes.

Nepaisydama abejoniy, motina nutaré paskambinti i Andy
medicinos centro atstovybe Vilniuje ir iSsiaiSkinti, ka toji Andy
medicina galéty pasitilyti jos stinui. Ponios Danutés nesutrikdé ir
egzotiski preparaty pavadinimai: Manayupa, Flor de Arena, Her-
campuri. Laikantis Andean Medicine Centre rekomendacijy,
pirma, i§ Londono buvo gauta pusantro ménesio trukmés valomo-
ji programa. — Kazkur po ménesio ar pusantro prasidéjo ligos
patiméjimas — mane visa isSbéré, — prisimena Rolandas. — Bet apie
galima bérima buvau is anksto perspétas. Ryskus pageréjimas pra-
sidéjo maZdaug po pusés preparaty vartojimo kurso: nyko pleiska-
nos, dingo raudonumas.

Pasak Rolando, artéjant vasarai pakilo nuotaika. Galiausiai
galima bus apsieiti be tepaly, rengtis kaip nori ir apskritai nejausti
jokio diskomforto. — Smagu, — nusiSypsojo Rolandas. Be vaistazo-
liy, vaikinui teko isbandyti ir Anduy Medicinos Centro kosmetika —
vilcacoros pagrindu pagamintus kremga ir Sampiing. — Su psoriaze
kovojome tiek i iSorés, tiek i$ vidaus. Gal todél ir nugaléjome, —
pabrézé Ponia Danuté.

Rolando gydymo eiga ir pasiektais rezultatais maloniai nuste-
binta liko ir Seimos gydytoja dr. Gyneitiené pas kurig Kritinams
anksciau tekdavo lankytis gana daznai. Panasi buvo ir Druskinin-
ku ,Eglés” sanatorijos gydytoju reakcija.

— O Sita jums prasé perduoti miisu mociuté, — Ponia Danuté
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Rolandas Krianas: ,Ligos progresavimas sustabdytas”.

pastaté ant stalo déZe skaniai kvepianciy Zagariu. Atsirado proga
pasikalbéti apie dar vieng svarby gydymo elementa — dieta. — Kuo
maziau saldumynu, astriuy ir riebiu patiekaly, alkoholio, — Rolan-
das, lyg gerai iSmokta pamoka, pakartojo kadaise igirstus Andu
medicinos centro konsultanto ZodZius ir pridaré: nesu didelis
alaus mégejas, bet bandeliy ir saldumynuy atsisakyti buvo gana
sunku... Vistiena ir koSes mégstu valgyti, darZoves ir vaisius taip
pat, tad tinkamo raciono pasirinkimas nesukeélé dideliy proble-
muy. Svarbiausia — noras ir uzsispyrimas, — sako vaikinas. Paklau-
stas ka galétu patarti sergantiems Zvyneline jis dar karta pabréze
tinkamos mitybos svarbg ir ,ryZta gydytis vaistazolémis”. Kitaip,
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jo nuomone, psoriaze iveikti yra praktiskai nejmanoma. Ponia
Danuté pridiiré, kad tai yra pasiaukojimas vertas pasiekto tikslo,
o gydymo kastus jvertino kaip prieinamus, ypac turint omenyje
rezultatus. — Net baisu, kiek jau esame iSleide jvairiems tepa-
lams..., — kalbéjo moteris.

Pries kuri laika Rolandui pavyko isidarbinti vienoje Kédainiu
medzio perdirbimo jmonéje. Darbo salygos néra palankios dar
neseniai nuo Zvynelinés kentéjusiam jaunam vyrui. Jis Zino, kad
didelé dulkiy koncentracija ore, gali iSprovokuoti ligos griZima.
Beje, §i darba Rolandas pradéjo dirbti jau po Andu preparaty kurso,
dingus jkyriems psoriazés poZymiams ir tiki, kad liga paliko ji
ilgam. — Po pusmecio ruosiuosi pakartoti gydyma, — saké vaikinas.

Rolandas ir jo artimieji supranta, kad pirmas svarbus Zingsnis
kovoje su Zvyneline jau yra padarytas. Létinés ligos progresavimas
sustabdytas. Normalus gyvenimas, be psoriazés sukeliamy nepa-
togumuy ir galimy labai liidny pasekmiuy, dar neseniai bidamas tik
svajonése, dabar atrodo yra pasiekiamas ranka.

— Puikiai suprantame, kad negalime dabar sudéje rankas lauk-
ti, kol Zvyneliné vél pradés pulti, — neapsakomam Rolando pasiry-
Zimui testi Andy preparatu naudojima pritaria ir Ponia Danuté.

Abudu jie Sypsosi, yra geros nuotaikos ir kupini minciy apie
ateitj. Tailabai svarbu kovojant su bet kokiu susirgimu, o ypatingai
su psoriaze, kur, kaip manoma, stresai, neigiamos emocijos ir pana-
Siai, gali iSprovokuoti liga, jos patiméjima. Rolandas jaucia, kad dél
vaistazoliy ir tinkamos mitybos jis puikiai kontroliuoja padéti. —
Smagu, — pakartojo vaikinas ir dar karta placiai nusiSypsojo.
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,Rasau Jums laiska su prasymu, gal yra kokia galimybé man
padéti”, — taip liidnai prasidedanti laiSka Andy medicinos centras
gavo pries pusantry metu. Jo autoré — vos 38 mety sulaukusi Laima
Kranceviciené i$ Leipalingio miestelio salia Druskininku, pasakojo
serganti reumatoidiniu artritu ir nusivylusi tradiciniais ligos gydy-
mo metodais.

Po pusantry mety ponia Laima su savo vyru apsilanké Andu
medicinos centro atstovybéje Lietuvoje. Zidrint i energinga, daznai
besiSypsancia moterj, nesinoréjo net tikéti, kad tai tas pats Zmogus,
kuris dar visai neseniai taip liidnai maté savo pasveikimo per-
spektyvas.

Kroviniy perveZimy jmonéje, buhaltere dirbanti ponia Laima
su Sypsena prisimena, kai pirma karta iSgirdo apie Anduy vaistazo-
les ir Andy medicinos centra.

- Bitent ,, Gyvenimisky istoriju” déka jus suradau, — saké ponia
Laima vartydama rankose naujausia zZurnalo numerj, — per piety
pertrauka kioske pamaciau idomy virselj, o perskaiciusi straipsni
apie Lenkijoje, Andy preparaty déka, reumatoidinj artritg iSsigy-
dziusiq paciente, pagalvojau, kad tai galbit yra man savotiskas
,signalas i$ virSaus”.

— Nutariau jums parasyti, — tesé pasakojima ponia Laima, —
nusipirkau ir perskaiciau knyga , Vilcacora gydo vézi”, bei kitus
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straipsnius apie Anduy vaistaZoles ir tvirtai jsitikinau, kad bitinai
turiu iSnaudoti Sia, galbiit mano atveju ir paskutine, galimybe atsi-
kratyti baisiu negalavimu.

Pirmakart dél ligos ponia Laima prastai pasijuto dar 1991 m.
Dvi mazas dukrytes auginanti moteris nedelsdama kreipési i gydy-
tojus. Galutinés diagnozés nustatymas uZtruko vir§ mety laiko.
Medikai diagnozavo Arthritis Rhematodes — antros stadijos reu-
matoidinj artrita. Anot gydytoju, prognozés buvo labai litidnos.
Kauno akademiniu kliniku ligos epikrizéje skaitome: ,pasveikimo
pilno nebus”...

Tarp poniai Laimai skirtu vaistu buvo ir aukso preparatai,
kurie, kaip manoma, nulémé ligos remisija. DeSimt mety moteris
nejauté jokiu, anksciau artrito sukeliamuy, skausmu: rieSy sanariu,
keliy, ¢iurnu. Beje, prie$ pradedant gydyma, dél surakinto Zandi-
kaulio, ilgesnj laika ligonei buvo sunku net pilnai iSsizZioti... Nors
aukso preparato, ,Krizonolio”, vartojimas daZnai turi Salutiniy
poveikiu, ponia Laima, nuolat stebima poliklinikoje, sékmingai ji
géré ir, kaip jau buvo minéta, iki 2002 metu faktiskai isliko sveika.
Deja, pries dvejus metus liga atsinaujino. Vilniaus centro universi-
tetinéje ligoninéje poniai Laimai vél diagnuozotas reumatoidinis
artritas. Ligos stadija jvertina aukstesniu nei prie§ desimt metuy, tre-
¢iu laipsniu. Gydytojai pasitilé suteikti ir jforminti antrg invalidu-
mo grupe...

Atsizvelgiant i tai, kad gery rezultaty davé aukso preparatu
vartojimas, medikai, ,ligonei pageidaujant”, nepriestaravo ju toli-
mesniam vartojimui. Beje, tuo metu Lietuvoje aukso preparatai jau
nebuvo registruojami. Be to tiek amZius, tiek ligos stadija negaran-
tuoja, kad kadaise veiksmingas vaistas vél padeés.

- Zinojau, kad ilgainiui nuo $ity ir kity vaisty susirgsiu kita
sunkia liga, — saké moteris. O sirgti nebuvo kaip, mat seimoje atsi-
rado dar vienas vaikas — Petriukas. Dvieju metuku berniukas reika-
lavo priezitiros ir nors dvi seserys stengési motinai padéti, ji Zino-
jo, kad turi dar viena svarbia priezasti dél kurios turi bet kokia kai-
na kovoti dél pasveikimo.
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Ponia L. Kranceviciené: ,DzZiugu, kad vél galiu gyventi normaly gyvenima”.

— Jiis man buvote mano paskutiné viltis, — labai dZiaugsmingai
kalbéjo ponia Laima, — ir as nenusivyliau!

Savo kelig pasveikimo link moteris pradéjo nuo valomosios
programos.

— Nurodymu laikiausi labai saZiningai, — nusiSypso, — Mana-
yupos nuovirg pasigamindavau i$ vakaro ir gériau tris kartus per
diena. Pasiimdavau ir { darba.

2003 mety birzelj ponia Laima pradéjo vartoti pagrindine pro-
grama: Vilcacora, Iporuru, Chuchuhuasi bei Maca. Rugpjticio pra-
dzioje moteris palaipsniui mazino lygiagreciai su vaistaZolémis
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geriamu hormoniniy vaisty dozes.

— Rugséjo vidury visiSkai nebegériau hormoniny tableciy, —
dziaugeési ponia Laima, — arbatas gériau iki spalio pabaigos. Tyri-
mai parodé, kad normalizavosi tiek eritrocity nusédimas, tiek
hemoglobinas. Paskambinau | AMC, papasakojau apie Zenkly svei-
katos pageréjima ir buvo nutarta, kad Vilcacoros vartojime galima
padaryti pertrauka.

Pasakodama savo kovos su liga istorija, ponia Laima kelis kar-
tus pabrézé, kiek svarbu yra neskubéti atsisakyti fitoterapijos ir
suprasti, kuo ji skiriasi nuo daugeliui iprasto, taip vadinamo, tra-
dicinio gydymao.

— Ko gero mano Zemaitiskas charakteris nulémé, kad birzelio
meénesio pabaigoje, einant j pabaiga pirmam pagrindinés progra-
mos kursui, uZsisakiau ir suvartojau antra, — kalbéjo ponia Laima,
— gerai zinojau, kad vaistaZolés veikia kiek kitaip nei chemija —
daug léciau, bet be Salutiniy poveikiy. Dabar galiu drasiai teigti,
kad jei nebii¢iau tesusi tolimesnio preparaty vartojimo, matomai
nebficiau ir pasveikusi...

Gydymo eigoje poniai Laimai teko susidurti ir su, tarp kai
kuriy gydytoju paplitusiu, skeptizcizmu vaistaZoliu atzvilgiu.

— I8 pradziu gydytojai netikéjo jasu Zoliu gydomosiomis savy-
bémis, o dabar jau ir ,Vilcacora gydo véZj” praso paskolinti, nes
knygynuose ispirkta ir straipsnius i§ Zurnaly atsisviesti, — nusijuo-
kia ponia Laima ir priduria, — gyvenime gerausia yra vadovautis
savo protu.

— Svarbiausia yra tai, kad ir vel galiu gyventi normaly ir ramuy
gyvenima, kad grizo tai apie ka prislégta skausmo galéjau tik
pasvajoti, — dZiaugiasi ponia Laima, — esu be galo dékinga jums ir
likimui.
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