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Dievas sukûrë vaistus ið þemës, 
o iðmintingas þmogus jø nepaniekins.

Tûkstantmeèio Biblija, Ekliziastas, 38, 4

PPiirrmmaassiiss  ssuussiittiikkiimmaass

– Að netikiu, – pasakiau.
Mes sëdëjome þemuose patogiuose krësluose ambasadoriaus

Wojciecho Tomaszewskio kabinete. Nuo stalo sklido ðiltas tik uþpli-
kytos kavos aromatas, o per pravirà langà girdëjosi þaliuziø pris-
lopintas vienos graþiausiø Limos alëjø – Avenida Salaverr – ður-
mulys. Taèiau að to triukðmo negirdëjau. Man ausyse skambëjo tai,
kà prieð valandëlæ pasakë ambasadorius.

– Netikiu, – pakartojau, turbût dar tvirèiau ásitikinæs, nei prieð tai.
– Kitados að irgi netikëjau, – ambasadorius susimàstë. –

Taèiau faktai vienareikðmiai. Tëvas Edmundas Szeliga, pagy-
venæs lenkø misionierius Peru, gyvenantis èia, Limoje, sëkmin-
gai gydo AIDS! O vëþá, net jo grësmingiausias formas, gydo
geriau nei daugelis þymiausiø pasaulio onkologø!

Ant stalo vël buvo atneðta kavos ir  vaza gardþiø sausainiø.
– Jeigu yra taip, kaip jûs sakot, kodël tada niekas to neþino?

Kodël to þmogaus niekas nevadina tautos didvyriu, ðventuoju, o
pats nëra þinomas visame pasaulyje?

Valandëlæ stojo tyla. Ambasadorius nusiðypsojo, stumtelëjo
arèiau lëkðtæ vietiniø saldumynø, kurie – pagal to kraðto þmoniø
skoná – netikëtai pasirodë kiek... sûroki.

– Ir að savæs klausiau to paties. Bet po keleriø metø, pragyven-
tø Peru, imu tai suprasti. Að paþástu tëvà Szeligà ir þinau, kaip
dirba. Szeliga nesistengia iðgarsëti. Jis nori likti atokiau nuo ðiø
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laikø ðurmulio, nes mano, jog tokiu bûdu gali geriau tarnauti
ligoniams, negu Jupiteriø ðviesoje. Be to, praðau nepamirðti, kad
jis vienuolis. O Peru – tai ðalis, kuri tikrai labai nuoðali ir ið kurios
visur labai labai toli.

Kartu tai ypatingas, neregëtai turtingas kraðtas. Toks, kuria-
me gali atsitikti viskas arba maþø maþiausiai beveik viskas. Tëvas
Szeliga ir tai, kà jis veikia, – geriausias pavyzdys. Jis gydo mirti-
nas ligas. Sëkmingai gydo. Kas þino, gal – nors ir neturi gydytojo
diplomo – yra vienas geriausiø gydytojø pasaulyje.
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„„MMaann  ppaakkiirrttoo  kkoojjaass......““

1988 metø rugpjûtis. Að jau penktà kartà esu Peru. Su grupe
tyrëjø atvykau ið Lenkijos á Limà, á paslaptingàjà Marcahuasi
plokðtikalnæ, kurioje stûkso milþiniðkos, iki ðiol neiðtirtos skulp-
tûros, liudijanèios èia buvus visiðkai neþinomà civilizacijà. Kaip
paprastai, kai tik imamasi tokiø sumanymø, o ypaè tada, kai
ekspedicija susiruoðia á beveik neapgyventas ir maþai iðtirtas
teritorijas, viskà turi þinoti Lenkijos ambasada tame kraðte. Dël
visa ko. Nes gali prireikti pagalbos ar bûtino vietinës valdþios
ásikiðimo. Todël apie mûsø atvykimà ið anksto praneðiau
ambasadoriui Wojciechui Tomaszewskiui.

– Kai tik atskrisite á Peru, iðkart susisiekite su manim, – iðgir-
dau ragelyje. – Praðom uþsiraðyti mano mobilaus telefono numerá.

Kaip tik todël èia ir atsiradau. Ambasadorius mûsø laukë, ir
jau po poros minuèiø pokalbio paaiðkëjo, kad tai nëra tik
mandagumo vizitas. Ðeimininkas pasirodë esàs tiesiog neákaino-
jamas þiniø Peru tema lobynas.

Kiek pasivaikðèiojæ po sodà ir apsilankæ bibliotekoje atëjome
á erdvø kabinetà, kur að papasakojau, kà mes ketiname veikti
artimiausias keturias savaites.

– Marcahuasi ir akmeniniø milþinø máslës áspëjimas – ar tai
tikrai skulptûros, ar tik erozijos kûriniai – tai pirmiausia. Bet
paskui mes tikriausiai galësime kelias dienas praleisti Limoje
savo nuoþiûra. Su kuo, jûsø, pone ambasadoriau, nuomone,
mes turëtumëm susitikti?
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– Jûsø stebëjimø ir tyrimø rezultatus reikëtø aptarti su profeso-
rium Krzysztofu Makowskiu. Popieþiaus katalikø universiteto
archeologu; tikriausiai vertëtø pasikalbëti su p. profesore Marija
Rostworowska, Peru studijø instituto istorike, – patarë mums
ambasadorius. – Tai lenkø mokslininkai, kurie jau nemaþai metø
gyvena ir dirba Peru. Marcahuasi tema jie tikriausiai taip pat galëtø
kà nors pasakyti...

Prieð kelerius metus ambasadorius Tomaszewskis keturias
dienas buvo pagrobëjø ákaitu. Tada visi girdëjo apie tai, kaip ja-

Ambasadorius Wojciechas Tomaszewskis: 
Kas þino, ar tai ne vienas geriausiø gydytojø visame pasaulyje...
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„Man pakirto kojas...“

ponø ambasadoriaus rezidencijoje Limoje teroristinës organizacijos
MRTA – Revoliucinio Tupako Amaru sàjûdþio – kovotojai paëmë
ákaitus.

– Ar ta tema jus taip pat domina?
– Þinoma. Að net norëjau per visà tà sàmyðá atskristi èia ir paro-

dyti dramatiðkus ávykius iðkart. Gal dabar, kai atëjo laikas viskà
apmàstyti, galima dar kà nors apie tai pasakyti...

Tad sutarëme dël galimos susitikimo datos su admirolu Luisu
Giampietriu, kuris, bûdamas ákaitu, ið vidaus vadovavo uþgrob-
tøjø iðvadavimo akcijai; su tëvu Juanu Wichte – jëzuitu, kuris
nenorëjo palikti rezidencijos pastato, nors ir ákalbinëjamas tero-
ristø. Juanas Wichte buvo su visais ákaitais iki tol, kol specialus
Peru dalinys iðlaisvino juos 1997 metø kovà; ir dar su keliais kitais
buvusiais ákaitais.

– Dar yra vienas asmuo, su kuriuo jûs bûtinai turit susitikti, –
pasakë kiek pagalvojæs. – Tai tëvas Edmundas Szeliga.

– Kas?
– Edmundas Szeliga. Tai salezietis, lenkas vienuolis – misionie-

rius, kuris jau 69 metus gyvena ir dirba Peru...
– Ðeðiasdeðimt kelerius?                               
– Ðeðiasdeðimt devynerius. Tëvui Szeligai dabar 89 metai

1
. Per

savo spalvingà ir nepaprastà gyvenimà jis daug laiko praleido

tarp Amazonës aukðtupio indënø ir iðmoko ið jø keisèiausiø

gydymo metodø. Jis þino visas Amazonës indënø gydymo

paslaptis. Tokiu bûdu ágytos þinios padëjo jam per keliasdeðimt

metø iðgydyti maþiausiai trisdeðimt tûkstanèiø þmoniø. Ar jus
supaþindinti su juo?

– Bûtinai!
– Tai bus ámanoma tik tuo atveju, jei tëvas Szeliga kaip tik tuo

metu nebus dþiunglëse. Dabar, rugpjûtá, geriausias tam laikas...
Tokiu tad bûdu að suþinojau apie tëvà Edmundà Szeligà. Po

keliø savaièiø, jau mums sugráþus ið Marcahuasi plokðtikalnës á

1
2005 Tëvui sukaks 94 metai                                                                                  
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Limà, að pirmà kartà susitikau su Tëvu.
Dienà prieð tai ambasadorius Tomaszewskis, praneðdamas

apie sutartà susitikimo datà, pridûrë:
– Jûs gausit sensacingos informacijos savo skaitytojams.

Szeliga – tai þmogus legenda. Tai kaþkas tikrai neátikëtina.

Tikras krikðèioniðkas guru...
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„„GGeerriiaauussiiaass  ggyyddyyttoojjaass  ––  
ppaattss  oorrggaanniizzmmaass““

– Tëve, kaip yra su tuo vëþiu? – nekantriai paklausiau beveik iðkart.
Kabinetas buvo nedidelis, asketiðkas. Raðomasis stalas, knygø

lentynos, du krëslai, maþa gydytojo kuðetë ir... faktiðkai daugiau
nieko. Gal dar tai, kad visur buvo daugybë augmenijos.

– Sveiki! Tegul bus pagarbintas! – Tëvas þvaliai atsistojo ið uþ
stalo. – Koks netikëtumas! Ir koks malonumas, Limoje ne kasdien
tenka kalbëtis lenkiðkai!

Jis buvo liesas. Taèiau ne senatviðkai. Ið pirmo þvilgsnio atrodë
ðeðiasdeðimtmetis, ne vyresnis. Aðtrûs veido bruoþai sudarë har-
moningà visumà, kurià vainikavo veðlûs antakiai. Bet tame veide
neabejotinai svarbiausios buvo akys. Ðviesios, ðiltos ir þvitrios, be
paliovos ðvieèianèios ugnelëm, ádëmios. „Tai iðminèiaus akys“ –
ðmëstelëjo man galvoje. Jei ne kaklà gaubianti apykaklaitë, niekad
nepagalvoèiau, kad prieð mane – vienuolis. Atvirai pasakysiu, to
susitikimo að ðiek tiek bijojau. Baiminausi, kad galiu pasirodyti ási-
brovëlis, sutrikdyti dienotvarkæ. Tiesà sakant, bijojau iðgirsti ir
pamokslaujantá tonà, nusivilti visu tuo, kà jau esu apie Tëvà girdëjæs.
Man net ðovë á galvà mintis, kad gal bûtø daug geriau tos legendos
nelyginti su tikrove. Geriau iðvaþiuoti ið èia su Juo nesusitikus, tik
þinant, kad toks þmogus gyvena, dirba ir padeda ligoniams.

Dabar, ðià akimirkà, að supratau, kad ne legenda pranoksta
tikrovæ, o veikiau yra visai atvirkðèiai. Labai gerai, kad atëjau èia.
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– Kaip su tuo vëþiu? – jis prisiminë mano klausimà. – Manau,
kad kaskart geriau. Mes apie já þinom vis daugiau, taip pat vis dau-
giau paþástam augalø, kurie áveikia ðià ligà. Vëþys – tai be galo su-
dëtinga problema ir todël nëra vienintelio veiksmingo jos sprendimo
bûdo. Ir taip bus iki tol, kol mokslas neatsakys, nuo ko jis atsiranda.
Taèiau be jokios abejonës, mûsø terapijos rezultatai vis geresni.

Brangus, maloningasis Tëve!
Labai aèiû uþ suteiktà pagalbà ir viltá. Taip pat dëkoju uþ miði-

nius, kurie labai kartûs, bet kuriuos að vis tiek geriu, kaip Jûs patarët.
Visa tai darau, nes jauèiuosi vis geriau. Pagerëjimà pajutau jau po
mënesio. Nors ið pradþiø baiminausi, bet paskui ryþausi atsisakyti
dalies vaistø. Dabar manæs jau nepykina, kaip prieð tai. Po dviejø
savaièiø noriu iðsitirti, ir man labai ádomu, kà tie tyrimai parodys.
Turiu daug vilèiø, nes jauèiu, kad sumaþëjo kepenø tinimas, o tai
tikriausiai reiðkia, jog gumbas nyksta. Kad tik taip bûtø! Að labai,
Tëve, tuo tikiu! Po trijø savaièiø atvaþiuosiu pas Jus á institutà ir tada
Jûs nuspræsit, kà man toliau daryti. Ðiandien viskas. Dar kartà labai
dëkoju! Nuoðirdþiai sveikinu Jus, Tëve, ir linkiu Dievo malonës1...

Tëvas Edmundas Szeliga: Ðiuolaikinë medicina tapo milþiniðku kombinatu

1 Tëvo E. Szeligos praðymu  pacientø pavardþiø neskelbiame.  
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„Geriausias gydytojas – pats organizmas“

– Kodël bûtent fitoterapija, Jûsø manymu, yra medicinos
ateitis? Ar todël, kad viso pasaulio nuomone, medicina atsidûrë
akligatvyje, jog ji per brangiai kainuoja, yra per daug technizuota,
ásistebeilijusi á atskirus organus ir nematanti viso þmogaus?

– Tame klausime glûdi ir atsakymas, – tëvas Szeliga ðyptelëjo. –
Ðiuolaikinë medicina tapo milþiniðka ir sunkia maðina. Daugeliui gy-
dytojø ji jau yra pelningas verslas ir tam tikra prasme ima panaðëti
á... ginklavimosi pramonæ. Ji tapo molochu, kuris beveik nekreipia
dëmesio á þmogaus kanèias. Sëkmingai atskiria gydytojà nuo pacien-
to. Uþuot gydþiusi, ðaudo á þmogø kobaltu ir chemoterapija. Tai tas
pats, kaip noras nedidelá ðeimos ginèà spræsti branduoliniu ginklu!

– Taèiau vëþys ir kitos ligos,  – tai ne maþi ginèai...
– Þinoma.Tai rimtos ligos. Apibendrindamas, nenorëjau nuver-

tinti medicinos laimëjimø. Bet juk ðiandien yra taip, kad Paryþiuje
ar Niujorke net nuo paprasto gripo negalima iðgydyti be antibio-
tikø. Dar geriau – keliø jø rûðiø. Nes juk daþnai bûna taip, kad gy-
dytojo ið pradþiø parinkti neveikia, reikia juos keisti ir vartoti kitus.   

Tëvo Szeligos skiriamo prieðvëþinio gydymo apraðymas
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– Ar visi farmakologiniai vaistai – „nuodai“?
– Na ne. Taip absoliuèiai negalima tvirtinti. Juk yra ir tokiø,

kurie nesukelia vadinamojo paðalinio poveikio organizmui. Arba
beveik nesukelia. Kad toli neieðkotumëm, toks vaistas yra aspirinas.
Tai cheminis junginys, gaminamas ið gluosnio þievës. Tuo pavidalu
yra kaip roþë be spygliø. Deja, tokià mikstûrà sunku nuryti.

Todël farmakologai buvo priversti jà iðvalyti ir tada gavo acetil-
salicilo rûgðtá. Taip perdirbtas, vaistinëse atsirado aspirinas. O að
ðtai á kà taikau: jei tik galima, farmakologinius vaistus reikia
keisti natûraliais arba gaminamais ið augalø. Tai ir darykim.

Að prisiminiau toká atsitikimà.
Kaþkada, prieð pat liûèiø sezonà, kelias dienas buvau Amazonës

dþiunglëse, netoli Iquitos. Tà dienà turëjau brasta pereiti maþà upelá
Rio Negro. Paskui permirkæs kelias valandas broviausi per tankmæ.
Vakarop patekau á smarkià, labai ðaltà liûtá. Naktá praleidau hamake
po atviru dangumi, apsiklojæs tik tinklu nuo moskitø. Paryèiais paju-
tau, kad mane vis daþniau, vis stipriau kreèia. „Persiðaldþiau“ –
pamaniau ir iðauðus, dar prieð pusryèius, iðsivirtus ant lauþo, bûtinai
norëjau nuryti koká nors antibiotikà ið turimos vaistinëlës.

– Nedaryk ðito, – patarë Fernando, indënas, mano vadovas
dþiunglëse. – Tau skauda gerklæ? – teisingai atspëjo. – Palauk, að
tuoj tau ko nors atneðiu!

Kelias minutes buvo dingæs tankmëje. Iðgirdau lauþiant ðakas,
paskui tartum þievæ skutant maèete. Netrukus Fernando buvo ðalia
manæs. Atneðë rûdþiø spalvos milteliø, kuriuos dar patrynë tarp
delnø ir subërë á virintà vandená. Ir „tai“ liepë man iðkart iðgerti.

Mikstûra buvo karti ir kiek kvepëjo èesnaku.
– Kas tai buvo? – susiraukæs paklausiau.
– Tai anurio medþio þievë. Giriø antibiotikas. Gerklæ nustos

skaudëti iki vakaro. O jei ne, tai rytoj gydymà pakartosim. Taèiau
jau tikrai nesusirgsi. Galvà dedu...

– Na taip, – pritarë tëvas Szeliga, kai að baigiau pasakoti. –
Anuris ið esmës nëra antibiotikas. Bet tai geras pavyzdys. Jûsø
vedlys taikliai palygino. Að tà augalà þinau. Rajone, po kurá að
keliauju, indënai já vadina anakira. Turi prieðuþdegiminiø,
antibakteriniø savybiø ir, aiðku, veikia panaðiai kaip antibiotikas.
Bet – o tai labai svarbu – nealina organizmo...
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„Geriausias gydytojas – pats organizmas“

– Ið tiesø, geriausias gydytojas yra pats organizmas, – tæsë tëvas
Szeliga. – Mûsø uþduotis yra tik padëti jam gydytis paèiam. Organiz-
mà reikia kuo labiau stiprinti, ruoðti ji savigynai. Jei tik pavyks iðju-
dinti vidinius apsaugos mechanizmus, greit paaiðkës, kad jie kur kas
veiksmingesni nei ámantriausios ðiuolaikinës medicinos procedûros.

– Taigi Jûs ne tiek stengiatës áveikti ligà, kiek mobilizuoti orga-
nizmo gyvybines jëgas, kad jos savarankiðkai jà nugalëtø?

– Mano ásitikinimu, tai ir yra vienintelis teisingas poþiûris.
Þmogaus viduje glûdi didþiulis potencialas, ne tik kûrybinis, pro-
tinis, bet ir gynybinis. Visa problema yra tai, kaip paþadinti tas
daþnai uþmigdytas, atbukusias galimybes ir gebëjimus. Atitinka-
mai paskatintas, organizmas gali gydyti pats save.

– Ir tas paskatinimas yra Jûsø teikiamos vartoti vaistaþolës ir
kiti augaliniai vaistai?

– Taip. Todël mano gydymo metodai tokie paprasti ir... – tai
ðiandien irgi labai svarbu – nebrangûs. Juk vis daþniau daugeliui pa-
cientø neáveikiamas barjeras yra ðiuolaikinës medicinos gydymo ið-
laidos. Deja, daugelio ðaliø medicinos reforma krypsta á tai, kad kuo
didþiausia iðlaidø suma tektø paciento kiðenei. Palyginti su tuo, me-
todai, kuriuos að daug metø taikau, yra ir pigesni, ir veiksmingesni.

– Yra ir nuodingø augalø? Ar nebijote perdozuoti?
– Kai kuriø ligø atveju tø augalø toksiðkumas – jø privalumas.

Dël jûsø minëtø savybiø, aiðku, tokiø preparatø negalima dozuoti
lengvabûdiðkai, nepasitarus su gydytoju arba prityrusiu þolininku.
Panaðiai, beje, yra ir su vaistais.

Jûs kalbat apie nuodingus augalus, apie kuriuos paprastas duo-
nos valgytojas þino labai maþai. O kà toks þmogus þino, pavyzdþiui,
apie gëles, kurias augina vazonëliuose? Ar jis þino, kad nuodingi
yra oleandrai, fikusai, filodendrai, paprasta primulë? Jø lapai, ûg-
liai, ðaknys – tik lieèiami ar uostomi, jau nekalbant apie ragavimà –
gali sukelti ávairius apsinuodijimus, o pakalnutës – net ámigá.

Gydyti augalais gali tik tas, kuriam puikiai þinomos jø savybës.

Brangus Tëve!
Labai, labai Jums dëkojame uþ tai, kà Jûs padarëte mûsø vaikui!

Pablo tiesiog neámanoma paþinti! Jûs gràþinot jam norà þaisti ir
mokytis(...) Paskutiniai tyrimai rodo, kad navikas, kuris buvo jo
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pilve, visai sunyko. Bet mes ir toliau duodam jam visus preparatus,
kaip buvo Jûsø priraðyta. Taèiau mums atrodo, kad netrukus ir to
jau nebereikës. Jûs iðgelbëjot mûsø sûnø ir mes uþ tai esam be galo
dëkingi ir labai laimingi! Kai baigsim miðinius, apsilankysim pas
jus institute ir tada, Tëve, Jûs nuspræsit, kà mums toliau daryti. Dar
kartà nuoðirdþiausiai dëkojam ir praðom priskirti mûsø ðeimà prie
tos grupës þmoniø, uþ kuriuos Jûs meldþiatës... Pablo kasdien apie
Jus klausinëja ir taip pat sveikina...

– Að nesu gydytojas, – pasakë tëvas Edmundas Szeliga
baigiantis mûsø pirmam pokalbiui. – Pagal iðsilavmimà esu...
geologas! Medicinos, fitoterapijos, visko apie augalus iðmokau èia,
Peru dþiunglëse. Ið Amazonës indënø...

Telegrama:
NUOSTABUSIS TËVE! ULTRASONOGRAFIJA IR TOMO-

GRAFIJA JAU NERODO GUMBO! ALFAFETOPROTEINAI 
NEVIRÐIJA NORMOS! DËKOJAME TAU ÐIMTUS KARTØ!
ATVAÞIUOJAME RYTOJ ANKSTI RYTE.

* * *
– Gydymo vaistaþolëmis paslaptis, – pasakë man sugráþus ið

Peru natûroterapeutas Andrzejus Lochinas, – yra ta, kad pirma –
vaistaþolës valo ið organizmo viskà, kas jame susikaupia ir trukdo
jam funkcionuoti; antra – fitoterapija mobilizuoja imuninæ sistemà
gintis. O áprasti vaistai veikia visai atvirkðèiai. Jie uþterðia kraujà ir
vidaus organus, atima jiems „norà“ prieðintis ligai. Tokiu bûdu
gydymas, uþuot padëjæs, organizmui kenkia. Tai gali sukelti
negatyvià gráþtamajà reakcijà ir, ið pirmo þvilgsnio pasigydþius,
susergama kitomis ligomis.

– Ar organizmas gali priprasti prie tam tikrø vaistaþoliø, kaip
pripranta prie kai kuriø vaistø ir paskui á juos jau nereaguja?

– Þinoma. Todël nereikia gydytis tik tame regione þinomomis
vaistaþolëmis. Ðià „dietà“ kiek ámanoma reikia ávairinti. Gydomøjø
augalø preparatø ið kito þemyno vartojimas gali bûti daug veiks-
mingesnis negu, kad vartotume augalus ið vienos klimato juostos...
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AArr  ddaarr  yyrraa  vviillttiieess??

1999 m. sausio pabaiga. Að vël sëdþiu lëktuve ir skrendu á Limà.
Su manimi yra mano bièiulis Grzegorzas Rybinskis, su kuriuo suval-
gëm jau ne vienà pûdà druskos. O tà pastarajá dabar suvartosim
Pietø Amerikoje. Grzegorzas negalëjo patikëti visu tuo, kà að
Lenkijoje jam pasakojau apie tëvà Szeligà, todël nusprendë pats tuo
ásitikinti. Á já þiûrëdamas að pats ðirdyje juokiuosi ir matau save prieð
kelis mënesius. Tada að taip pat daug kartø sakiau „netikiu“ ir var-
tydamas ligoniø istorijas klinikoje ið nuostabos tryniau akis!

Pastarosiomis dienomis në minutës nesiskyriau su tankiai pri-
raðytais puslapiais, kuriuos atsisveikindamas gavau ið tëvo Szeli-
gos. Pasiëmiau juos ir á kelionæ. Ilgo skrydþio per Atlantà metu norë-
jau dar kartà prisiminti egzotiniø augalø pavadinimus, kad vël susi-
tikæs su Tëvu bûèiau geriau pasirengæs nei tada. Dabar mane nuo jo
skyrë tik keliolika valandø. Be visø daiktø, kuriuos paprastai pasi-
imam á keliø dienø kelionæ, ðá kartà veþiausi daugelio þmoniø viltis.
Veþiau Tëvui laiðkus þmoniø, kurie labai norëjo sulaukti jo pagalbos.
Veþiau dramatiðkus klausimus: „Kà daryti?“ „Ar dar yra vilties?“ Ir,
daþniausiai kartojamà: „Tëve, ar galima pas Tave atvaþiuoti?“ Jie su-
raðyti nelygia lûþtanèia raðysena. Taip lûþo ir klausianèiøjø balsai...

Tëve, mano smegenyse – neoperuotinas navikas ir dabar pra-
einu treèià chemoterapijos ciklà. Man 36 m. ir að esu visai palûþæs.
Ar Jûs, Tëve, galëtumët man kaip nors padëti? Ar dar yra galimy-
bë? Ar galima jungti Amazonës terapijà su chemoterapija? 
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– Fitoterapijà ir chemoterapijà galima jungti, – pasakë Tëvas per
pirmà mûsø susitikimà, perþvelgæs atveþtus laiðkus. – Tiesa, mano
nuomone, ligonis gali atsisakyti „chemijos“. Kita vertus, að þinau,
kad daugelis þmoniø to daryti nenori. Dël ávairiø prieþasèiø. Ne
visai pasitikima augalais, bijoma, kad bus prarastas laikas, kurio
jau negràþinsi, dël gydytojo spaudimo. Ið savo asmeninës patirties
þinau, kad galimybës iðgyti didëja, jei pacientas atsisako vaistø. Bet
jeigu jis nenori to daryti, mes taip pat já gydome ir rezultatai anaip-
tol nebûna daug blogesni.

– O ar gydymas skausmingas?
– Ne, jokiu bûdu. Taip pat nebûna jokiø paðaliniø pasekmiø ar

kitokiø nemaloniø simptomø. Tai yra neinvazinis metodas, kuris
pirmiausia turi padëti atpalaiduoti organizmo apsaugos mecha-
nizmus. Tik per pirmàjá etapà – kraujo valymo – gali skaudëti
galvà, ðiek tiek – raumenis, pykinti, kartais iki vëmimo. Bet tai nor-
malûs simptomai, kuriø visada bûna, kai organizmas intensyviai
detoksikuojamas (ið jo valomi toksinai).

Pradëjus gydymà labai greit praeina ir kiti simptomai, kurie
bûdingi sergantiems navikais. Pavyzdþiui, staigus liesëjimas. Li-
goniai ima priaugti svorio ir kasdien vis geriau jaustis. Tai svarbus
reiðkinys, kuris mus visada labai dþiugina. Nes tai reiðkia, jog orga-
nizmas pradeda kovoti ir prieðintis ligai. O mums to ir reikia.

Daþnai buvo kartojamas kitas klausimas: 
Tëve, kiek kainuoja gydymas augalais? Ar jis prieinamas tik

naftos ðeichams, ar juo gali naudotis normalûs þmonës?
– Gydymas nëra brangus. Að stengiuosi, kad kiekvienas, kam

tik jo reikia, galëtø juo naudotis.
– Kuo pagrástas pacientø prieðvëþinis gydymas?
– Visas gydymo kursas susideda ið keliø etapø ir trunka kelias,

kartais keliolika savaièiø.
Pirmas etapas paprastai yra organizmo valymas. Ið jo iðvalomi

visokie neðvarumai ir farmakologijos likuèiai, susikaupæ vidaus
organuose po vaistø vartojimo. Pirmàsias ðeðias savaites – pagal
indënø receptûrà – paprastai per dviejø savaièiø ciklà duodame ið
eilësi manayupà, florà de arena ir hercampuri. Visus ðiuos vaistus
tûkstanèius metø vartojo pirai ir machiguengai.
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– Valymas – tai tik pradþia...
Kiekvienas gydymas ið esmës yra kitoks. Viskas priklauso nuo

to, kur yra navikas ir kokia jo iðsivystymo fazë. Taèiau galima
pasakyti, kad pirmiausia, mënesá visiems duodame vilcacorà, o
paskui – maþdaug 40 dienø – slibino kraujo – sangre de drago.
Visos ðios medþiagos turi prieðvëþiniø savybiø, taèiau veikia kiek
skirtingai. Jø kombinacija labai daþnai pasirodo veiksminga.

– Kaip daþnai?
– Að nenorëèiau èia stebinti procentais ir vardyti konkreèius

iðgydytø þmoniø atvejus skaièiais, kad per daug nevaryèiau á ne-
viltá onkologø. Tik pasakysiu, kad mes gydome visokias vëþio
atmainas ir ið esmës – ne taip kaip áprastose medicinos ástaigose –
mums nëra beviltiðkø atvejø.

– Kur kas lengvesnë nei gydymas tikriausiai yra profilaktika...
– Þinoma. Abi minëtos medþiagos – ir vilcacora, ir sangre de

drago – turi puikiø profilaktiniø savybiø. Vartojamos maþesnëmis
dozëmis negu gydant, jos tikrai gali apsaugoti nuo piktybiniø
navikø. Jei dar kasmet kartosime organizmo valymo terapijà vaistø
rinkiniu te indio, manayupa ir hercampuri, galima sakyti, jau
þinosime veiksmingà priemonæ, kad nesusirgtume vëþiu.

Ið Limoje 1970 m. iðleisto keèua–ispanø, ispanø–keèua kalbø
þodyno, kurá sudarë Juanas Soukupa, Vocabulario de los nombres
vulgares de la flora peruana skyriaus.

Manayupa – taip pat manayupana, runa manayupa, pega–
pega, kas laikui bëgant buvo iðkreipta á pata de perro arba pie de
pero (ðuns letena). Anduose, daþniausiai molingose vietose, nuo
tûkstanèio iki trijø tûkstanèiø metrø virð jûros lygio aukðtyje
augantis augalas. Turi stipriø valomøjø ir atstatomøjø savybiø.
Inkø laikais jis buvo labai gerbiamas ir jam priskiriamos dieviðkos
ypatybës. Manayupà – kaip nuovirà ar antpilà – galëjo vartoti tik
inkø bajorai ar su valdovo dvaru susijæ asmenys. Manayupà, iki
trisdeðimt centimetrø aukðèio siekianèius krûmelius, auginti buvo
grieþtai draudþiama þemesnëms klasëms. Uþ nepaklusnumà buvo
baudþiama mirties bausme. Paþodinis to pavadinimo vertimas
reiðkia: „Nesuskaièiuojamos yra jo ypatybës, kurias gali duoti
þmogui“. Daugelis keèua indënø iki ðiø dienø jungia já su kalnø
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dievybiø „apus“ kultu ir dþiovintø manayupø glëbius aukoja
Andø virsûnëse gyvenantiems dievams.

– Ar tai reiðkia, kad jau netrukus tokie augalai kaip vilcacora ir
manayupa medicinoje viskà pakeis ið pamatø?

– Be abejo. Nors ne tik vilcacora ir manayupa. Manayupa ir vil-
cacora – tai tik pradþia, taip sakant, ledkalnio virðûnë. Nes dar yra
muna–muna, shimbillo, tahuari, huaco blanco, chuchuhuasi,
chirisanango, choquetaqio, cola de caballo, yanatananca, arba jau
inkø laikais þinomas jaunystæ gràþinantis augalas, vadinamas
winay–wayna. Amazonës miðkai yra ateities vaistinë, kurios
nesuskaièiuojamose lentynose guli daugybë dar neþinomø vaistø.

Daugiau kaip pusæ amþiaus visapusiðkai studijavau tuos au-
galus. Jø jëga ir poveikis – tai jokie burtai, o realybë. Indënai, jei
norëtø, visai neturëtø griebtis paslaptingø uþkeikimø, nei tikëti
kaþkokiais gydanèiais dievais. Pakaktø, kad jie tiesiog þino tuos
augalus! Pastaruoju metu mes sëkmingai pradëjom gydyti net
AIDS!

Tëvas nukëlë nuo lentynos ir padëjo ant raðomojo stalo krûvelæ
tankiai prispausdintø Amazonës inkø receptø sàsiuviniø.

– Èia apraðyti augalai bus XXI–ojo amþiaus medicinos abëcëlë!
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KKrryyppttiiss  ––  PPiieettøø  AAmmeerriikkaa
Suþinojæs, jog turës vaþiuoti á Peru, á Pietø Amerikà, griebësi uþ

galvos „Net taip toli?“ Atsivertë atlasà.
Tiesà sakant, visada galvojo apie Afrikà. Vis arèiau namø, ar-

èiau Europos. O èia netikëtai – Pietø Amerika. Nors, kita vertus, tai
jam neturëjo bûti toks didelis netikëtumas. Lenkø salezieèiai pagal
tradicijà pirmiausia dirbo Lotynø Amerikoje. O jø kaip misionieriø
veikla Afrikoje dar tik prasidëjo.

Neilgai vartæs atlasà susirado politiná Pietø Amerikos
þemëlapá. Peru ðvietë jame þydra dëme, kertama keliø dideliø
upiø. Skaitë: „Ucayali, Urubamba, Maranon, Amazonë“ ir vaiz-
duotëje iðkart iðvydo tarsi kunkuliuojanèias laukines tropikø 
dþiungles, iki ðiol jam þinomas tik ið iliustracijø. „O juk netrukus að
jau bûsiu ten ir savo akimis pamatysiu kaip toks miðkas atrodo ið
tikrøjø! – pagalvojo. – Kaip mane sutiks? Kaip mane priims indë-
nai? Kà turëèiau padaryti, kad sulaukèiau jø prielankumo?“

Pastaràjà mintá labai gerai prisimena. Ji be paliovos já lydëjo.
Tapo devizu, kuris nuolat teikë prasmës jo buvimui Pietø
Amerikoje. Kaip misionieriui, toks poþiûris nebuvo per daug or-
todoksiðkas. Nes tikëjimo skleidimas jam niekada nebuvo savitik-
slis. Nuo pat pradþiø savo ápareigojimà jis suprato kaip civilizaci-
jos misijà. Ji turëjo artinti giriø indënus prie pasaulio, prie ðiø laikø.
Artinti neþeidþiant.

– Peru – ne tik dþiunglës. Tai dar, kalnai. Ði ðalis – Pietø Ame-
rikos miniatiûra, – pasakys po 69 metø, sëdëdamas gëlëse skendin-
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èioje vilos terasoje, reprezentaciniame Limos rajone Miraflores. – Ta
miniatiûra – milþiniðka, penki milijonai kvadratiniø kilometrø! Ji
penkis kartus didesnë uþ Lenkijà! Èia yra visko: dykumø, snieguotø
virðukalniø ir karðtø, selva1 apaugusiø þemumø, kuriø baltaodis dar
nepasiekë. „Jeigu nori paþinti ðá kontinentà, atvaþiuok á Peru“, – toks
turëtø bûti turistiniø firmø reklaminis ðûkis.

– Taip, dabar tikrai þinau, patekti á ðià ðalá buvo didelë laimë...
Taèiau tada, paèioje pradþioje, kai atsisveikino su gimtaisiais

Tychais ir skyrësi su numylëta Krokuva, to dar neþinojo. Bet
vadovavosi mintimi, jog laimæ reikia uþsitarnauti. Negalima laukti
kà atneð likimas. Todël dar Europoje, skaièiuodamas dienas iki
iðvykimo uþ vandenyno, pradëjo mokytis indënø keèua dialekto
skambanèio kaip paukðèiø èiulbëjimas ir kalnø kriokliø ðniokðti-
mas. Senøjø inkø kalbos.

– Tai vienas ið tø sprendimø, kurá paskui jau gyvendamas Pietø
Amerikoje, kaip ir dera misionieriui, daug kartø laiminau. Juk
ðiuolaikinë Peru kadaise buvo inkø valstybës ðirdis ir nemokant tos
kalbos bûtø neámanoma keliauti kalnuotoje vietovëje. Èia buvo
Cuzco – garbinga tavatinsujø sostinë – „Keturiø rajonø Imperija"
su didingais akmeniniais rûmais, ðventovëmis ir gynybinëmis tvir-
tovëmis, tokiomis galingomis kaip Sacsahsuaman. Tai èia, neto-
liese, buvo ir garsusis Ðventasis Slënis, o dar toliau á ðiauræ, ties
Urubambos viduriu – Machu Picchu griuvësiai – puikiai iðlikusi
dalis paslaptingo miesto, kuriame kitados tikriausiai gyveno inkø
iðminèiai, strategai, burtininkai ir „amautakuna“, arba gydytojai.

„Amauta“ keèua kalba reiðkia iðminèiø arba medikà. O
„amautakuna, – ðio þodþio daugiskaita. Tai labai senas þodis,
kartu turbût vienas graþiausiø. Taip pat tai pavyzdys, kaip istori-
ja ir tradicijos nubrëþia didþiulá apskritimà. Ðiandien þodis „amau-
ta“ yra dalis mûsø instituto elektroninio paðto adreso. Institutas
veikia jau trisdeðimt metø. Jis nenutraukë saitø su uþmirðta inkø
medicina, taip pat su indënø, gyvenanèiø rytiniuose inkø imperi-

1
selva – (isp.)  drëgnas atograþø miðkas, uþimantis didþiulius Amazonës baseino plotus 
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jos pakraðèiuose, paramedicinos þiniomis. Tokiu bûdu vakar ir
ðiandien susitinka viename taðke. Senø seniausias gydymo menas
ir po daugelio amþiø, kitiems labai netikëtai, imtas vël gerbti.

Taip, jis þinojo, kad tai truks ilgai, bet, kad taip ilgai – nesitikëjo.
– To nebûtø sugalvojæs net „Uþburto kalno“ autorius Thomas

Mannas. Ið pradþiø buvo sakyta, kad iðbûsiu ten trejus metus. O
jeigu gerai pritapsiu, rasiu bendrà kalbà, tai galbût penkerius –
tikriausiai ne ilgiau. Bet kad tai turëtø trukti net ilgus septynis
deðimtmeèius – 69 sausros ir 69 lietingus sezonus? To að nesitikë-
jau, nes tada turbût nebûèiau ryþæsis odisëjai á Naujàjá Pasaulá.
Bûèiau radæs koká nors pretekstà, kad nereikëtø plaukti.

– Tada, Tëve, niekada nebûtumët suþinojæs kà praradot. Ir mes
neþinotumëm kà praradom...

Aiðku, reikëjo dràsos tokiam iððûkiui priimti. Reikëjo labai
tikëti Apvaizda, kad priimtum ðaukimà „tame tolimame kraðte“.
Pasistenkim tai labai aiðkiai suvokti. Pietø Amerika prieð septy-
niasdeðimt metø – tai juk visai ne tas þemynas, kurá mes ðiandien
paþástam ið televizijos kanalø „Discovery“ ar „National Geogra-
phic Channel“. Kai tëvas Edmundas Szeliga atvyko á Peru, daug to
þemyno sienø atkarpø dar nebuvo pasaulyje normaliai nuþymëta.
Visai nebuvo keliø, nes ten beveik nebuvo ir automobiliø. Ðalis –
viena didelë balta dëmë, ne kà maþesnë nei Aleksandro von
Humboldto laikais. Ðio keliauninko uþraðus ið Pietø Amerikos
vienuolis susijaudinæs skaitë dar kraudamasis savo kuklø lagami-
nëlá prieð didelæ kelionæ uþ dar didesnës Didþiosios Upës.

Tai buvo Lotynø Amerika, kurios dar nesieta su Macondo. Ga-
brielis Garcia Marquezas tada buvo deðimtmetis berniukas ir iðpûtæs
akis klausësi neátikëtinø savo senelës pasakojimø. Tai buvo tikra
„terra incognita“ be nelemto gyvsidabrio, nuodijanèio Amazonës
intakus, be garimpeiros1, be garsios transamazonës autostrados, jun-
gianèios du prieðingus þemyno krantus. Þinoma tik dël nesëkmingø
paieðkø kelio, vedusio á legendiná, dþiunglëse dingusá El Doradà ir ið

1
garimpeiros – (port.) aukso ieðkotojai
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kartais spaudoje pasirodanèiø þinuèiø apie keisèiausius monstrus,
gyvenanèius aplink amþinai þaliuojanèios bekraðtës selvos bedugnæ.
Juk tai buvo visai kitoks þemynas, apie kurá nieko neþinota.

Kai ðiandien þvelgi á pergrûstas Limos gatves, kuriomis siaubin-
gu greièiu skrieja tuntai tartum ánirtusiø japoniðkø automobiliø,
kartais imi ilgëtis anø pirmeiviðkø laikø. Jie jau niekada negráð.

Jam buvo gaila ir iðvaþiuoti ið Lenkijos. Lenkija dar taip nese-
niai tapo nepriklausoma ir taip daug dar buvo joje kà veikti... Jis tik
guodësi mintimi, kad tà nepriklausomà Lenkijà jis neð pasauliui. Ir
kartu teiks pagalbà kam jos reikia.

Á kelionës bagaþà Humboldto knygos, aiðku, netilpo. Ðalia
Biblijos pasiëmë tik H. Sienkiewicziaus trilogijà. Ðias knygas jis gar-
siai skaitë daugelá metø, kad nepamirðtø kalbos.

Tuo pat metu, kaip ir jis, aklo likimo blaðkomas, pateko á
Naujajá Pasaulá, o gal kiek anksèiau, ten atvyko ir daugiau lenkø.
Daugelis jø amþiams liko neþinomi. Ypaè tie, kurie atvyko á Pietø
Amerikà, europieèiams nelabai palankø þemynà kad ir dël neþ-
moniðko klimato. Apie kitus labai nedaug þinom. O jis, kaip vienas
ið nedaugelio, kuriems pavyko padaryti kà nors iðkilaus ir tikrai
graþaus, gali kalbëti „uþ juos ir vietoj jø“. Kada nors, o tuo mes
visai neabejojam, bus paminëtas kartu su Ignacu Domeyka1,
Edvardu Habichu2, Ryszardu Jaxy–Mallachowskiu3 ir Ernestu

1 
Ignacas Domeyka (1802–1889) – kalnø inþinierius, mineralogas ir geologas.

Vilniaus universiteto auklëtinis, Adomo Mickevièiaus bièiulis. Dalyvavo 1831 m.
sukilime Lietuvoje. 1838 m. iðvyko á Èilæ. Ten sukurë mokslinius gamtiniø turtø
eksploatavimo pagrindus ir buvo pripaþintas vienu ið labiausiai nusipelniusiø
þmoniø to kraðto kultûrai ir mokslui. Jis pagrindë aukðtojo mokslo sistemos Èilëje
pamatus, ásteigë meteorologiniø stoèiø tinklà ir inicijavo daug geografiniø tyrimø,
paraðë, be kita ko, Araukanijos monografijà. Jo vardu pavadintas mineralas –
domeykaitas, jûros gyvûnas – Nautilus domeykus, Èilës amonitas (paleont.) –
Amonites Domeykanus, kalnø grandinë Anduose ir miestas Èilëje.
2 

Edvardas Habichas (1835–1909) – inþinierius ir matematikas. Iðvaþiavæs á Peru
ásteigë Civilinës statybos ir kalnø inþinieriø mokyklà.
3 

Ryszardas Jaxa–Mallachovskis (1887–1972) – architektas, nuo 1911 gyvenæs Peru.
1912–1921 m. – vyriausiasis valstybës architektas, 1927–1958 – Limos politechnikos
profesorius. Be kita ko suprojektavo Prezidento rûmus ir Centrinio paðto pastatà.
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Kryptis – Pietø Amerika

Malinovskiu1, kuris uþ didelius nuopelnus, vienintelis lenkas,
pripaþintas Peru garbës pilieèiu. Jis, tëvas Edmundas Szeliga, El
Padre2, kaip já èia vadina, turi galimybæ tapti tuo antruoju.

Dar prieð iðvykdamas á kelionæ jis daþnai sapnuodavo Pietø
Amerikà. Regëdavo jà vis aiðkiau. Ið pradþiø ji skendëjo rûkuose,
buvo tokia nereali, pasakiðka ir stebuklinga, tarsi ið Amerigo
Vespuccio kronikø. Paskui – vis realesnë, artimesnë, beveik ap-

1
Ryszardas Jaxy-Malinovskis (1815–1899) – geleþinkeliø statybos inþinierius.

Nusipelnë fortifikavæs Callo uostà, suprojektavæs ir pastatæs aukðèiausià pasaulyje
geleþinkelá. Dalyvavo kare prieð Ispanijà ir tapo Peru nacionaliniu didvyriu.
2
el padre – (isp.) tëvas

Peru yra treèia pagal dydá Pietø Amerikos ðalis po Brazilijos ir Argentinos
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èiuopiama. Daug kartø jis sapnuodavo senyvà vienuolá, vaikðti-
nëjantá tarp tropikø medþiø, po tà rojaus sodà vedþiojamà þemaû-
gio kresno indëno.

– Ðiandien þinau, kad tas vienuolis buvau að pats, – sako ðypso-
damasis, – o indënas – piru arba machiguengu genties karys.

Nuo pat pradþiø jam atrodë, kad, nors èia vaþiavo mokyti ir
iðmokyti, pats taip pat turës galimybiø labai daug suþinoti. Jei tik
bus iðtvermingas ir jo neapleis sëkmë, atras tà visà neþinomà
pasaulá. Pasaulá, kurá bûtina gràþinti þmonëms. 

Su ta mintim jis apsiprato ir stengësi iki jos subræsti kelias
savaites plaukdamas laivu. Dar kartà – jau neþinia kurá – pasirodë,
kad jûros kelionës puikiausiai ákvepia darbams. Kirsdamas klima-
to juostas ir tuo paèiu ritmu keisdamas drabuþius lengvesniais,
labiau perpuèiamais, tinkamais tropikams ir saulei, jis jautësi tarsi
ið lëto bûtø keitæs odà.

Ir kai po 45 dienø kelionës jûra áplaukë á Callao uosto baseinà
jis buvo jau kitas þmogus, nei kelionës pradþioje.

– Kai ið amþino rûko iðniro tuðèia Peru pakrantë, pajutau, kad
prasideda kaþkas svarbaus.

Ne tik jam.
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Ið reporterio bloknoto:
Paskutiniai inkø pagonys gyveno neprieinamiausiose Andø

vietose, tarp Amazonës intakø Apurimaco ir Urubambos. Nuo tos
Peru dalies, kurià valdë Franciskas Pizarra ir konkistadorai, juos
skyrë penkiø tûkstanèiø metrø aukðèio kalnø grandinë, ledynai, o
toliau – tropikø dþiunglës, didþiuliai skardþiai ir granitiniai, my-
lios gylio, kanjonai. Ten jie pastatë savo ðventovæ, kurios ispanai
niekada nepasiekë. Stulbinamà rezidencijà, nepaprastai iðtaigingà.
Apie jà pasaulis suþinojo tik 1911 metais, kai amerikietis, kolumbie-
tiðkø kultûrø tyrëjas Hiramas Bmghamas atrado iðmirusá miestà
Machu Picchu virðukalnës papëdëje. Pasislëpæs didþiojo Urubam-
bos kanjono ramovëje, ðiandien jis yra tikra turistø Meka.

– Ten, á inkø karalystæ, 1568 m. vienas atkeliavo brolis Diego ið
ðv. Augustino vienuolyno. Apie tai pasakoja tëvo Calancho „Mora-
lizuojanti Peru vienuolyno kronika“. Mano pirmoji knyga ruoðiantis
misionieriaus tarnystei. Pirmosios þinios apie Senojo ir Naujojo
pasaulio prieðprieðà. Paskui skaièiau „Inkø darbus, jø paèiø apraðy-
tus“ – indëniðkà istorijos versijà. Ji prasideda mitiniø senosios
sostinës Cuzco ákûrëjø valdymu ir baigiasi visø Vilcabambos val-
dovø ið inkø dinastijos valdymo laikais. Dar perskaièiau Joano de
Santa Cruz Pachacuti „Sakmæ apie Peru karatystës senovæ“ – þiauriø
kovø tarp indënø genèiø kronikà iki susikuriant inkø imperijai.
Pagaliau iðstudijavau Titu Cusi Yupanqui „Pasakojimus apie Peru
nukariavimà“ parengtà Manco Inko sûnaus, o pasakojanèià apie jo
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tëvo, imperatoriaus Vilcabambos, valdymo laikus. Ið ðios knygos að
daugiausia pasimokiau kaip dvasininkas. Èia buvo apraðytos inkø
patirtos skriaudos – ir tø, kurie prieðinosi konkistadorams, ir ëjusiø
á sàjungà su ispanais. Konkistadorai paskui pastaruosius klastingai,
be jokio pasigailëjimo þudë. Ið kartos á kartà perduodamà nepa-
sitikëjimà baltaodþiais ilgus metus jauèiau ir að, bendraudamas su
ávairiomis miðko indënø gentimis. Jis dingo tik tada, kai að iðmokau
jø kalbas – graþias, vaizdingas, poetiðkas.

Per dþiungles ëjau brolio Diego pëdomis. 68 metus gyvenau tarp
indënø, inkø kultûros paveldëtojø. Dalinausi su jais kasdieniais
rûpesèiais, kenèiau alká, maèiau naujø bûtybiø gimimà ir jø artimøjø
mirtá. Tai buvo abipusio pasitikëjimo ir abipusio tikëjimo savimi
kantriø ieðkojimø metas. Ypaè jø pasitikëjimo manimi. Tai laikiau
pagrindu. Tokie buvo mano misijos tikslai. Kaip sako augustinai.
„Tikëjimas ieðko supratimo“. Prie to pridursiu tomistus: „Protas
ieðko tikëjimo“. Pamaþu suþadinau poreiká kalbëtis. Ir tas dialogas
perþengë paprasto patyrimo ribas.

– Pradþia nebuvo lengva. Kai tekëdavo akinamai ðviesi saulë
arba ryðkiai ðviesdavo mënulis, juose pabusdavo kaþkoks keistas
atavistinis ilgesys. Ju ðirdys suspurdëdavo, jas apimdavo dþiaugs-
mas. Tada jie tiesdavo rankas á dangø tarsi sveikindamiesi ir taip
stovëdavo ilgai, nejudëdami. Man tai atrodë nenatûralu, nesupratau
ðito. Juk jø protëviai garbino Virakoèà – dievà, kuris sukûrë inkø
pasaulá. Jam skyrë savo ðventovæ, tarp kitko, tà, kurios jau nëra
Cuzco, „Þemës bamboje“ – taip verèiamas ðio miesto pavadinimas.
Ir tik vëliau að supratau, kad Saulës ir Mënulio kultas buvo jø pro-
protëviø religija. Paplitusi, beje, ne tik tarp indënø.

Neámanoma trumpai papasakoti sielovadinio darbo problemø,
su kuriomis susidûriau. Galiu tik pasakyti, kad krikðèionybës átvir-
tinimas toje didþiulëje Amazonës vargo scenoje, buvo kaip lietus á
kietà þemæ. Praþysdavo gëlëmis, o paskui, kaip ir mano mokslai –
davë vaisiø. Buvau laimingas, kai apie mane sakydavo, kad skelbiu
tiesà ir teikiu vilties. Tvirtai ásitikinau, kad toje subtilioje kovoje su
nuo amþiø ásiðaknijusiomis iliuzijomis ir bandymuose áskiepyti mei-
læ svarbiausia yra tiesa apie þmoniø nelaimiø prieþastis ir pastangos
jas apvaldyti. Tai yra ðventa. Èia að ir áþvelgiau krikðèionybës liudi-
jimà. Vadinau tai „troðkimø pamaldumu“ ir „siekiø pamaldumu“.
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– Stengiausi, kad tie mano indënai savo biografijà kurtø protingai,
sàmoningai. Mokiau juos, kà reikia daryti, kad per greit negestø pro-
duktai, pasakojau apie baltaodþiø þmoniø gyvenimà, átikinëjau, kad
reikia planuoti savo darbus, apgalvotai ir taupiai ûkininkauti, spe-
cializuotis, pavyzdþiui, kad galëtø statyti namus ir panaðiai. Ir tikrai
ilgainiui jie jau nebepriminë vaikðèiojanèiø skrandþiø, veltui varto-
janèiø maistà. Liovësi gyvenæ ta akimirka, diena ið dienos.

Bet ir að ið jø nemaþai mokiausi. Pirmiausia - paþinau gamtà. 
Kas neþino, kad Peru indënai atrado vaistus nuo maliarijos.

Vienas pirmøjø mano praðymø buvo parodyti, kaip atrodo chinino
medis. Kaip ið jo þievës gaminami vaistai.

Reikia pasakyti, kad iki tol indënai tik vienà kartà praskleidë
labiausiai saugomø paslapèiø ðydà apie savo gydymo metodus.
Vienà ið tø paslapèiø atskleidë maliarijos þudomiems konkistado-
rams. Priemonë prieð tà nepagydomà ligà pasirodë esanti ispa-
nams neþinomo medþio þievë. Tà medá jiems parodë inkai. Po
ðimto metø Linëjus Peru vicekaraliaus þmonos grafienës Chinchon
garbei pavadino medá jos vardu – chinino medþiu. Beje, ji buvo pir-
moji europietë, iðgydyta nuo maliarijos. Netrukus jëzuitai ëmë
eksploatuoti stebuklingajà þievæ, o jos miltelius, vadinamus chini-
nu, veþë á pasaulá. Peru valdþia mirties bausme baudë uþ chinino
medþio sëklø ir daigø iðveþimà. Ir tik po maþdaug dviejø ðimt-
meèiø vokieèiø botanikas Hasskarlas olandø pavedimu nelegaliai
perveþë chinino medþio sodinukà ið Peru á Javà. Todël svarbiausias
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chinino medþio þievës gamintojas dabar yra Java, o chininas iki ðiol
sëkmingai konkuruoja su gaminamais sintetiniais preparatais nuo
maliarijos. Tai tarp kitko.

Visas ið indënø suþinotas naujienas að katalogavau. Taip pat
uþsiraðinëjau gydomøjø preparatø gaminimo bûdus ir jø vartojimà.
Suprantama, medþius ir kitus augalus identifikuodavau, jei tik jie
buvo þinomi mokslui. Pavyzdþiui, villca - medis, ið kurio gaunami
migdomieji ir vidurius paleidþiamieji vaistai – tai piptadenia macro-
carpa; kuka arba coca - tai Erythroxylon krûmas, kurio lapuose daug
vitaminø ir mikroelementø, o kramtomi su kalcio junginiais veikia
raminamai, malðina alká ir skausmà.

Tokiu bûdu pamaþu iðmokau skirti ðimtus medþiø, krûmø ir
þoliø. Po keleriø metø puikiai þinojau, kas tai canagua arba Che-
nopodiaceae, ir kad abu yra ið laukiniø balandø ðeimos.

Ið tëvo Szeligos uþraðø:
Labiausiai mëgstu valandas, kai po visos dienos, praleistos 

dþiunglëse, vakare, visame kûne jausdamas pulsuojantá nuovargá,
galiu iðsitiesti hamake ir pasinerti á saldþià palaimingà meditacijà.

Dþiungliø tyla kitokia, nei sierros 1 tyla! Saulei nusileidus kalnuo-
se tiesiog nieko negirdëti. Taip tylu, kad kiek pasistengæs þmogus
galëtø iðgirsti kraujà gyslomis tekant ir savo minèiø krebþdesá.
Absoliuti tyla. O èia, paklusæ nuolat pulsuojanèio, në valandëlæ nesi-
liaujanèio kunkuliuoti gyvenimo ritmu mes esam tarsi kokio
milþiniðko pabaisos pilve, kur be paliovos kas nors kinta, keièia for-
mas, kas nors perpilama ir perberiama. Ne, tylos èia niekada nebû-
na. Uþtat yra cikadø muzika, sancudos 2 zvimbimas, ðliauþiojanèiø
ropliø ðlamesys, daugybës musiø vibracija, tapyrø vilionës,
kapibarø krenkðtimas, graþiausi pasaulio garsai, graþiausia muzika.
O að esu Jonas banginio þiotyse.

– Mano domëjimàsi ið gamtos gaunamais preparatais paskatino
ðtai toks atsitikimas.

Vienà dienà, o tai buvo pirmaisiais mano atvykimo metais, apie

1 sierros – (isp.) kalnai           
2 sancudos – (isp.) kitoks moskitø pavadinimas

3300

27-40.qxd  2005.01.14  13:11  Page 4



3311

... augalø karalystëje

pusiaudiená iðgirdom ðauksmà kalnuose. Nuo nedidelës uolos
labai toli vienoje perëjoje pamatëm grupæ þmoniø. Jie ið lëto ëjo
stataus ðlaito takeliu mûsø link. Nuëjom pasitikti. Tai buvo
piemenys. Hamake jie neðë sàmonæ praradusá vaikinukà. Jam buvo
15-16 metø. Pamëlæs veidas, ant suspaustø lûpø putos. Ir atsitiko
kaþkas neitikëtina. Indënai në þodþio netaræ pasuko á miðkà. Að
likau su piemenimis. Suþinojau, kad ryte berniukui ákirto gyvatë ir
kad jis suparalyþiuotas. Po keliø minuèiø indënai gráþo. Kiekvienas
neðësi po toká patá augalà. Pirmà kartà nuoviro berniukui davë dar
ant tako, paskui jau mûsø gyvenvietëje. Vakare jaunuolis at-
simerkë. „Gyvensi“ – pasakë jam. Tuo nuoviru já girdë visà naktá.
Ryte jis jau valdë rankas ir kojas. Pusiaudiená, kartu pavalgæs, su
piemenim iðëjo atgal.

Tada ið Limos parsisiøsdinau „Corpus Hippocraticum“ puikø
medicinos tëvo veikalà, kuriame apraðyta apie 300 vaistø, ið jø be-
veik 200 augaliniø. Norëjau suþinoti, kaip kadaise, prieð keturiolika
amþiø, gydyta vaistaþoliø nuovirais, antpilais, tirpalais, tepalais ir
panaðiom priemonëm. Fitoterapija sena kaip pasaulis.

Ið reporterio bloknoto:
Fitoterapijos lopðys, tuomet vienintelës ir per amþius nepa-

mainomos medicinos praktikos vieta buvo Egiptas. 19 a. rastame
Eberso papiruse – beveik 900 receptø, Egipto dvasiðkiø rekomen-
duojamø ávairiausiø ligø ir negalavimø atvejais. Þinias apie gydo-
muosius augalus Babilonas ir Asirija perëmë, kaip teigia doku-
mentai, prieð 3 tûkstanèius metø. Vëliau jos pateko á Graikijà ir
Romà. Tik ten fitoterapijà imta vaduoti ið ðventyklø, nusikratant
prietarø ir buriamøjø ritualø. Pirmieji pasaulietiniai gydytojai
pasirodë Atënuose. Tai buvo iðsilavinæ gamtininkai ir filosofai.
Kovoje uþ moksliná – ne magiðkà – gydymo pobûdá daug nusipel-
në garsus matematikas Pitagoras. Taip pamaþu þlugo mitai,
uþkalbëjimai ir gydymas burtais.

Brangus Tëve!
Að manau, kad tai tikrai buvo palaiminga valanda, kai Jûs

ëmëtës tø augalø! Kai tik iðvydau Jus institute, pagalvojau, kad tai
turës poveiká! Ðiandien jau tikrai þinau, kad taip ir yra! Tiesiog
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kiekvienà dienà að vis geriau jauèiuosi! Skausmo ir spaudimo
þarnyne jau beveik nejauèiu. Ið pradþiø, geriant pirmà miðná, man
svaigo galva ir jauèiausi ne per geriausiai. Bet iðtvëriau, nesuabejo-
jau. Prisiminiau, kaip Jûs, Tëve, sakëte, jog taip gali bûti. Paskui,
antrà gydymosi mënesá, pastebëjau þymø pagerëjimà. Nebeliesëju ir
jauèiuosi vis stipresnis. Gráþo noras gyventi ir tikëjimas, kad tà ligà
galima áveikti. Gydymà tæsiu kol visiðkai pasveiksiu.

Linkiu Jums visø pirma sveikatos, kad ir toliau galëtumët
padëti tokiems kaip að. Ir esu tikras, jog kaip ir ðv. Pranciðkus,
kuris kadaise kalbëjosi su gyvûlëliais, kada nors ir Jûs, Tëve, taip
gerai iðmanantis augalus ir jø subtilias sielas, bûsit paskelbtas
ðventuoju, á kurá tikintieji kreipsis maldomis, praðydami sveikatos
sau ir savo artimiesiems.

Ið reporterio bloknoto:
Þingsnis ðiuolaikinës medicinos kryptimi buvo Paracelsuso tyri-

mai. 16 a. pirmoje pusëje jis ieðkojo bûdø, kaip ið gydomøjø augalø
iðskirti tuos junginius, kurie veikia þmogaus organizmà. Para-
celsusas manë, kad gydymo esmë yra medþiagos, gaunamos chemi-
niais bûdais ið gydomosiomis savybëmis pasiþyminèiø augalø.
Aktyviosios medþiagos iðskiriamos jø tyrimø metu. Neabejotinai
nemaþos reikðmës jo atradimams ir ieðkojimams pagarsinti turëjo
spaudos iðradimas. Nuo tada fitoterapija ëmë priklausyti medicnai,
kuri rëmësi organiniø medþiagø sinteze ir laboratorijose gaunamais
preparatais.

– Man neþinomas þoles, medþiø þieves su jø sultimis, lianas,
ðaknis, gëles, lapus, sëklas ir vaisius að ið dþiungliø siøsdavau á
Limos salezieèiø vienuolynà. Ið ten mano broliai siøsdavo
mëginius San Marcoso universiteto laborantams. Taip tyrëme
tiesiog kiekvienà stiebelá. Jei tik paþindavau, sakykim, chillci, 
mokslui neþinomà augalà karèiais ir lipniais lapais, iðkart siøs-
davau já á Limà. Natûraliø juose esanèiø cheminiø elementø tyrimø
duomenis paskui áraðydavau á savo dokumentus. Juos papildy-
davau visokiais uþraðais, pastebëjimais, lyginimais, iðvadomis.
Ilgus metus að taip pat studijavau ávairiø medicinos srièiø akade-
minius vadovëlius. Tas þinias nuolat gilinu, vienuolyne gaunu
aktualià amerikieèiø mokslinæ periodikà.
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– Laikui bëgant supratau, kad þavëjimasis sintetiniais vaistais medi-
cinos pasaulyje ëmë blësti, kai buvo pastebëtas paðalinis poveikis,
kurá sukelia chemija. Pasekmës bûna pragaiðtingos ir nepataisomos
þmogaus organizmui. Ir tik tada visi suprato, kad kovoje uþ þmoniø
sveikatà akademinë medicina, davë ne kaþin kiek naudos. Didþiuliai
kiekiai naujø sintetiniø vaistø visai nesaugojo þmonijos nuo ligø.
Tiesiog atvirkðèiai. Silpnindami imuninæ sistemà, vaistai silpnino ir
organizmo atsparumà ávairiø bakterijø ir virusø poveikiui. Darë já
bejëgá prieð atsirandanèias iðsigimusias làsteles. Jis nesugebëjo áveik-
ti ávairiø organø sutrikimø. Tokia galinga ir kartu tokia bejëgë medi-
cina atsidûrë kryþkelëje. Gydytojai ëmë màstiti, kuriuo keliu eiti. Vis
daugiau jø, nepamirðusiø Hipokrato priesaikos, buvo linkæ á fitotera-
pijà, naujus augalø tyrimus. Augalai nekenkia, o sëkmingas gydy-
mas jais, ypaè nepagydomø ligø, kelia norà pasukti tuo keliu.

Taip didëjo mano þavëjimasis dþiungliø gamta, o kartu daugëjo
ir patyrimo. Gimë Andø fitoterapija. Lyginant jà su medicinos moks-
lais, galima visiðkai tvirtai pasakyti: jeigu sintetiniai vaistai ne kartà
nepadëjo sustabdyti ligos proceso, nes juose trûksta kokios nors
bûtinos sudedamosios dalies, tai natûraliuose vaistuose jø yra tiek,
kad organizmas, funkcionuodamas kaip homeostatas2, iðsirenka ið jø
tai, kas jam reikalingiausia. Todël þavëjimasis sintetiniais vaistais
blësta. Chemija ima uþleisti vietà natûraliai medicinai. Nusileidþia

1 fitoterapia - (gr.) gydymas vaistaþolëmis,  augaliniais vaistais
2 homeostatas – organizmo vidaus terpës dinaminë sistema, iðsilaikanti tarp leistinø ribø
(temperatûra, slëgis), kai kinta iðorinës sàlygos
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jai tik dël to, kad, nepaisant nestabdomos mokslo raidos, vis dar
nepavyksta atrasti struktûrø, kurios bûtø gamtos kûrinys.

Taèiau akademinë medicina vis dar nepasitiki natûraliais
augaliniais vaistais. Daugybë jø, nepaisant patikimumo, iki ðiol nera-
do vietos vaistinëse. Daugybë ten pateko po iðtisø amþiø, pa-
vyzdþiui, indø liaudies medicinoje 3 tûkstanèius metø vartojamø
rauvolfia medþio substancijø oficiali medicina nepripaþino net iki
1931 m. Tada du indø medikai ið to medþio ðaknø iðskyrë grynus
alkaloidus, kurie paskui buvo kruopðèiai farmakologiðkai iðtirti.
Pasirodë, kad jie labai veiksmingai maþina kraujospûdá. Po dvejø
metø þinoma firma Ciba pagamino ið jø vertingà, preparatà nuo
padidëjusio kraujospûdþio – serpazilá. Senø seniausias augalinis
vaistas netrukus susilaukë visuotinio pripaþinimo viso pasaulio
klinikose. 3 tûks. metø laukë, kol bus pripaþintas, ir daugiametis
kinø þemës augalas þenðenis, turintis regeneruojamøjø savybiø.
Panaðiai buvo ir daugiameèiam Afrikos augalui mandragorai, kurio
ðaknys ðiandien sëkmingai vartojamos gydymo tikslams. Kitoks
pavyzdys galëtø bûti amþinai þaliuojantis Indijos medis, vadinamas
ávairialapiu miegaliumi. Ið ðio medþio sëklø gaunamu aliejumi indai
nuo amþiø gydë raupsuotuosius, kai akademinë medicina atkakliai
tvirtino raupsus esant nepagydoma liga. Tik 1921 m. susidomëta
vienu leprozoriumu, kuriame uþregistruota daug iðgijimo atvejø.
Ten buvo gydoma èaulmugro aliejumi. Nepaisant naujo gydymo
sulfanitamidais, iki ðiol èaulmugro aliejus taip pat gerai gydo raup-
sus, ne blogiau nei minëti vaistai. Be to, jo pranaðumas tas, kad yra
nepalyginamai pigesnis. Tad daugelio tropikø kraðtø plantacijose
nuolat auginamas ávairialapis miegalius.

Mokslininkai mano, kad turi praeiti 20 metø, kol augalinës kil-
mës gydomasis produktas ið miðko pateks á rinkà. Vienas ið pa-
vyzdþiø gali bûti kurara, kadaise vartota tik dþiunglëse, kur indënø
medþiotojai ja uþnuodydavo strëles. Kurara gaunama ið sakø vieno
vijoklio, kurio lotyniðkas pavadinimas Chondrodendron tomento-
sum. Tai ðiandien nepaprastai veiksminga priemonë raumenims at-
palaiduoti. Farmakologai nustatë, kad vijoklio sakuose randamas al-
koloidas, vadinamas D-tubokurarina, gelbsti gyvybæ þmonëms, ið-
tiktiems spazmø nuo stabligës ir astminio paralyþiaus. Prieð 20 metø
atrastà D-tubokurarinà viso pasaulio chirurgai vartoja kaip neákaino-
jamà vaistà operacijø metu, kai reikia atpalaiduoti raumenis.
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– Daugiausia að iðmokau ið pirø nuo Urubambos aukðtupio ir ið
machiguengø, gyvenanèiø ties Ukajalos vidurine dalimi. Taèiau
daugiau vis dëlto ið pirø, su kuriais – að nebijau to pasakyti – mes
seni draugai ir labai vieni kitais pasitikime. Að juos daþnai lankau,
kai tik galiu ir kai leidþia orai. Maþiausiai dukart per metus. Machi-
guengus, deja, kiek reèiau, nes jie gyvena giliau dþiunglëse.

– Gal pradëkime, Tëve, nuo tø bendriausiø taisykliø, kurias Jums
iðdavë indënai...

– Pirma – jeigu gydomasis augalas – medis, tai daugiausia gy-
domøjø savybiø yra jo þievëje. O jeigu toks augalas krûmas, gy-
domosios medþiagos kaupiasi pirmiausia jo ðaknyse. Antra –
universaliausias vaistø pavidalas – nuoviras. Paprastai já gerti
reikia tris kartus per dienà, maþdaug po ketvirtá litro... Ið tø
dviejø taisykliø kyla treèia, indënø vaistai paprastai bûna ðaknø
arba þieviø nuovirai. O jei gerai neþinom, koká augalà vartoti tai
ligai gydyti, privalome griebtis priemonës, gelbstinèios po nuodin-
go ðliuþo ákandimo. Prieðnuodþiai paprastai yra kaip panacëja ir jie
labai plaèiai taikomi.

– Apie kokius prieðvëþinius augalus Jums pasakojo burtininkai?
– Pirmiausia apie visø Amazonës gydomøjø augalø karalienæ,

jau minëtà vilcacorà. Jos lotyniðkas pavadinimas – Uncaria tomen-
tosa, ispaniðkas – una de gato. Tai ðventas inkø vijoklis, kurá vartoti
kitados buvo leidþiama tik valdovui ir jo ðeimos nariams. Jau 7-
ajame deðimtmetyje Neapolio universitete mano pavedimu atliktas
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kruopðtus cheminis tyrimas, kuris parodë, kokia unikali ðio augalo
alkaloidø ir glikozidø sudëtis ir, kad jie blokuoja daugelio vëþio
atmainø raidà. Keliø gramø vilcacoros pita droþliø nuoviras tris-
kart per dienà po ketvirtá litro yra nepaprastai veiksmingi vaistai
net ásisenëjusiø piktybiniø navikø atveju. Tas nuostabus augalas
atveria medicinai visai naujas perspektyvas!

Ið dr. Aguirre Changa, Santa Beatriz poliklinikos Lince direkto-
riaus referato, paskelbto per II Tarptautiná tradicinës ir alternatyvios
medicinos seminarà Limoje:

Cheminës analizës ir stebëjimai (...) patvirtina augalo indëniðku
pavadinimu vilcacora, daugiapusá ir neáprastà poveiká þmogaus
organizmui. Klinikø patirtis rodo, kad tas augalas yra labai geras
antioksidantas, pasiþymi prieðvëþiniu poveikiu, o sergant pikty-
biniais navikais uþkerta kelià metastazëms ir sukelia jø nykimà. (...)
Ðiame augale gausiai susikaupæ glikocidai suteikia jam prieð-
uþdegiminiø ir prieðvirusiniø savybiø. Padeda gamintis bal-
tiesiems kraujo kûneliams, stimuliuoja imuninæ sistemà ir skatina
fagocitozæ – organizmo gebëjimà virðkinti yranèiø audniø liekanas

Cheminë vilcacoros sudëtis
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ir svetimkûnius. Tai stiprina apsaugines organizmo jëgas ir labai
pagerina net ir sunkiausiø ligoniø sveikatos bûklæ.

– Su kuriais indënais jûs labiausiai susigyvenot?
– Su pirais. Tai labai inteligentiðka gentis. Ir nors praeityje buvo

kitaip, – dabar jie labai taikiai nusiteikæ. Pirai perëmë tam tikrus
baltøjø civilizacijos elementus, o kartu iðsaugojo tai, kas jø tradicijose
vertingiausia. Nuoðirdûs ryðiai sieja mane su pirais dar nuo
prieðkario, taigi nuo neatmenamø laikø. Að buvau jiems artimas, jie
man taip pat – turbût dar nuo tada, kai Cuzco salezieèiø kolegijoje
ëjau direktoriaus pareigas. Ið ten iki jø buvo palyginti netoli. Eidavau
á jø giriomis apaugusius kalnus keliskart per metus ir bûdavau su
jais iðtisus mënesius. Norëdamas pelnyti jø simpatijas, net iðmokau
kelis ðokius. Taip pat dalyvaudavau ávairiose varþybose. Ðaudy-
damas ið „orapûtës“ (ilgai treniravausi) kaþkada net laimëjau rung-
tynes, kuriose dalyvavo trijø gretimø kaimø gyventojai. Èiabuviai
tai iki ðiol prisimena. Visa tai mus labai suartino.

Ið reporterio bloknoto:
Pirø gentyje dabar yra apie ðeðiolika tûkstanèiø þmoniø.

Gyvena abiejose Urubambos aukðtupio pusëse. Praeityje juos labai
persekiojo aukso ieðkotojai ir kauèiuko rinkëjai. Palyginti su kitomis
Peru Montanos indënø gentimis, ðie kur kas labiau prisiriðæ prie
þemës ir dirba þemës ûkyje. Kaip negausûs Amazonës aukðtupio
gyventojai, jie taip pat verèiasi puodininkyste. Mëgsta tatuiruoti
savo kûnà, o veidus genties ðvenèiø proga daþosi raudonai. Tam jie
naudoja daþus ið waipiri, augalo, dar neseniai buvusio pagrindiniu
mainø prekybos su kaimyninëmis gentimis objektu. Kiti vertingi
reikmenys, pakeièiantys pinigus, yra vaistaþolës ir augalai, apie
kuriø tinkamumà vartoti jie puikiausiai nusimano.

Ið tëvo Szeligos uþraðø:
Ðiandien maèiau kaþkà nepaprasta. Ëjau per miðkà. Ne takeliu, o

per tankmæ, gana nesunkiai áveikiamà. Ëjau vienas, todël ádëmiai
stebëjau, kad neprarasèiau orientacijos ir rasèiau kelià atgal.
Nepaisant to, ëjau greitai. Staiga uþ keliasdeðimties metrø prieð save
pamaèiau kaþkoká indënà. Jis ëjo ta paèia kryptimi, kaip ir að. Buvau
já bepasivejàs. Jau norëjau pasisveikinti, bet... netekau þado. Indënas
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Ið Cuzco tëvui Szeligai buvo arèiau iki pirø, negu iki machiguengø

RAMUSIS 
VANDENYNAS

– machiguengø teritorijos

– pirø teritorijos

BRAZILIJA

KOLUMBIJAEKVADORAS
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kaþkà pamatë, sustojo ir sustingo. Nors mus ir skyrë nemaþas tarpas,
ið jo iðvaizdos supratau, jog tai, kà jis iðvydo, sukëlë jo nuostabà ir
pagarbà. Jis kiek pasitraukë ir puolë ant keliø... prieð þydintj augalà.
Ëmë lankstytis! Tai truko kelias minutes. Paskui atsistojo ir ëmë lëtai,
ðvelniai ðokti aplink augalà. Po tos adoracijos jis nuëjo toliau. 

Augalas buvo nuostabus. Jo þiedai priminë milþiniðkà, plokðèia-
sparnæ plaðtakæ. Maèiau já pirmà kartà. Supratimo neturëjau, kaip jis
vadinasi. Indënø irgi nedrásau klausti, nes supratau atsitiktinai
pamatæs tai, ko niekada neturëjau matyti...

– Machiguengai, – sako Tëvas, – mane stebino pirmiausia tuo,
kad jie beveik visai nesirgdavo. Tik jø vaikai sirgdavo ávairiomis
ligomis nuo parazitø, na ir, þinoma, avitaminoze.

– O navikai? Ar indënai daþnai sirgdavo vëþiu?
– Ne! Ir tai taip pat man buvo didelis netikëtumas. Navikai jiems

buvo ið esmës neþinomi. Taèiau jei pasitaikydavo – labai retai! –
susirgti vëþiu, indënai, mano dar didesnei nuostabai, sugebëdavo já
gydyti. Mokëjo priversti ligà trauktis! Tai jie darë neabejotinai sëk-
mingiau, nei ðiuolaikinë medicina skalpeliu ir chemoterapija.

– Kokiu bûdu jie gydë vëþá?
– Gana paprastai! Ið machiguengø suþinojau, kad nuo navikø

padeda tie patys augaliniai preparatai, kurie gelbsti ir nuo nuodin-
gos gyvatës ákandimo. Ypatingas ðiø augalø savybes, kaip jau minë-
jau, patvirtino ir cheminiai tyrimai.

Ið reporterio bloknoto:
Indënus machiguengus sutikau 1988 m. ties Ukajalos upës vidu-

riu. Tai viena ið paskutiniø genèiø, kuri buvo paþinta XX a. pradþio-
je Peru Montanoje. Ðie indënai giminiuojasi su shipibo gentimi ir su
garsëjanèiais ypatingu þiaurumu ir karingumu kampais. Ðiuo metu
jø yra apie 14 tûkst., jie gyvena maþomis grupëmis, kurias sieja krau-
jo ryðys. Iðsimëtæ neprieinamose dþiunglëse, paprastai netoli kokios
nors upës, verèiasi medþiokle, þûkle ir labai primityviu þemës ûkiu.
Jø kaimai – tai paprastos trobos ant ràstø. Jø pagrinde – ratas arba
staèiakampis. Machiguengai dar prieð 50 metø buvo smerkiami uþ
ritualiná kanibalizmà ir uþ neþmoniðkà elgesá su savo uþmuðtais ko-
vose ar susirëmimuose prieðais. Ðiandien jie – nenuilstantys miðko
gërybiø rinkëjai ir dembliø bei pintiniø pynimo meistrai. Jø ðamanø
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tradicijos labai iðtobulintos ir tarp kaimyniniø genèiø pelnë jiems
puikiø gydytojø – burtininkø ðlovæ. Esà jie gali net lietø sukelti.

* * *
– Indënø ðamanai uþgesino didelá miðko gaisrà? – kaþkada

Lenkijoje susidomëjæs klausiausi vyriausiojo „Nieznany úwiat“
redaktoriaus Mareko Rymuszkos pasakojimo apie indënus yanoma-
mi, giminingus machiguengams.

– Uþgesino... Be sraigtasparniø, putø, chemikalø ir asbesto kom-
binezonø. Ásivaizduoji? Amazonës giriose, Roraima valstijoje, ðeðis
mënesius nebuvo në laðo lietaus. Tropikø dþiunglës, paprastai per-
sunktos vandens kaip kempinë, tàsyk buvo iðdþiûvusios kaip
skiedra. Pasekmës pasirodë labiau nei katastrofiðkos. Nuo 1988 m.
pradþios Brazilijos ðiaurëje siautëjo didþiuliai miðkø gaisrai, kuriø
niekas negalëjo suvaldyti. Kovui baigiantis Venesuelos pasienyje
ugnyje jau skendëjo arealas, plotu prilygstantis Belgijai! Ten gyve-
nanèiø indënø kantrybë baigësi, kai kilo grësmë jø medþioklës
plotams... Nusprendë ilgiau nelaukti stebuklo ir... prisiminë savo
þinias, perduodamas ið kartos á kartà.

1988 m. kovo 30 d. á yanomami rezervatà caiapoi ir xavante
genèiø vadai atvyko atlikti lietaus ritualo. Indënai persikëlë á kità
sàmonës bûsenà ir ëmë melstis, giedoti ir ðokti. Pirmiausia iðsikvie-
të Xapori dvasià, kad iðsklaidytø dûmus, nes ðie kenkë jø vaikø
sveikatai; paskui kreipësi á Barunà – ugnies dvasià, ir á Faraminá –
lietaus dvasià. Ir þinai, kas atsitiko? Kità dienà prieð vidurdiená
prapliupo didþiausia liûtis. Be paliovos lijo keturias valandas.
Pliaupë kaip ið kibiro. Tokios liûties neprisiminë net seniausi indë-
nai! Tiek savaièiø siautëjæs gaisras buvo uþgesintas per vienà dienà.

– Neátikëtina!
– Taigi! Tokius dalykus indënai sugeba! – sakë Marekas. – Tai

joks atsitiktinumas! Ðiandien jau þinom, kad ekstazës apimti indënai
ðokdami sukelia vibracijà, kuri bangos ilgiu artima vadinamosioms
Schumanno bangoms. O Schumanno  bangos atsakingos uþ atmos-
feros frontø formavimàsi ir tiesiogiai veikia tai – bus lietus ar sausra.

Meteorologijos srityje tai buvo „Amazonës“ sensacija. Ta tema
paskui buvo sukurta daugybë literatûros. Kodël dabar panaði sen-
sacija negalëtø nutikti tradicinës medicinos srityje – gydant AIDS
ir áveikiant navikus?
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– Visoje Peru nëra kito þmogaus, kuris taip gerai kaip tëvas Szeliga
paþintø Amazonës indënø medicinà, – sako daktarë Martha Villar,
dirbanti Peru sveikatos ministerijoje, lenkø salezieèio mokinë. – Bet
Padrës kaip gydytojo sëkmæ ið dalies tikriausiai lemia jo nepapras-
ta asmenybë. Tëvas Szeliga – tai medicinos fenomenas, ir augalai,
kuriuos jis skiria savo pacientams, tokie veiksmingi dar ir todël,
kad... juos lietë jo rankos!

– Tëvas turi ypatingø savybiø gydyti þmones?
– Be abejonës. Ar jûs nepastebëjot, kad jam esant jauèiatës kur

kas geriau?
– Taip, man tikrai taip atrodë. Bet ar jûs nesibaiminat pareikðti

tokià nuomonæ, ðiaip ar taip, bûdama tradicinës medicinos atstovë?
– Në kiek. Juk negalima nematyti faktø, kurie tokie akivaizdûs.
– Ko nors panaðaus að tikrai dar nebuvau maèiusi, – sako viena

pacienèiø, laukianèiø prie tëvo Szeligos kabineto. Nenorëjusi pri-
sistatyti.

– Nuo ko jûs gydotës?
Moteris krûptelëjo ir valandëlæ nutilo.
– Turëèiau papasakoti?
– Bûtø gerai...
Ir vël stojo trumpa tyla.
– Na, gerai... pasakysiu – að gydausi nuo AIDS...
– Iki ðiol mes jau iðgydëm ðeðis AIDS ligonius, – sako tëvas

Szeliga. – Keturiolika kitø pacientø gydosi pagal mano skirtà kursà
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ir, nors iki gydymo pabaigos dar kelios savaitës, matom labai aiðkø
pagerëjimà. Rezultatai tiesiog dþiugina – jie geresni, negu ið
pradþiø buvo galima tikëtis.

– Kà tai reiðkia – kad ðeði pacientai buvo iðgydyti nuo AIDS?
– Tai reiðkia, kad pacientø su visais AIDS poþymiais – o ne tik

infekuotø – virusø koncentracija kraujyje taip sumaþëjo, jog jø prak-
tiðkai neámanoma aptikti. Mes nesakom, kad virusai visai iðnyko.
Esam atsargûs. Tik konstatuojam, kad jø lygis nukrito þemiau paste-
bimø pëdsakø.

– Ar tai tikrai stabilus reiðkinys? Ar virusø kiekis po kiek laiko
vël nepadidës?

– Ið pradþiø mes taip pat tuo abejojom. Bet mûsø stebëjimai rodo,
kad taip nëra. Minëtus pacientus mes nuolat stebim. Netrukus
parengsim specialø raportà ta tema.

Ið tëvo Szeligos uþraðø:
Manæs niekad neatgrasë tai, kad Amazonës augalø cheminë

sudëtis taip sunkiai nustatoma. Man nekilo noras viskà mesti dël to,
kad nuo tø vijokliø, þoliø ir gebeniø atgrasydavo kitus. Pastarieji
daþnai palikdavo tyrimus, viskà mesdavo pusiaukelëj, kadangi dau-
gumos vietiniø augalø cheminë sudëtis tokia paini ir sudëtinga, kad
dar nëra tokios tikslios aparatûros, jog bûtø galima medþiagà ið-
skaidyti elementais ir iðtirti. Labai daþnai bûna sunku nustatyti, kas
ið tikrøjø gydo ir kodël. Todël, laikantis galiojanèiø ástatymø, beveik
neámanoma ið ðiø augalø gautus preparatus pripaþinti vaistais.

– Tikra tiesa, kad formalûs reikalavimai medicinos eksperimen-
tams kaskart didesni, – sako tëvas Szeliga. – Tai, kà mes darom, gal-
bût ne visada juos atitinka, kadangi mes neturëjom kontrolinës
grupës. Ir ne todël, kad norëtumëm kà nors pagraþinti. Tiesiog mes
ir patys nesitikëjom tokiø gerø ir aiðkiø rezultatø.

– Ar tai negalëjo bûti savaiminiai pasveikimai? Stebuklingi?
Nepaaiðkinami?

– Ðeði tokie iðgijimai per trumpà laikà? Juk net stebuklui,
sutikime, ar tai nebûtø per daug stebuklinga? Ar ne geriau bûtø
prieþasties ieðkoti kur nors kitur – kaip tik taikytoje terapijoje, o ne
antgamtiniuose reiðkiniuose? Ar gindamiesi faktø nepuolëme á
kità kraðtutinumà – magijà ir misticizmà?
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Ið tëvo Szeligos uþraðø:
Indënø tikëjimas magija, dvasiomis ir demonais is pradþiø mane

tik juokino. Taèiau kuo labiau juos paþinau, kuo daugiau naktø
praleisdavau dþiunglëse, hamake, trobose ant ràstø, klausydamasis
girios garsø, tuo geriau ëmiau suprasti jø sielas ir jø màstymo bûdà.
Taip, màstymo. Nes jie taip pat màsto. Stebi, kas vyksta aplinkui, ir
daro tai kur kas jautriau uþ mus! Aiðku, kad jie gyvena visai kitaip
suvokdami pasaulá. Bet tie jø vaiduokliai, vampyrai, demonai – tai
tik kitaip apibûdinti fiziniai ir dvasiniai reiðkiniai. Ið esmës mûsø
mokslas su savo mikroskopais, integralais ir diferenciniais skaièiavi-
mais nuo jø magijos labai nedaug skiriasi. Daþnai tai bûna tos paèios
sampratos, tik kitaip aprengtos. Vilkinèios egzotiðkesniais rûbais,
todël mums atrodo svetimos ir nesuprantamos...

– Tëve, ar Jûs nesibaiminot, jog kas nors gali Jums prikiðti, kad
per tuos prie selvos praleistus metus per daug persiëmët pagonybe
ir ëmët garbinti indënø burtininkus?

– Að tiesiog visuomet stengiausi – ir dabar stengiuosi – bûti atvi-
ras tam, kas yra prieðais mane. Kitam asmeniui, þmogui... Bet ið
tikrøjø kartais – net ið tø, ið kuriø maþiausiai galëjau tikëtis, ið
misionieriø – teko tokiø nuomoniø iðgirsti.

Tëvo Szeligos skiriamas gydymas nuo AIDS

AIDS: pirmas iðgydytas ðeðetas
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– Ar buvo kalba apie sandërá su velniu?
– Laimë, taip blogai dar nebuvo... Lauþo taip pat niekas

nekûrë... Á tai að visuomet turëjau vienintelá atsakymà: „Paþinsite
juos ið vaisiø“. O vaisiø yra. To niekas nepaneigs. Tad yra ir pri-
tarimas. Ko daugiau reikia?

– Kaip gi atsitiko, kad indënai, kurie patys AIDS neserga, paro-
dë Jums augalus, kurie sëkmingai áveikia tà ligà?

– Tai, kad tam tikri augalai gali bûti veiksmingi gydant AIDS,
buvo mano paties prielaida. Rëmiausi kitais, bendresniais dësningu-
mais. Eksperimentinis AIDS gydymas, kurá mes neseniai pradëjom
institute, kol kas árodo, kad mano hipotezës buvo teisingos. O rezul-
tatas toks, kad ðiandien Limos gatvëmis vaikðto keli pacientai,
kurie turbût pirmieji pasaulyje buvo iðgydyti nuo AIDS...

Telegrama:
TIKËJAU TËVU, DABAR TIKIU DIEVU! PLAUÈIØ

UÞDEGIMÀ ÁVEIKIAU PAPRASTU ANTIBIOTIKU. GYVENU!

– O kokie augalai gydo AIDS?
– Tiesà sakant, að vieðai apie tai nekalbu. Galiu pateikti tik

indëniðkus, tradicinius jø pavadinimus, bet ne lotyniðkus. Kol kas
norëèiau nors ið dalies iðlaikyti paslaptá.

Pirmasis augalas yra tahuari medis. Nuoviras ið jo þievës (20
gramø susmulkintos þievës 1 litrui vandens) geriamas 2–3 mëne-
sius tris kartus per dienà, atstato organizmo imuninës sistemos
veiklà, ir AIDS poþymiai praeina. Kitas panaðaus poveikio augalas
yra shimbillo; ðio augalo ankðtyse yra medþiagø, veiksmingai
stabdanèiø AIDS eigà ir pagaliau ðià ligà áveikianèiø. Dar vienas
augalas, sëkmingai áveikiantis ÞIV virusà ir visai ásigalëjusá AIDS,
yra muna-muna – krûmas, augantis molingoje dirvoje, kalnuotose
dþiunglëse. Svarbiausia ðio augalo dalis yra ðaknys, kurias indënai
gerbia ne maþiau, kaip Kinijoje gerbiamas þenðenis. Dar bûtina
paminëti perroc – taip pat þemà krûmà – ið drëgnokø Amazonës
þioèiø, ið kalnø – choquetarpo, ið giriø – veðlialapá huaco blanco.
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– Jeigu, Tëve, Jûs ásitikinæs, kad tie augalai taip sëkmingai padeda
kovoti su AIDS, kodël taip nenorom apie juos pasakojat? Nejaugi
bijot konkurencijos?

– Ne, ne apie konkurencijà kalba. Að tiesiog baiminuos, jog,
kai þmonës suþinos, kokie augalai taip gelbsti, labai greitai juos
tiesiog iðkirs. Lotyniðkus pavadinimus atskleisiu tik tada, kai
minëtus ðeðis augalus pradësim auginti medelynuose. Tai uþtikrins
jø iðlikimà net nepalankiausiomis aplinkybëmis.

– Ar grësmë ið tiesø tokia didelë?
– Tai, kà sakau, deja, nei trupuèio neperdëta. Dël grobuoniðko

miðkø ûkio negráþtamai naikinama Amazonës augmenija. Ir tai
viena didþiausiø ðiø laikø problemø. Þinovø vertinimu, kasdien –
kartoju – kasdien þûsta 20 rûðiø augalø, kuriø mes dar visai neþi-
nom ir kurie nebuvo suklasifikuoti! Per toká savo lengvabû-
diðkumà þmogus pats kerta ðakà, ant kurios sëdi. Sprendþiant kad
ir ið to, jog sëkmingai gydanèià AIDS priemonæ radom prie
Amazonës, galima manyti, kad tokiu bûdu negràþinamai dingsta
vaistai, kuriuos kada nors bûtø galima vartoti iki ðiol dar neþi-
nomoms ateities ligoms gydyti!

Ið prof. Lesterio R. Browno, Vaðingtono Woridwatch Instituto
direktoriaus, referato, paskelbto 1993 m. Ekologø kongrese Rio de
Þaneire:

Kuo skubiausiai reikia pradëti darbus biosferos biologinei pu-
siausvyrai iðsaugoti, lygiai kaip prioritetiniai turi bûti ir darbai
atmosferos ozono sluoksniui atstatyti. Metais, kurie skiria mus nuo
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amþiø sandûros, ði veikla turi bûti paremta ir tarptautinëje areno-
je. Atsiþvelgiant á ðio projekto mastà, tikriausiai ðiam procesui
prireiks specialiø Jungtiniø Tautø programø. Jei tai nebus padary-
ta, jau netrukus nuo Þemës pavirðiaus visiems laikams iðnyks
daugybë dar nepaþintø augalø ir vabzdþiø rûðiø, kuriø vaidmuo
atmosferos susidarymui ir jø poveikis vietinëms ekologinëms
sistemoms dar neþinomas. (...)

– Augalo, apie kurio egzistavimà dar neseniai niekas neturëjo
në maþiausio supratimo, pavyzdþiu gali bûti yanali, – tæsë Tëvas.
– Atradau já visai neseniai, praëjusá sezonà. Ir kaip netikëtai
paaiðkëjo, ðio augalo ðaknys veiksmingos gydant skrandþio vëþá.
Padëjau jau keliems þmonëms taikydamas ðá augalà. Tai tik vienas
pavyzdys. Kitus, panaðius, dar bûtø galima vardyti.

Ið tëvo Szeligos uþraðø:
Eidamas per dþiungles, matau jø gyvybingumà, godumà, tà

didþiulá verþlumà, ásisiûbavimà gyvenimo sûkury... Tuose neperei-
namuose takeliuose energija tiesiog spinduliuoja, kondensuojasi
neþinomø aerozoliø ir eliksyrø pavidalu. Galvojau, o jeigu taip tà
jëgà nukreipus á ligas, net á tas labiausiai komplikuotas ir sudëtin-
gas – kas tada? Ar nereikëtø vienos gyvenimo jëgos pastatyti prieð
kità? Vienà sudëtingumà sustabdyti kitu, lygiaverèiu sudëtingu-
mu. Taip. Tai sumanymas. Kam? Kad pristabdþius cheminæ ligos
energijà. O organizmas tuo metu atsigautø, sukauptø jëgas ir pra-
dëtø kontrpuolimà. Kontratakà, kuri baigtøsi laimëjimu...

– Ar daþnai pasitaiko, kad selvoje bûtø randamas koks nors
naujas, neþinomas augalas?

– Mano patirtis rodo, kad ið esmës tai priklauso tik nuo dþiun-
glëse praleisto laiko. Kai vaikðtai po miðkà ir sugebi matyti, tiesà
sakant, kasdien gali atrasti kokià naujà rûðá. Giria didelë, bekraðtë,
o mes vis dar beveik nieko apie jà neþinom. Turim labai skubëti jà
paþinti, nes artëja kaþkas panaðaus á tvanà. Amazonës teritorijoje
miðko kasdien sumaþëja keliais hektarais. Já traiðko buldozeriø
vikðrai. O, kaip þinoma, kiekviename kvadratiniame kilometre
auga kelios rûðys augalø, apie kuriø egzistavimà iki ðiol nieko
negirdëjom. Ir auga tie augalai gal tik toje vienoje vietoje! Mums
reikia ðiuolaikinio Nojaus laivo – plantacijø, kur bûtø saugomos
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visos þûstanèiø augalø rûðys. Kad kada nors, kai þmonës jau taps
protingesni ir kai jiems kils toks poreikis, bûtø galima jas atkurti ir
gràþinti á natûralià aplinkà.

– Þemumose auginamos bulvës visai kitokios, nei Anduose
auganèios laukinës. Ar Amazonës augalus sodininkystës sàly-
gomis gali iðtikti panaði metamorfozë ir, pavyzdþiui, jie prarastø
gydomàsias savybes?

– Nemanau, – sako Pershingas Hernandezas, Code Plam labo-
ratorijos direktorius. Ten bandoma planingai auginti vilcacorà.

– Kol kas niekas nerodo, kad turëtø prarasti gydomàsias
savybes. Manau, kad galima staèiai surizikuoti ir pasakyti, jog – jei
kam labai reikia – vilcacorà galima auginti net vazonëliuose!
Taèiau, be jokios abejonës, plantacijoje, atitinkamai træðiama, vilca-
cora augs daug greièiau negu natûraliomis sàlygomis ir duos daug
didesná derliø. Dabar keliuose Peru miestuose intensyviai dirbama,
kad vilcacorà, kuri yra liana ir auga statmenai, „palenkus“ augti
horizontaliai. Jei ðie bandymai pavyktø, ið jø bûtø tik naudos.
Pirma – labai palengvëtø jos prieþiûra, antra – bûtø galima augalus
rinkti ne kartà, o du, gal net triskart per metus. Gali bûti ir taip, kad
netolimoje ateityje vilcacorà bus galima auginti ir ðiltnamiuose
esant tinkamai oro temperatûrai. Kas þino, ar kada nors tokiu bûdu
ji nebus auginama net Europoje?

Ið reporterio bloknoto:
Garsiausiai nuskambëjo atvejis, kai 1993 m. vasarà buvo naiki-

namos Amazonës dþiunglës ir iðþudyta daugybë indënø. Tai ávyko
Brazilijoje, Boa Vista valstijoje, o þmonës þudë aukso ieðkotojai.

Á yanomami genties indënø rezervatà nelegaliai pateko ga-
rimpeiros gaujos, po kelis ðimtus þmoniø, susigundæ praneðimais
apie naujai atrastus nepaprastai turtingus aukso klodus. Imta degin-
ti dþiungles ir vienà po kito naikinti èiabuviø kaimus. Ið pradþiø
apsieita be kraujo praliejimo, kadangi indënai palikdavo savo namus
dar iki baltaodþiams ateinant. Pagaliau supratæ, kad bëgimas á dar
garimpeiros neuþimtas vietas nieko negelbës, nes ðie sumanë uþ-
valdyti visà jø teritorijà, indënai ëmë prieðintis, ir prasidëjo kruvina
kova. Kai kuriais duomenimis, per kelis 1993 m. vasaros mënesius
Venesuelos pasienyje þuvo apie 2 tûkst. indënø. Sudeginta 3 tûkst.
ha selvos, kuri dar kelis mënesius atrodë kaip Sibiro taiga, kai ten
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nukrito Tunguskos meteoritas... Tai tik vienas atvejis. Pa-naðiø bûta
Venesueloje, Kolumbijoje, Hondure ir Nikaragvoje. Apie daugelá jø
tikriausiai niekuomet nesuþinosim.

– Keièiant ástatymus, reikia atsiþvelgti á du aspektus, – sako dr.
Felipe Torresas, þinomas Limos advokatas. – Èia labai svarbus
Brazilijos patyrimas. Ið jo aiðkëja, kad neverta kurti rezervatø,
kadangi jø sienos egzistuoja tik þemëlapyje. Ir jokiam medþiø,
augalø ar aukso ieðkotojui nekyla sunkumø jas pereit. Teisæ nau-
dotis girios turtais reikia pripaþinti indënams, kurie nuo amþiø
buvo tos þemës ðeimininkai. Tai garantuoja esamos ekologinës sis-
temos iðsaugojimà. Antra, reikia  greièiau priimti ástatymus, kurie
ne tik saugotø, bet ir gintø atskiras augalø rûðis, taip kaip kitose,
labiau iðsivysèiusiose ðalyse, saugomi patentai...

Tëvas Szeliga tuo reikalu jau kelis kartus buvo kvieèiamas á par-
lamento komisijà. Deputatai jo ádëmiai iðklausë ir praneðë, kad
artimiausiu metu imsis teisiniø priemoniø. Jei taip tikrai ávyktø,
Peru taptø pirmàja pasaulio valstybe, kuri teisiniu bûdu ima tvarkyti
savo giriø palikimà. Pirmà kartà nors kuo tikrai pirmautø pasaulyje.

– Ar tai reiðkia, kad tëvas Szeliga yra tos srities autoritetas?
– Be abejo, – tæsia advokatas Torresas. – Jis vis daþniau kalba

tarptautiniuose forumuose, kur pasisako ne tik medicinos, bet ir
globalinëmis ekologijos temomis. Beje, taip yra jau seniai. Pakanka
prisiminti, kad jau septintame deðimtmetyje jis gydë generolà
Veasco Alvaradà1, o neseniai sveikatos reikalais teikë patarimø
dabartiniam Peru prezidentui.

– Tiesiog keista! Argi prezidentas Fujimoris2 nepasitiki azi-
jieèiø metodais?...

– Þinau, kad jis sakë po Tëvo gydymo, veikiau jo patarimø,
pasijutæs þymiai geriau. Dabar ið prezidento rûmø èia kartais
atvaþiuoja iðtaigingas limuzinas pasiimti dar vieno þieviø pakelio...
Taèiau pats tëvas Szeliga sako, esà tai dar vienas árodymas,
patvirtinantis faktà, kuriuo jis seniai neabejojo, kad Andø ir Azijos
medicina – ypaè japonø ir kinø – labai giminingos.

1 Velasco Alvarado – Peru prezidentas 1968–1975 metais
2

Alberto Fujimori – buvæs Peru prezidentas, kilæs ið japonø emigrantø ðeimos. Ágyvendi-
no drakoniðkà neoliberaliø reformø programà turëjusià padëti ðlubuojanèiam Peru ûkiui
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– Kaip apsisaugoti nuo ligø, Tëve? Kà tai reiðkia – sveikai gyventi?
– Taip. Daugelis þmoniø manæs klausia, kaip stiprinti orga-

nizmà atitinkama mityba. Pradëkime nuo mineralø, kurie, nors
sudaro vos keturis procentus kûno masës, organizmui labai svar-
bûs. Nes tai statybinë audiniø medþiaga, kai kuriø organiniø enzi-
mø sudedamoji dalis, be to, reguliuoja apykaitos procesus, krau-
jospûdá, rûgðèiø pusiausvyrà, vandens „ûká“, bei kontroliuoja
virðkinimo procesus.

Pamëginkim aptarti pagrindinius mikroelementus, bûtinus,
kad organizmas tinkamai funkcionuotø.

Chromas – jo yra verðeliø kepenyse, aliejuose, kvieèiø daiguose
ir viðèiukø mësoje. Saugo nuo arterinio spaudimo kritimo. Be to,
veiksmingas nuo cukraligës, aterosklerozës. Jo stygius organizme
sutrikdo gliukozës apykaitos procesà. Tokiais atvejais patartina
vartoti pakaitalà – gerai ásisavinamas cinko druskas.

Fosforas – þmogaus organizme jo esti kauluose ir dantyse. Kiek
maþiau ðio elemento raumenyse ir smegenyse. Jo ðaltinis – þuvys,
mësa, pieno produktai, javai, ankðtinës darþovës ir rieðutai.
Trûkstant fosforo gali sutrikti kaulø funkcija, grësti neurologinës,
dantenø ligos, trupëti dantys.

Magnis – tai dantø ir raumenø sudedamoji dalis, veikia anglia-
vandeniø apykaità, nervø sistemos bei raumenø darbà. Kalcio
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antagonistas. Daugiausia magnio yra ankðtinëse darþovëse,
rupaus malimo javø produktuose, þaliose darþovëse, ir kakavoje.

Kalis ir natris – ðie elementai tvarko organizmo vandens ûká.
Natris sulaiko vandená, o kalis skatina jo iðsiskyrimà. Be to, jie
veikia rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyrà ir palaiko tinkamà osmoso
spaudimà. Kalio yra daugelyje maisto produktø, o natrio daugiau-
sia gyvulinës kilmës produktuose, na ir, þinoma, valgomojoje
druskoje. Per dienà reikia 10-15 g natrio, o sunkiai dirbant – iki 20 g.

Kalcis – atsakingas uþ kraujo kreðëjimà ir tinkamà nervø siste-
mos bei raumenø funkcionavimà, taigi ir uþ ðirdies darbà. Kai 
trûksta kalcio, ima retëti kaulai, trupëti dantys, susergama rachitu.
Ðio elemento ðaltinis yra pienas, sûriai, kiauðiniai, þuvys – geriau-
siai valgomos su aðakom, na, kaip rûkyti ðprotai. Per dienà þmo-
gaus organizmui reikia apie vieno gramo kalcio, arba: 1/2 litro
pieno, 1/2 kiauðinio, ar 50 g sûrio. Dëmesio: oksalo rûgðtis, kurios
yra rûgðtynëse, ðpinatuose ir rabarbaruose, bei fitino rûgðtis – grû-
diniuose ir ankðtiniuose produktuose, apsunkina kalcio ásisavini-
mà ið virðkinimo trakto.

Geleþis – bûtina raudoniesiems kraujo kûneliams gamintis, kai
kuriems enzimams susidaryti bei deguoniui keliauti organizme.
Jos stygius – tai anemija. Laimë, organizmas kaupia geleþies atsar-
gas kepenyse, inkstuose, bluþnyje ir èiulpuose. Dienos poreikis – 
15 mg geleþies. Geras jos ðaltinis – kiauðiniø tryniai, kepenys, mësa,
plauèiai, inkstai, kraujinë ir kepeninë deðra. Taip pat juoda duona,
rupios kruopos, ankðtiniø sëklos, darþovës ir vaisiai – tai vertingi
ðio elemento ðaltiniai.

Ið svarbiausiø mikroelementø paminësim ðiuos:
Cinkas – jis yra net 59 enzimø sudedamoji dalis, bûtinas bal-

tymø ir nukleino rûgðèiø sintezei. Jo yra mësoje, þuvyse, darþovëse
grûduose.

Fluoras – kaulo audinio ir dantø emalio sudëtinë dalis. Dël jo
stygiaus prasideda dantø ëduonis. Jei jo per daug – taip pat ne-
gerai. Dantys gali pagelsti ir susilpnëti emalis.

Fluoro daug arbatoje, jûrø þuvyse ir ávairiuose kopûstuose. Jo
taip pat yra daugelyje dantø pastø. Vietovëse, kur fluoruojamas
geriamas vanduo, reikia atsargiau vartoti dantø pastas su fluoru!
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Jodas – bûtinas skydliaukei, liaukai, reguliuojanèiai medþiagø
apykaità. Jis taip pat turi átakos organizmo nervø sistemai. Kai jo
trûksta, sutrinka skydliaukës veikla.

Jodo rasime vandenyje ir ore – ypaè pajûryje ir dirvoje, taigi ir
augaliniuose produktuose, uþaugintuose turtingame jodo grunte.
Jo taip pat yra jûrø þuvyse, augmenijoje ir akmens druskoje. Todël
verta keisti akinamai baltà druskà ta, ne tokia patrauklia – pilka,
bet uþtat sveikesne.

Kobaltas – reikalingas vitaminui B12 susidaryti. Jis labai
paplitæs gamtoje, todël retai pasitaiko, kad jo trûktø. Daugiausiai
kobalto yra kepenyse ir inkstuose.

Manganas – daugelio enzimø sudedamoji dalis, kai kuriuos jø
net aktyvina. Jo yra grûduose, rieðutuose, lapinëse darþovëse ir
arbatoje.

Varis – bûtinas raudoniesiems kraujo kûneliams susidaryti.
Taip pat jo reikia ir kaulø audiniui. Jo yra daugelyje maisto pro-
duktø. Daugiausia vario – darþovëse ir vaisiuose.

Selenas – eritrocituose esanèio enzimo sudedamoji dalis. Saugo
nuo kraujo hemolizës, o kartu su vitaminu E stabilizuoja làsteliø
plëveles ir tvarko sieros apykaità organizme. Taip pat neleidþia
kepenims apaugti riebalais.

Seleno yra akmens druskoje, rieðutuose, kukurûzuose ir þaliuo-
siuose þirneliuose.

Tai svarbiausi elementai. Virðkinimo metu iðsiskyræ ið maisto
jie patenka á kraujà, kuris juos iðneðioja po visas làsteles ir
organus. Yra þinoma, kad mineralø pusiausvyra lemia organizmo
funkcionavimà, taigi mûsø sveikatà. 

Taèiau sunku apibrëþti, kaip papildyti mineralus, nes tai
nepriklauso vien nuo to, kà valgome. Tik visapusë analizë gali
parodyti, kiek atskirø elementø organizmas sugebëjo sukaupti
pats, taigi kiek jis turi atsargø ir ar ilgam jø uþteks. Tyrimai paro-
dys ir tai, kokiu greièiu jie ið organizmo paðalinami.

Be to, að manau, kad nelabai ávairi virtuvë, kurioje pirmenybë
teikiama mësai, neabejotinai yra nesveika virtuvë. Jei galëèiau
patarti, siûlyèiau daugiau kruopø vietoj bulviø, geriau virti þie-
diniai kopûstai, o ne marinuotos darþovës ir konservuoti agurkai.
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Valgykime daugiau darþoviø, negu mësos, daugiau ðpinatø,
pomidorø, salotø, pupeliø, þirniø, javø dribsniø, rieðutø ir vaisiø
– pirmiausia citrusiniø. Neatsisakykim èesnakø, svogûnø ir
morkø. Kuo maþiau saldykim ir sûdykim. Venkime kavos,
arbatos, alkoholio ir cigareèiø. Rûkantys þmonës turi þinoti, kad
kiekviena cigaretë sunaikina nuo 50 iki 100 mg C vitamino. Todël
já reikia vartoti ið ryto ir vakare.

Ið tëvo Szeligos uþraðø:
(...) Miegas – tai sveikata.(...) Að jam papasakojau, kaip tokiais

atvejais elgtasi senovëje. Pavyzdþiui, Egipto KIeopatra gydy-
damasi nuo nemigos, miegodavo ant pagalvës ið roþiø þiedlapiø.

– Pamëgink ir tu, – ákalbinëjau já. Aromatai padëjo ne tik jai. –
Na ir susilaukiau padëkø. Naktinë inhaliacija padëjo...
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VViittaammiinnøø  rreeiikkððmmëë

– Kad vyktø svarbûs gyvybiniai procesai, aiðku, bûtini vitaminai.
Kaip ir mineralø, jø yra augaliniuose ir gyvuliniuose maisto pro-
duktuose. Ar Jûs negalëtumëte, Tëve, trumpai perþvelgti svar-
biausiø vitaminø?

– Þinoma, reikia ir juos èia paminëti. Taigi:
Vitaminas A – ið riebaluose tirpstanèiø vitaminø grupës. Turi

átakos baltymø, lipidø ir hormonø sintezei. Didina organizmo
atsparumà ir padeda gydyti akiø ligas. Taip pat saugo odos epitelá.

Jo yra þuvø taukuose, gyvuliø kepenyse, piene ir jo produk-
tuose, kiauðiniuose, morkose, ðpinatuose, salotose, ðparaginëse
pupelëse, þaliuosiuose þirneliuose, svogûnø laiðkuose ir krapuo-
se, bei petraþolëse.

Vitaiminas B1 – kaip ir visi B grupës vitaminai, tirpsta van-
denyje. Dalyvauja angliavandeniø apykaitoje, vandens ûkyje,
padeda kvëpuoti audiniams ir yra kai kuriø enzimø sudedamoji
dalis. Kai jo trûksta, gali sutrikti nervø sistema ir virðkinimas. Jo
stygius sukelia ir Beri-Beri ligà, kuri paþeidþia raumenø nervus ir
yra mirtina. Vitamino B1 ðaltinis yra rupaus malimo miltai, mie-
lës, rieðutai, ankðtiniø sëklos, þuvys, vaisiai ir darþovës.

Vitaminas B2 – tai vadinamasis augimo vitaminas, be to,
padeda akiø funkcijai. Jo stygius gali sukelti pokyèius akies
ragenoje, odos uþdegimus, ima skilinëti lûpø kampuèiai. To gali-
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ma iðvengti valgant kepenis, sûrá, javø produktus, darþoves ir
vaisius bei geriant pienà.

Vitaminas B6 – dalyvauja baltymø ir nukleino rugðèiø sin-
tezëje. Dël jo trûkumo galima susirgti akiø liga konjunktyvitu,
lûpø, lieþuvio uþdegimu bei nervø sistemos sutrikimais. Ðio vita-
mino ðaltinis yra mielës, kepenëlës, javø ir ankðtiniai produktai,
pienas, mësa, darþovës ir vaisiai.

Vitaminas B12 – saugo nuo maþakraujystës. Jo stygius gali
sukelti piktybinæ maþakraujystæ. To vitamino yra: kepenyse,
inkstuose, kiauðiniuose ir piene.

Nors pagal abëcëlæ toje vietoje ir netinka, vitaminas PP savo
savybëmis labai artimas vitaminø B grupei. Jo trûkumas gali
sukelti odos ligà pelagrà, taigi panaðius negalavimus, kaip ir
trûkstant B grupës vitaminø. Tie patys maisto produktai yra ir
vitamino ðaltinis.

Vitaminas C – taip pat ið vandenyje tirpstanèiø vitaminø
grupës. Jeigu jo maiste trûksta, jauèiamas silpnumas, blykðta oda
ir pabàla gleivinë, trûkinëja kapiliarai, skauda galvà, kraujuoja
dantenos ir organizmas tampa neatsparus uþkreèiamoms ligoms.
Jei trûksta vitamino C, galima susirgti skorbutu. Svarbiausias vi-
tamino C ðaltinis yra þiediniai kopûstai, gûþiniai kopûstai, ypaè
rauginti, taip pat rauginti agurkai, petraþoliø lapeliai, krienai,
pomidorai, uogos, erðkëtroþiø vaisiai, obuoliai ir citrusai. Ta
proga pasakysiu, kad ðaukðtelyje susmulkintø petraþoliø vita-
mino C daugiau, nei visoje citrinoje! 

Vitaminas D – tirpsta riebaluose, saugo nuo rachito, dalyvau-
ja kalcio ir fosforo apykaitoje. Jo ðaltinis yra nelabai vaikø
mëgstami þuvø taukai. Bet to vitamino yra ir kepenyse, kiauðiniø
tryniuose, grietinëje, piene, svieste, þuvyse – ypaè jûrø. 

Vitaminas E – taip pat tirpsta vandenyje; reguliuoja lytiniø
organø funkcijas. Taip pat susijæs su azoto apykaita ir kvëpavimu.
Kai jo trûksta, gali sutrikti kiauðidþiø veikla, iðtikti nevaisingumas.
Laimë, jo visur yra, todël praktiðkai jo trûkumo nebûna. 

5544

Vilcacora gydo vëþá
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Vitaminø reikðmë

Vitaminas K – tirpsta riebaluose, bûtinas kraujo kreðëjimui. Jo
trûkumas gali sukelti net diatezæ. Jo daug þaliose darþovëse,
kaliaropëse, pomidoruose, braðkëse ir kepenëlëse. Taèiau to vita-
mino ðaltinis yra ir þmogaus virðkinimo trakte gyvenanèios bak-
terijos. Todël po gydymosi antibiotikais reikia pasistengti jo dau-
giau gauti su maistu.

Aiðku, daugumà vitaminø organizmas turi gauti su maistu, o
ne sintetiniø tableèiø. Vitaminø trûkumas sukelia avitaminozes,
þmogaus organizmui grësmingas ligas. Pavojø gali kelti ir vita-
minø perdozavimas, medikø vadinamas hipervitaminoze. Todël
organizmà stiprinti sintetiniais preparatais galima tik gydytojo
nuoþiûra.

– Kaip reikia elgtis, kà daryti, kad organizmas ásisavintø kiek
ámanoma daugiau maistingøjø medþiagø?

– Svarbiausia – maisto perdirbimas, jo laikymas ir virimas.
Kaip tik tø procesø metu produktai praranda dalá vertingø
medþiagø. Tad – keli praktiðki patarimai:

Pirmiausia reikia þinoti, kad visi produktai dëþelëse ir stik-
lainiuose – ne tokie vertingi, kaip ðvieþi.

Pirkdami ðvieþias darþoves, rinkimës tas, kurios ant prekysta-
liø apðlakstomos vandeniu. Tada jose iðlieka daugiau C vitamino.

Jeigu darþoves ir vaisius suvartosime ne iðkart, jø nusipirkus
reikia padëti á ðaldytuvà. Tada produktai iðliks kokybiðki. O mësà
laikome ðaldiklyje – 30-35 laipsniø temperatûroje. Þema tempe-
ratûra neleis vystytis bakterijoms.

Prieð vartojant visus produktus reikia nuplauti, bet ilgai ne
mirkyti.

Darþoves pjaustyti reikia prieð patiekiant, tik aðtriu peiliu, nes
supleiðëjusiose darþovëse sumaþëja vitaminø A ir C. Jei darþoves
virsime, suðaldytø jø nereikia atðildyti.

Virti reikia nerûdijanèio plieno puoduose, ugniai atspariuose
stikliniuose arba emaliuotuose induose. Verdamos variniuose ir
ketaus puoduose jos netenka vitaminø C ir E.

Trumpai verdamose bulvëse iðlieka beveik visi vitaminai.
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Pienà buteliuose ir duonà reikia laikyti tamsioje vietoje, kad
neprarastø kai kuriø maistiniø medþiagø.

Kiauðiniø nereikëtø laikyti ðaldytuvuose, nes kartais per lukð-
to poras á juos gali patekti vandens ir imti vystytis mikroorganiz-
mai. Taip galima apsinuodyti, susirgti virðkinimo trakto ligomis.
Todël kiauðinius patartina laikyti kur nors ðaltesnëje vietoje, ne
ðaldytuve. Jø taip pat nereikëtø plauti anksèiau, negu prieð
patiekiant, nes tokiu bûdu sunaikinama apsauginë lukðto plëvelë,
sauganti nuo bakterijø.
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MMiittyybbooss  ttaaiissyykkllëëss

– Paprastai mes savo organizmà paþástam tiek, kad þinom, kaip
reikia maitintis. Nujauèiam jo silpnàsias vietas ir negalavimus.
Teoriðkai net nusimanom, kaip jam padëti, kad sustiprëtø. Taèiau
ðiuo poþiûriu darome nedaug.

Valgyti galima ir reikia ið esmës viskà. Taèiau su sàlyga, kad
paisysime atitinkamø mikro- ir makroelementø proporcijø. Tik
tada iðlaikysime reikiamà organizmo pusiausvyrà, kuri uþtikrina
sveikatà. Tad apie proporcijas:

Beveik pusë maisto, kurá valgome, turi bûti ið rugiø, kvieèiø,
aviþø, mieþiø, grikiø ir ankðtiniø – ypaè pupeliø, sojos ir þirniø.
Todël valgykim duonà – geriausiai rupiø miltø, stambias kruopas,
dribsnius, ryþius ir makaronus.

Ketvirtadalis valgio turi bûti darþovës. Ðvieþios darþovës.
Galima pasitiekti þaliø darþoviø miðrainiø, bet gali bûti ir garintos,
virtos, net troðkintos ir keptos. Du treèdalius þiediniø kopûstø,
svogûnø, ropiø, morkø, kopûstø, agurkø, brokoliø reikia valgyti
kaip karðtà patiekalà, o treèdalá patiekti þalias. Nedideliais kiekiais,
bet gana sistemingai valgykime krienø ir èesnakø.

Mësa ir þuvys turi sudaryti ne daugiau kaip dvylika, penkioli-

ka procentø mûsø visos dienos maisto. Taigi tai turi bûti nedidelës
porcijos. Be to, þuvø valgykim triskart per savaitæ, mësos, taip pat
ir viðtienos – dukart per savaitæ.
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Ne daþniau nei kartà per savaitæ galima suvalgyti kiauðiniø.
Geriausiai minkðtai virtà, bet galima ir keptà.

Deðimt procentø dienos maisto normos turi papildyti vaisiai,
ypaè citrusiniai. Ne visi þino, pvz., kad vienas kivi vaisius paten-
kinti daugelio mineralø ir vitaminø organizmo poreiká per visà
dienà; kad bananai ne tik maistingi – tai dar prieð mûsø erà þinojo
Plinijus, – jie neapsunkina skrandþio ir inkstø todël, kad juose
beveik nëra baltymø. Citrusinius vaisius valgyti reikia pirmiausia
tiems, kurie netoleruoja gliuteno, t. y. serga celiakija.

Suaugusiø þmoniø mityboje tik tris procentus turi sudaryti
pieno produktai – sûris ir sviestas.

Ið gërimø patariu þoliø arbatas, vaisiø ir darþoviø sultis bei
jogurtus.

Kepimui tinkamiausias – alyvø aliejus. Tai sveikiausi riebalai.
Ta proga priminsiu vienà graikø mità. Dievai skyrë þmonëms
dovanas. Labiausiai visiems patiko graikø iðminties deivës Atënës
dovana. Ji paaukojo þmonëms alyvmedá. Tad jau gilioje senovëje
þinota, kokios neákainojamos alyvø aliejaus ypatybës.

Maitinimosi proporcijos yra pagrindinë vadinamosios suba-
lansuotos dietos problema. Kita – kiek reikia valgyti, norint tin-
kamai maitintis. Tai lemia amþius, lytis, kûno svoris, ûgis ir
energijos poreikiai. Kaloringesnio maisto, suprantama, labiau rei-
kia jauiems þmonëms ir dirbantiems fiziná darbà. Nepamirðkim,
kad jau „po trisdeðimties“ medþiagø apykaita lëtëja, maþëja ir
energijos poreikis.

Didþiai gerbiamas Tëve!
Mano devyneriø metø vaikas – berniukas – mieguistas, be jokio

gyvenimo dþiaugsmo. Jis nenori lakstyti su bendraamþiais,
neþaidþia futbolo, o jeigu jau iðeina ið namø, tai tik pasiþiûrëti, kaip
þaidþia kiti vaikai. Fiziðkai ir protiðkai jis gerai vystosi. Nenutukæs.
Gal að prastai já maitinu? Man atrodo, kad jis neturi tiek energijos
kaip kiti vaikai (...) Man liûdna. Kà daryti?

– Dar pakartosiu: virtuvëje – kuo maþiau cukraus ir druskos.
Cukraus yra daugelyje maisto produktø, net ir tuose, kuriuose

visai nesitikim jo esant. Net vaistuose. Ar þinot, kad, pavyzdþiui,
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keèupe, makaronuose ir bulvëse taip pat yra cukraus. Jau ir tuo
slaptu pavidalu jo gauname per daug. Todël nemaþai þmoniø
kenèia nuo nutukimo, dël padidëjusio kraujospûdþio, ðirdies ligø,
cukraligës, inkstø akmenligës ir reumato.

Panaðiai yra ir dël per gausaus valgomosios druskos vartojimo.
Druskos ásisaviname, pavyzdþiui, gerdami alø ar valgydami kvie-
tinæ duonà. Tokiø „spàstø“ daug, jau nekalbant apie konservuotà
mësà, kumpá ar laðinius.

Druska sulaiko organizme skysèius ir trukdo baltymø
apykaitai. Jos perteklius didina spaudimà. Pastaruoju metu nus-
tatyta, kad didina ir rizikà susirgti storosios þarnos vëþiu.

Na, daugiau negàsdinsiu cukrum ir druska.
Praðau leisti paminëti dar vienà, mano giliu ásitikinimu, svarbø

dalykà, vegetariðkas maitinimasis arba mësos nevartojimas – labai
þalingas, o vaikams net pavojingas! Taip pat kenksmingas sa-
varankiðkas badavimas. Tai daryti galima tik stebint gydytojui.
Kitu atveju gresia aterosklerozë, smegenø kraujo apytakos sutriki-
mai bei virðkinimo trakto, þarnyno ir kepenø ligos.

Ir dar kelios pastabos:

– bûtinai reikia pusryèiauti;
– jei tik galim, valgykim penkiskart per dienà;
– pertrauka tarp valgymø turi bûti ne ilgesnë kaip trys valandos;
– valgant nereikia uþsigerti;
– valgykime reguliariai, visuomet tuo paèiu laiku;
– valgykim tiek, kad nesijaustumëm persisotinæ;
– vakarieniaukime maþiausiai dvi valandos prieð miegà;
– nieko nevalgykim skubëdami, „staèiomis“;
– pasistenkim, kad maitinimosi laikas visada bûtø maloni

valandëlë; pietaudami ar vakarieniaudami su ðeimos nariais arba
draugais stenkimës niekam nedrumsti nuotaikos;

– valgydami vienumoje, klausykimës tylios, ðvelnios muzikos,
tokios, kokià mëgstam.

– Mityba – tai viena medalio pusë. Kita yra judëjimas. Tik
tada galima kalbëti apie gerà sveikatà, jëgas ir energijà.
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Ið tikrøjø geriausia bûtø kasdien mankðtintis. Nors penkias
minutes reikia stengtis atlikti paprasèiausius pratimus, pasilen-
kimus, rankø skëtimà á ðalis, „þirkles“, liemens, galvos sukimà ir
pan. Þinau, jog kartais visai neturim noro mankðtintis ir sunku
prisiversti. Bet jei kada nors nustosit rytais mankðtinæsi, vël pradëti
bus daug sunkiau.

Þinoma, geriau, jeigu mankðtinamës su prietaisais, árenginiais,
taèiau ir be jø juk galima atlikti tokius pratimus, kuriø metu ávei-
kiam savo kûno pasiprieðinimà.

Nebrangiai kainuoja durø niðoje ásirengti skersiná, ásigyti ðok-
dynæ, kurià galima visur neðiotis – èia vaikams. Jaunimui patar-
èiau vaþinëtis dviraèiu, irkluoti, plaukioti ir bëgioti. Suaugusiems –
greità pasivaikðèiojimà. O visiems – lipti laiptais.

Judant reikia atitinkamai kvëpuoti. To reikia iðmokti patiems.
Svarbiausia mankðtinantis nesulaikyti kvëpavimo.

Rûkantiems patarèiau gilius ákvëpimus – maþiausiai deðimt.
Kartà per dienà – gryname ore.

Baigdamas gal dar norëèiau pridurti: navikai mëgsta nutuku-

sius. Tad saugokimës antsvorio.
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GGrrëëssmmiinnggaass  þþooddiiss  vvëëþþyyss

Didþiai gerbiamas Tëve!
(...) Vaþiavau ið Peru ákvëpta. Po to, kà ið Jûsø iðgirdau, nusto-

jau bijoti. Manæs jau nepersekioja nuolatinis vëþio tapatinimas su
mirtimi. Að jau mintimis negráþtu prie tø siaubingø vaizduotës vi-
zijø, kokia neviltis apims mano vaikus prie mano karsto.

(...) Gumbelis nyksta, að jo nejauèiu. Jau nepabrinkæ ir po paþas-
tim. Estrogeno lygis kraujyje normalus. Limfø mazguose nëra
vëþiniø làsteliø! Brangus Tëve, juk tai reiðkia greità pergalæ!

– Vëþys. To þodþio mes bijom. Daþnai neþinom, kà jis reiðkia.
Ar Jûs galëtumët, Tëve, pasakyti, kas tai yra navikas? Kaip jis at-
sianda?

– Pamëginsiu. Visø mûsø kûnai, kaip þinom, susideda ið ðimtø
milijardø làsteliø. Jos sudarytos panaðiai. Kiekviena làstelë
padengta plëvele su citoplazma, kurioje ásitvirtinusios organelës –
mitochondrijos, Goldþio aparatas, ribosomos. Vakuolës viduryje
yra làstelës branduolys – genetinës DNR informacijos buveinë.

Branduolá taip pat dengia plëvelë. Joje, be kita ko, yra chro-
matidø, arba kûneliø, kuriuose uþkoduota informacija funkcijø,
kurias làstelë atlieka audinyje. Branduolius turi visos làstelës iðkyrus
raudonuosius kraujo kûnelius. Paslaptingu DNR pavadinimu –
dezoksiribonukleininë rûgðtis, vaizdþiai kalbant, tai dvi lygiagretës,
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spirale susuktos polinukleoitidø grandinës. Baziø arba pagrindiniø
vienos spiralës grandiniø elementø sistema sàlygoja tø paèiø ele-
mentø iðsidëstymà lygiagreèioje grandinëje. Tai turi reikðmës làs-
telëms dalijantis, nes, kaip þinoma, dauguma làsteliø nuolat daugi-
nasi. Dauginasi, kad pakeistø senas, mirðtanèias làsteles ir sulëtintø
viso organizmo senëjimo procesà. 

Tai ilgà laikà pavyksta, ir mes beveik nesenstam. Taèiau, kai
metams bëgant atsinaujinimo procesai vyksta lëèiau nei senëjimo, –
situacija keièiasi.

Bet gráþkim prie làsteliø dauginimosi. Dalijimosi metu dviguba
DNR grandinë iðsivynioja ir suskyla á dvi atskiras. Kiekviena jø
paskui tarnauja kaip matrica sukurti naujai. Todël svarbu, kad
atskirø elementø DNR struktûroje kartotøsi eilës tvarka – tø
làsteliø atmintis. Nes kitu atveju po tokio dalijimosi atsiradusios
naujos làstelës nebus identiðkos pradinëms. Tokios „gamybos
atliekos“ vadinamos mutantais, tai þingsnis link piktybinio naviko.
Prieð làstelei dalijantis genai susidësto á chromosomas, kad ið
vienos skylanèios làstelës persikeltø á dvi bûsimas. 

Nesigilinsime á DNR molekuliø sudëtá ir kodø kûrimo dësnius,
nes tam prireiktø ilgos paskaitos apie vadinamàsias purinines ir
pirimidinines bazes. Atminkime, kad dauguma mûsø organizmo
làsteliø lieka nejudrios, ir tik jas pakenkus padëtis keièiasi.

Taèiau kai kurios làsteles nuolat atsinaujina – pavyzdþiui,
þarnyno gleivinë arba oda. Taigi ávairios làstelës gyvena nevienodà
laikà. Neuronai – nervinës làstelës – neatsinaujina per visà þmo-
gaus gyvenimà, kraujo làstelës gyvena tik kelias dienas virðkinimo
traktà dengianèios làstelës – 36 valandas.

Susidëvëjusios arba negyvos làstelës turi bûti pakeistos nau-
jomis, kad audiniai gerai funkcionuotø. Tos naujos, atsirandanèios
dalijantis, vis dëlto ne visada yra tapaèios, identiðkos, t. y. sveikos,
atsitinka tada, kai làstelës dalijimàsi kontroliuojantis genas apvilia.

Susikaupusios nenormalios làstelës ima parazituoti. Atima ið
audiniø mitybos medþiagas ir energijà. Dalis augliø auga lëtai,
kiti labai greitai. Pastarieji, jei jie iðplinta, vadinami piktybiniais.
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Yra ir tokiø vëþiniø làsteliø, kurios nesikaupia, o tik iðstumia
sveikas làsteles. Tokia yra leukemija – piktybinë kaulø èiulpø liga.

Ir gal dar vienà sakiná apie metastazes. Jos atsiranda ið ið-
sigimusiø làsteliø, atsiskirianèiø nuo greitai auganèio naviko ir
plintanèiø po visà organizmà per kraujà ar limfà. Ten, kur jos nusë-
da, auga kiti navikai.

Brangus Tëve!
Vilcacora daro stebuklus. Gydytojø nuostabai, þarnyne nëra

gumbo... Tik dabar að neþinau, ar eiti á chemoterapijà, ar ne?
Norëèiau praðyti Jûsø konsultacijos (...) Ar galiu atskristi gruodþio
pradþioje?(...)

Tad kaip atsiranda navikai – þinoma. Ðis procesas þinomas
visiems gydytojams, ne tik onkologams. Bet kodël atsiranda? – á ðá
klausimà dar nëra vienareikðmio atsakymo. Taèiau jau þinomi kai
kurie vadinamieji rizikos faktoriai. Pvz., þinoma, kad ligà gali
sukelti cheminës medþiagos, kuriø yra suodþiuose, asbeste, DDT,

Tëvas Edmundas Szeliga: „Kaip navikai atsiranda – þinoma. Bet kodël jie
atsiranda? – á ðá klausimà vienareikðmio atsakymo dar nëra“
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nikotine, aromatiniuose angliavandeniliuose, tokiuose kaip nafta,
benzinas, daþai ir lakai, chloro, chromo ir arseno junginiuose. Á tà
saraðà dar reikia áraðyti konservantus, nitratus ir nitritus arba
dirbtines tràðas ir kai kuriuos hormoninius vaistus. Kenksmingas
taip pat jonizuojantis spinduliavimas – izotopai, rentgeno lempos,
taip pat ultravioletinis spinduliavimas, kvarco lempos ir per daug
saulës spinduliø. Galbût – tai dar galutinai nepatvirtinta –
navikams susidaryti turi reikðmës ir virusai. Didþiausias átarimas
kyla dël ogeniniø virusø – viruso ÞIV; viruso HTLV-1, kuriam
priskiriama leukemija, sukelta T limfocitø; Epsteino Baaro virusas,
kuris tikriausiai sukelia limfiniø mazgø auglius, vadinamus
Burkito liga; B ir C tipo virusai, sukeliantys kepenø uþdegimà, nuo
kurio susergama kepenø vëþiu. Grësmingas gali bûti ið pirmo 
þvilgsnio paprastas bërimo virusas.

Tai tiek áþangoje, kas tai yra vëþio liga ir kaip nuo jos apsi-
saugoti.
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Navikiniø làsteliø atsiradimas yra normalus reiðkinys kiekvieno
organizmo gyvenime. Normalus reiðkinys, aiðku, yra organizmo
gebëjimas gintis nuo ásibrovëliø – atsparumo ir antioksidantine
sistemomis. Tokia kova vyksta kasdien, ir kasdien organizmas jà
laimi. Nenormali padëtis prasideda tada, kai savigynos làstelës
neástengia áveikti ásibrovëliø.

Vienas svarbiausiø bûdø, kaip padëti organizmui gintis nuo
vëþiniø làsteliø, yra atitinkama mityba.

Pradëkime nuo riebalø. Jie turi bûti augalinës, o ne gyvulinës
kilmës, pvz., alyvø aliejus. Skylant gyvulinës kilmës riebalams susi-
daro akroelino rûgðtis, kuri gali skatinti vëþiniø làsteliø atsiradimà.

Taip pat ir baltymai, sudaryti, kaip þinoma, ið amino rugðèiø,
turi bûti augaliniai. Þuvø ir augalø, jokiu bûdu ne mësos balty-
mai. Taèiau baltymø stygius – to taip pat nepamirðkim – gali
maþinti atsparumà.

Sergant navikais maiste turi bûti daug vitaminø A, C, E, K.
Serganèiø vëþiu pacientø organizmà labai stiprina neor-

ganiniø medþiagø arba mineralø turtingas maistas.
Èia paminësime, kokius patiekalus reikia valgyti kasdien.

Pirmiausia á valgiaraðtá reikia áraðyti atsparumà stiprinanèias
kryþmaþiedþiø ðeimos darþoves, þiedinius, gûþinius, briuselio
kopustus ir brokolius. Ið antioksidantiniu poveikiu pasiþy-
minèiø darþoviø valgykim: ðpinatus, daigintus javus, pomi-
dorus, morkas, ðparagus ir paprikà. Ið lapiniø darþoviø: burokø

6655
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lapus, cikorijà ir rûgðtynes. Be to mityboje neturi trûkti ankðtiniø
darþoviø – ypaè pupeliø ir þirniø; taip pat – ropiø, ridikø, bu-
rokëliø ir kaliaropiø. Ið vaisiø valgykim kuo daugiau citrusiniø,
bet obuolius ir uogas – taip pat. Ið javø – rupiø miltø duonà.
Nepamirðkime ir rieðutø. 

Vienas pagrindiniø patiekalø turi bûti ið kruopø, aviþiniø
dribsniø, makaronø. Taèiau reikëtø riboti pieno produktus,
iðskyrus liesus jogurtus, taip pat kiauðinius.                                  

Ið mësiðkø patiekalø galima valgyti ðiek tiek virtos viðtienos ir
virtos liesos jautienos. Galima valgyti daug þuvø, ypaè jûrø, jei
kalbësim apie tai, ko reikëtø vengti, prisiminkim: visokiø sal-
dumynø, kavos ir produktø, kuriuose daug natrio – traðkuèiø,
spragintø kukurûzø, ávairiø sûriø gaminiø.

O alkoholio ir rûkymo reikia be atodairos atsisakyti.
Draudþiamas vaisius, be to, yra: kiauliena, riebi jautiena ir aviena,
net virta, jau nekalbant apie mësainius, deðrainius, laðinius, taip
vëdarus ir deðreles. Uþdrausti taukai ir kitokie gyvuliniai rieba-
lai. Nereikëtø valgyti per daug kiauðiniø, ypaè kietai virtø, negali-
ma valgyti nieko kepto: kotletø, þuvø, spurgø, ávairiø rûkytø,
konservuotø ar marinuotø gaminiø. Ðie produktai sudaro pa-
lankias sàlygas navikams atsirasti.
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DDiieevviiððkkoojjii  vviillccaaccoorraa

– Kas atrado vilcacorà – machiguengai ar pirai?
– Ne, – toliau atsakinëja tëvas Szeliga. – Nepaprastas vilcacoros

gydomàsias ypatybes dar iki kolonizacijos abi gentys suþinojo ið
ashaninkø – indënø, gyvenusiø dar toliau ir giliau dþiunglëse.
Ashaninkai, kaip vëliau ir inkai, vilcacorà gerbë kaip dievybæ ir
vadino jà kug-kukjagui. Jiems ðis augalas buvo aukðèiausia dievy-
bë, ið kurios kilo visi kiti dievukai. Todël savo maþesniø dievø
atvaizdus jie skaptuodavo brandþiose sumedëjusiose vilcacoros
atþalose. O kadangi ðis augalas yra ilgas vijoklis, ir ðiø dievø
figûros labai iðtásusios, o veidai pailgi. Tuo galima ásitikinti nuëjus
á indënø giriai skirtà muziejø.

– Kur vilcacora auga?
– Visoje Amazonës teritorijoje. Jø yra net 60 rûðiø. Taèiau ið tos

gausios ðeimos tik vienai atmainai bûdingos labai stiprios gydo-
mosios savybës. Vilcacora, kurià naudoja indënø ðamanai, auga
dþiunglëse, nuokalnëse. Daþniausiai jos randama Peru Montanoje.
Tai ilgi, kartais trisdeðimt metrø siekiantys vijokliai. Visiðkai sub-
ræsta maþdaug po dvideðimties metø.

– Ir tik po tokio ilgo laiko vilcacora ágauna gydomøjø savybiø?
– Laimë, taip ilgai laukti netenka. Geriausias nuoviras yra ið

jaunos – maþdaug trimetës – vilcacoros þievës ar ðaknø. Ðaknys ir
þievë beveik vienodai veiksmingos, todël poþeminës augalo dalies
nederëtø eksploatuoti. Per ilgesná laikà jai grëstø tokiu bûdu
visiðkai iðnykti.
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– Kas lemia, jog tik viena vilcacoros atmaina tinka vartoti medi-
cinoje?

– Viena kalnø vilcacoros sudedamøjø daliø – izopteropodinas –
oksindolo tipo alkoloidas, kuris veiksmingiausias aktyvinant
imuninæ sistemà. Kaip tik nuo ðio alkoloido organizmas tarsi
pabunda ið gilaus miego ir ima kovoti su ligomis, kuriø iðtiktas jau
buvo besudedàs ginklus.

– Skirtingai nei daugelis kitø populiariø vaistaþoliø, kurios jau
seniai þinomos Azijos arba Vakarø kultûroje, kitaip nei,
pavyzdþiui, þenðenis, vilcacora vadinamajame Senajame pasauly-
je ið esmës neþinoma.

– Tai faktas. Nors pamaþu viskas keièiasi. Pietø Amerikoje vil-
cacora jau gana gerai þinoma. Kaip sakiau, dþiungliø èiabuviai jà
vartoja jau ðimtus, net tûkstanèius metø. Ten jai teko beveik
panacëjos – vaistø nuo visko – vaidmuo. Taèiau blogiausia tai, jog
ashaninkai niekuomet neturëjo raðto, todël tos þinios buvo per-
duodamos ið lûpø á lûpas. Jos ëjimas á baltaodþiø pasaulá per
amþius buvo labai sunkus, beveik neámanomas. O ðiandien, kai að
matau mirðtantá indënø ðamanà, jauèiuosi taip, tartum bûtø sude-
gusi visa biblioteka...

Ashaninkø legenda:
Trasurinchis buvo pirmasis ashaninkas. Tai buvo indënø

Adomas. Jis dar neturëjo þmonos nes ið pradþiø pasaulyje buvo
vienas. Todël jam reikëjo ir virti, ir skalbti, ir medþioti. Baisus buvo
Tasurinchio gyvenimas. Jis labai pavargdavo, nes darbø buvo dau-
gybë, ir nebuvo nieko kas galëtø jam padëti. Nuo nuolatinio laks-
tymo paskui þvëris skaudëjo kojas. Kol susiverdavo antkakliø
karoliukus, paskausdavo rankas. Nuo galvojimo be paliovos, kaip
viskà suspëti, skaudëjo galvà.

Eidamas, veikiau bëgdamas, per miðkà sutiko pumà. „Man
skauda pilvà“, – pasiskundë. „Kodël?“ – nustebo puma. „Nes
vakarykðtis valgis turbût buvo neðvieþias. Gal þinai, brangioji
puma, kà man daryti?“ Puma priëjo prie medþio, aplink kurá buvo
apsivijusi stora liana, nagais nudraskë ðiek tiek þievës. „Tu jà
èiulpk, pasidëjæs po lieþuviu, – patarë Tasurinchiui. Padës“. „Kas
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tai yra?“ – paklausë jis. „Kà, tai tu neþinai? Juk tai vilcacora.“
Tasurinchis paklausë pumos, ir jau po valandëlës jam pilvo

neskaudëjo. Bet kas ið to, jeigu vis tiek skaudëjo galvà. „Pilvo
skausmai jau ðiaip taip praëjo, bet kà daryti, kad nustotø taip bai-
siai skaudëjæ po skalpu?“ – svarstë ir bëgo toliau. Nubëgæs gal pusæ
kilometro, sutiko kapibarà1, kuri ëjo upës link.

„Man baisiai skauda galvà“, – uþuot pasisveikinæs, pasakë tam
grauþikui. „Ar neþinai, brangi kapibara, kas man galëtø padëti?“

Kapibara priëjo prie kelmo, aplink kurá buvo apsivijæs kaþkoks
augalas, ir savo aðtriais kaip peiliai dantimis nuo jo tvirto stiebo
nugrandë ðiek tiek rûdþiø spalvos milteliø. „Uþsipilk juos vande-
niu ir iðgerk. Ir iðkart pamirði, kad tau skaudëjo galvà“. „O kas tai
yra?“ – paklausë Tasurinchis. „Kà, tu neþinai? Juk tai vilcacora“.

Tasurinchis pasidarë nuoviro, kaip jam patarë kapibara, ir
iðgërë já raukydamasis, nes buvo kartus. Dar nespëjæs pagalvot,
kad ir vël reikia eiti á kelionæ, pajuto – galvos jau neskauda. „Tai
labai gerai – pagalvojo. – Puiku! Nuostabu! Bet kas ið to, jeigu man
taip degina tà suþeistà rankà. Pats vakar susiþeidþiau, braudamasis
per krûmus...“

Ið priekio ëjo tapyras2. „Sveikas, tapyre“, – pasisveikino
Tasurinchis. „Gal tu, bièiuli, galëtum man patarti, kaip aptvarstyti
tà skaudamà rankà?“

Tapyras pauostinëjo aplink savo ilga nosim, paskui nuëjo prie
medþio, kuriuo á virðø stiebësi kaþkokia lyg gebenë. Keliskart
spyrë kanopa á jos storà stiebà, nuplëðë gabalëlá þievës ir padavë
Tasurinchiui. „Pasidaryk sau tvarstá ið tos þievës. Tas tikrai tau
padës. Kai tik susiþeidþiu kanopà, visada uþsidedu ant jos vilca-
coros. Mums, þvërims, jau seniai þinomas tas iðbandytas bûdas...“

„Èia irgi vilcacora?“ – nustebo Tasurinchis.
„Taip – nepaþinai?“
„Ar negalëtum man jos nulauþti dar vienà gabalëlá?“ – papraðë

Tasurinchis, staiga supratæs, kad pagaliau rado bûdà visiems já

1 Kapibara – didþiausias grauþikø ðeimos þolëdis. Gyvena Pietø Amerikos miðkuo-
se prie vandens.

2 Tapyras – liekanagis þinduolis, be Pietø Amerikos, dar gyvena Rytø Indijoje ir
Malajø salose.
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varginusiems negalavimams áveikti. „Að labai skubu ir negaliu gaiðti
laiko. O norëèiau, labai norëèiau turëti ðiek tiek tos þievës atsargai...“

Ið reporterio bloknoto:
Nedidelio selvos indënø muziejaus, kurá ásteigë pranciðkonø

misionieriai prie Limos seserø nazarieèiø vienuolyno, vitrinoje yra
tai, kà ashaninkai neðioja ant galvos. Tai raiðèiai ið karnø, iðpieðti
ávairiaspalviais pieðiniais ir padabinti plunksnomis. Dideli,
maþesni, didþiuliai: ðventiniai ir paprasti, neðiojami kasdien. Tai
labai svarbûs aksesuarai, be jø sunku ásivaizduoti genèiø vyresny-
bæ. Teisæ neðioti pliumaþà, papuoðalà ið plunksnø, paprastai turi
tik vadai, burtininkai ir kovingiausi kariai. Aukðto rango indënas
be plunksnø ant galvos (paprastai papûgø arba tukano) jauèiasi
kaip... be deðinës rankos. Plunksnos, be to, kad yra asmens
padëties grupëje simbolis, dar padeda bendrauti su Didþiojo
miðko dievais ir protëviø dvasiomis. Veikia kaip antenos. Jungia
ne tiksu tuo, kas buvo, bet ir su tuo, kas dar bus. Plunksnos
nukreipia mintis suderina jas su aplinka. Indënø vadas be pliu-
maþo jauèiasi taip, lyg jam þemë smegtø po kojomis. Þinoma atve-
jø, kai áþymus vadas, ið kurio prieðai atëmë pliumaþà, kelias die-
nas vadavosi mirtimi!

Toje paèioje vitrinoje yra garderobo daliø, kurios saugo, o
veikiau puoðia ashaninkø kûnà. Tai plëðrûnø nagø, karoliukø ir
smulkiø daþytø paukðèiø kauliukø vëriniai. Raiðèiai ið þievës,
neðiojami ant sànariø – alkûniø, keliø, ir kaþkas panaðaus á ap-
siaustà iki juostos ið dþiovintos þolës pluoðtø. Þemiau kabo raið-
èiai keliams ið minkðtos iðdirbtos odos gabalëliø. Batø, net mokasi-
nø, ten nebuvo, nes indënai girioje apavo neneðioja. Kaip jie gali?
Vienas Dievas þino.

Ir ten buvo dar kai kas, kurio paskirtá sunku nuspëti: lyg didelë
rankinë, lyg krepðelis, nupintas ið elastingos miðko karnos. „Kas tai
yra? Gal maiðelis kokai?“ „Ne, kokà vartoja kalnø indënai, ne
ashaninkai, – paaiðkino sesuo, rodþiusi eksponatus. – Tose ranki-
nëlëse indënai dþiunglëse neðioja vilcacorà – augalà, su kuriuo
niekada nesiskiria ir kuris juos lydi kiekviename þingsnyje.“
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IIðð  nnuuoossttaabbooss  nneettiikkëëjjoo  ssaavvoo  aakkiimmiiss

Dr. Klausas Keplingeris ið Austrijos Immodal laboratorijos,
dviejø amerikietiðkø patentø – Nr. 4.844.901 ir 4.940.725 savininkas,
apie ið vilcacoros ðaknø gaunamus oksondolø tipo alkaloidus:

– Mano nuomone, nëra jokiø abejoniø, jog aktyvûs vilcacoros
alkaloidai nepaprastai reikalingi organizmo imuninei sistemai
aktyvinti ir jo apsauginëms jëgoms stiprinti. Ðie alkaloidai teigia-
mai veikia fagocitozës procesus.

Imunologiðkai aktyviausias alkaloidas yra izopteropodinas

arba izomeras A. Be ðio izomero A bei trijø kitø alkaloidø, stimu-
liuojanèiø imuninæ sistemà, vilcacoroje yra dar vienas alkaloidas –
rinkofilinas. Ðis junginys kelerius metus buvo tiriamas Ðanchajaus
tradicinës kinø medicinos mokykloje. Ten atlikti tyrimai rodo, kad
rinkofilinas gali stabdyti plokðteliø kraujyje kaupimàsi ir trombø
susidarymà. Ðioji ypatybë atveria didþiules vilcacoros pritaikymo
galimybes gydant kraujo apytakos ligas ir ðirdies infarkto profilak-
tikai. Vilcacora taip pat skatina leukocitø, o ypaè limfocitø T4

gaminimàsi. Pastarieji áveikia daug virusiniø ligø.

Dr. Richardas Geberis, knygos „Vibrational Medicine“ autorius:
– Vilcacora duoda daug þadanèius rezultatus gydant sànarius.

Ðis augalas beveik netoksiðkas, todël já galima taikyti ilgesná laikà.
Taip pat maþina spinduliavimo ir chemoterapijos pasekmes, kuriø
neiðvengiama gydant navikus tradiciniu bûdu. Daugybë vilcacoros
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taikymo galimybiø ir jø veiksmingumas pranaðauja, kad augalas
tûkstantmeèiø sandûroje taps tikru perversmu farmakologijoje.

Dr. Brentas Davis, jau daugelá metø diegiantis vilcacorà JAV
klinikinio gydymo praktikoje:

– Vilcacora yra puikus vaistas nuo daugelio ligø, be kita ko,
nuo virðkinimo sistemos sutrikimø. Tas augalas pasiþymi tiesiog
fenomenaliomis savybëmis valyti visà virðkinimo traktà. O tai be
galo svarbu. Kaip tvirtina daugelis gydytojø, mirti pradedama nuo
þarnyno, o dar tiksliau – nuo storosios þarnos.

Rytø ðalyse vartojamas tokios sudëties ir konsistencijos mais-
tas, kad jis sunkiai ðalinamas ið organizmo. Organizmui senstant,
audiniams glembant, storojoje þarnoje atsiranda maþø átrûkimø,
mini iðvarþø, kuriose kaupiasi ðalintinos medþiagos. Ten pateku-
sios, jos ástringa ilgam. Uþuot pasiðalinusios ið organizmo, nuolat
terðia kraujo apytakà. O vilcacora nuo to saugo, nes valo visus
þarnø ádubimus per visà jø ilgá. Kas þino, ar tik ne tai yra svar-
biausias, palaimingiausias vilcacoros poveikis.

Be to, nustatyta, jog ðis augalas padeda nuo Crohno ligos ir
visos þarnos uþdegimo, hemorojaus bei palaiko þarnyno floros
pusiausvyrà. Tai yra pasaulinës klasës vaistaþolë, kuri gali sustab-
dyti ir nukreipti toli paþengusià patologijà. Taip pat labai svarbu,
kad jà taikant visai nebûtina nutraukti gydymà tradicinës medici-
nos metodais.

Dr. Julie Clements, amerikieèiø onkologë:
– Ëmus gydyti veþiu serganèius mano pacientus vilcacora,

pastebëta, kad labai sumaþëjo spinduliavimo ir chemoterapijos
paðalinio poveikio pasekmës. Remdamasi keleriø metø klinikos
praktika taip pat þinau, kad gydymà vilcacora sëkmingai galima
sieti su remisija arba navikø nykimu, tarp jø ir gana dideliø.
Laikui bëgant að taip tuo augalu patikëjau, kad skyriau já savo

motinai. Jau senokai ji skundësi kojø kraujotakos sutrikimu. Dël
to beveik negalëjo vaikðèioti. Tik kelias savaites pavartojus vilca-
corà kraujotaka taip pagerëjo, kad mama jau galëjo vaikðèioti,
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nejausdama jokiø negalavimø. Ji labai dþiaugdamasi pasakë, kad

gavo ið manæs naujas kojas!

Dr. Donna Schwontkowski ið JAV:
– Vilcacora sëkmingai áveikia serganèiø AIDS pacientø infekci-

jas ir – kartais jau net po dviejø savaièiø! – ima maþëti vëþiniai odos
navikai ir cistos. Kai að pati pirmà kartà turëjau progos tuo ásiti-
kinti ið nuostabos tiesiog netikëjau savo akimis...

Dr. Philipas N. Steinbergas – amerikietis tyrëjas, nuo 1993 me-
tø gydantis vilcacora:

– Gydymuisi skiriu nuo 3 iki 6 gramø vilcacoros per dienà, ge-
riausia padalijus trim dozëmis. Vartojant profilaktiðkai dël antioksi-
dantinio ir organizmo adaptavimàsi didinanèio poveikio dozë turi
bûti triskart maþesnë. Patologijai ásisenëjus, kelias savaites skiriama
net 20 gramø dozë vienà kartà per dienà! Að nebijau perdozuoti, o

Raporto fragmentas apie gydymo vilcacora rezultatus pagal Medicaments:
Special Information for Physicians and Dispensing Chemists, 2nd Revised
ed. Austria: 1993: 16–7
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veikiau baiminuos, ar man uþteks laiko ir ar suspësiu padëti pacien-
tui. Todël stengiuosi duoti organizmui kuo daugiau neákainojamø
alkaloidø, ir daþnai tai duoda tiesiog neátikimø rezultatø!

Dr. Felipe Malgarejo:
– Jau neginèijamai patvirtinta, kad vilcacora stabdo vëþiniø

làsteliø dalijimàsi, aktyvina granulocitus ir makrofagus, sukelia
navikø nykimà ir blokuoja nekontroliuojamà làsteliø dauginimàsi.

Dr. Lida Obregon, Amerikos fitoterapijos instituto Limoje
direktorë:
– Vilcacora – veiksmingas vaistas nuo ávairiø uþdegimø, pade-

da nuo astmos, cukraligës ir skrandþio opø, taip pat vis daugëja
árodymø, kad yra nepakeièiama áveikiant vëþá.

Kaip rodo klinikose atlikti tyrimai, ið trijø grupiø pacientø, ser-
ganèiø vëþiniais navikais ir apraðytø amerikieèiø gydytojo prof. 
H. Oswaldo, pavartojus vilcacorà visais atvejais pastebëti neáprasti
rezultatai.

Trijø asmenø, serganèiø vëþiu (storosios þarnos ir kiauðidþiø),
grupëje po 4 ir 7 mënesiø dviem navikas sunyko, o vienam –
gerokai sumaþëjo.

Ið nuostabos netikëjo savo akimis

Prof. dr. H. Oswaldo raporto fragmentas gydymo vilcacora tema

71-92.qxd  2005.01.14  14:11  Page 5



7766

Vilcacora gydo vëþá

Dvideðimties ligoniø, serganèiø ávairiomis vëþio atmainomis,
grupëje 13 atvejø navikai sunyko, arba vëþys pasitraukë, o kiti
pacientai gyvena jau ilgiau nei 5 metus.1

Per kitus klinikinius tyrimus taip pat buvo tikrinamas vilca-
coros poveikis. Trys 42, 58 ir 80 metø moterys sirgo kiauðidþiø,
gimdos ir storosios þarnos navikais. Visais atvejais sulaukta stebi-
nanèio pagerëjimo, taip pat ir visiðko navikø sunykimo.

1 Tokie pacientai pagal tarptautines normas laikomi iðgydytais.
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GGeenniijjuuss  ttaarrpp  aauuggaalløø

Ið tëvo Szeligos uþraðø:
Vilcacora, atrodo, yra vaistas, sëkmingai gydantis... VISKÀ! Ar

tai ámanoma? Ar toks pareiðkimas ne per daug aiðkus, ne per daug
didelis? Ar tai neturëtø kelti abejoniø skeptikams, kuriø niekad
netrûksta, o ypaè jø nestinga gydytojø pasaulyje?

Taèiau árodymai, liudijantys stebuklingà Peru vijoklio poveiká,
labiau nei átikinantys! Pirma – pavyko iðskirti daugybæ gydymui
vertingø komponentø, kurie veikia ávairias organizmo sistemas.
Ðiuo poþiûriu vilcacora yra tikras lobynas! Iðskirti ðeði labai reti
alkaloidai, o ðalia jø – kiti gydymui tinkami komponentai, kaip
triterpenas, polifenolis, glikocidai ar augaliniai steroliai. 

Tais junginiais ir galima aiðkinti gydomàjá poveiká. Anti-
oksidantiná, prieðvëþiná, antivirusiná ir pneðuþdegiminá, kuriais
pasiþymi augalas – jo þievë ir ðaknys.

Antra – jokia þmogaus organizmo sistema neveikia nepriklau-
somai nuo kitø. Kaip netinkama vienos sistemos veikla susilpnina
kitas, taip ir vienos jø atstatymas ágalina gydyti likusias. Bûtent
todël, nors gelbstintis vilcacoros poveikis pirmiausia svarbus
virðkinimo trakto ir imuninëms sistemoms, to augalo taikymo efek-
tas jauèiamas visame organizme.

– Tëve, galima pagalvoti, kad vilcacora – genijus tarp augalø!
Taèiau ar nebûna atvejø, kai uþuot padëjusi, gali pakenkti? –
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Tyrimai keliø Europos klinikø laboratorijose rodo, kad Peru vilca-

cora neveikia toksiðkai ir, kad ið esmës nesukelia jokiø paðaliniø
pasekmiø. Ji nepavojinga net vaikams... 

Vaikams galima skirti tokias pat dozes? Ne, nes dozuoti reikia
atsiþvelgiant á kûno masæ. Todël maþesniems nei dvylikos metø
vaikams patariame perpus maþesnæ dozæ, negu suaugusiems.
Ádomu tai, kad rezultatø gydant vilcacora jaunesnius ir paèius
jauniausius pacientus sulaukiama dar greièiau, nei gydant suau-
gusius.

O  kontraindikacijos?
– Kiekviena lazda turi du galus. Kartais ir vilcacora gali

pasirodyti dviaðmenis ginklas. Ðis augalas labai skatina imuninæ
sistemà ir svetimkûniø ið organizmo atmetimo reakcijà. Todël

niekas, kam jau buvo persodintas koks nors organas ar kaulø

èiulpai, arba rengiasi tokiai operacijai neturëtø ðios vaistaþolës

vartoti. Vilcacora taip pat nerekomenduojama maitinanèioms

kûdiká ir nëðèioms moterims, nes gali padidëti persileidimo

tikimybë. Jos negalima duoti ir þmonëms, gaunantiems insulinà

ir vakcinas, pacientams, chemoterapijos metu, bei pacientams

vartojantiems kraujo kilmës preparatus, o vaikams iki trijø metø

– tik iðimtiniais atvejais. Daugiau kontraidikacijø nëra.

Limos San Marcos universiteto profesoriaus, Trujillo, Piuro,
Cajamarco, Chiclayo, Cuzco ir Arequipie universitetø garbës dak-
taro bei Majamio universiteto klinikinës neurochirurgijos profeso-
riaus dr. Fernando Cabasieso vilcacorai skirtos knygos fragmentas:

„In vitro“1, reikalas jau iðtirtas. Þinom, kad dël savo absoliuèiai
unikaliø alkaloidø ðis augalas skatina organizmo imuninæ sistemà.
Taèiau tai ágalina patvirtinti „in vivo“2 ar ðios medþiagos nepraran-
da aktyvumo tada, kai þmogaus imuninë sistema nustoja norma-
liai funkcionavusi... (...) Klausimu, ar yra ryðys tarp to, kas patvir-

1 in vitro – (lot.) mëgintuvëlyje, arba laboratorijoje
2 in vivo – (lot.) gyvenime, arba klinikoje
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tinta „in vitro“ ir to, kà galima stebëti „in vivo“ dirbama daugelyje
vietø – garsiajame Cayetano Heredfa universitete, Nacionaliniame
vëþio ligø institute, taip pat dar keliuose maþesniuose natûralios
medicinos centruose – pas tëvà Edmundà Szeligà, su kuriuo ben-
dradarbiauja dr. Anna Mire ir dr. Lida Obregon...

Ið reporterio bloknoto:
Paskatinti pirmeiviðkø Tëvo darbø, ðiandien kruopðèiai tirti

vilcacorà jau ëmë daugelio ðaliø, ne tik Peru, medikai. Pirmiausia
tai Austrijos Graco universitetas, Miuncheno universitetas,
Didþiosios Bntanijos Huntingtono tyrimø centras, taip pat keli cen-
trai Italijoje ir Ðveicarijoje. 

Jie visi patvirtina tai, kas tëvui Szeligai aiðku jau daugiau nei
trisdeðimt metø: vilcacora tinka gydyti vëþiui, sànariø uþdegi-
mams, reumatui, ávairiems bërimams, alergijai, þarnyno sutriki-
mams, depresijai, ÞIV viruso sukeltoms ligoms ir net... inkðtirams! 

Milano universitete tyrinëtojai atrado, kad vilcacoros nepa-
prastai stiprus vadinamasis antimutacinis poveikis. Tokiu bûdu
paaiðkëjo jos profilaktinis veiksmingumas, maþinantis rizikà
susirgti navikais!

– Þinoma, kad rûkaliai kasdien ákvepia ðimtus ávairiausiø
medþiagø, stimuliuojanèiø làsteliø mutacijà...

– ...ir tai gali paskatinti mutantø arba vëþiniø làsteliø radimàsi.
Tad rûkaliai turëtø vilcacorà vartoti profilaktiðkai?

– Taip. Todël að turiu vilties, kad netrukus pavyks palenkti,
turtingus tabako koncernus, kad jie finansuotø kai kuriuos labai
brangiai kainuojanèius vilcacoros tyrimus. Tai bûtø tikras lûþis.
Dvejopo pobûdþio lûþis. Viena vertus, pakistø visuomenës poþiûris
á tabako bendroves. Lûþis ávyktø ir tyrimø srityje. Nes jiems, kad ir
kaip tai bûtø paradoksalu, daþnai trûksta paties svarbiausio...

– Tai yra, ko?
– Pinigø...
Atrodytø, XXI–asis amþius – geriausias laikas þinioms apie vil-

cacorà platinti, tinkamiausias metas padaryti jà kasdienio vartoji-

7799

Genijus tarp augalø
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mo vaistu, – viename savo straipsniø raðo tëvas Szeliga. – Dau-
gumai þmoniø atrodo, kad pralaimime karà su vëþiu, su AIDS, kad
nuolat iðkyla nauja mutuojanèiø virusø grësmë ir mes neturim
didesniø galimybiø kovoti su civilizacijos ligomis. Taèiau taip
neturi bûti. Taip nëra. Labai veiksmingi vaistai tiesiog ranka pa-
siekiami. 

Daug didesná dëmesá negu iki ðiol privalome kreipti á tai kà
mums dovanoja tokia dosni gamta. Gamtos farmacija – tai mûsø
galimybë, tai ateitis. Manau, kad svarbiausiu jos ginklu jau
netrukus taps vilcacora.
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KKaaiipp  ggaauuttii  vviillccaaccoorrooss??

–  Kokiose ðalyse vilcacora jau þinoma?
– Kaip jau minëjau, Lotynø Amerikoje nuo seno ásigalëjusi jos

vartojimo tradicija. Konkistadorams jau nukariavimo laikais buvo
þinomas vilcacoros nuoviras. Bendraudami su indënais jie pirmieji
galëjo ásitikinti jos veiksmingumu. Ir daþnai, neturëdami kitø
vaistø, griebdavosi èiabuviø gydymo metodø. Savaime supranta-
ma, ið pradþiø labai vangiai. Taèiau laikui bëgant uþkariautojai
patikëjo indënø medicina ir jau nelaikë jos tik prietarais ar burtais.
Kaþkas panaðaus vilcacoros atþvilgiu vyksta ir dabar, lauþiant
pasiprieðinimo ledus. Istorija tarsi kartojasi...

– Kur dar, iðskyrus Lotynø Amerikà, galima jos nusipirkti?
– Vilcacora labai gerai prigijo Kanadoje ir Jungtinëse Valstijose.

Èia ji labai populiari. Ir natûrali, ir perdirbta, kaip ávairiø rûðiø
tabletës, ji vartojama ne tik piktybiniams navikams gydyti, bet ir
áveikti daugybei ávairiø kitø ligø. Europoje ji vis populiaresnë
Ispanijoje, Italijoje, Vokietijoje – ðalyse, kur pirmiausia buvo
mikroskopais iðtirta laboratorijose ir kur juodu ant balto buvo pa-
tvirtinta didþiulë jos vertë. Esu tikras, kad jau netrukus vis plates-
nis vilcacoros taikymas tose ðalyse atsispindës ir statistikoje. Dël
þymiai sumaþëjusiø susirgimo vëþiu atvejø ir daug daþnesniø,
negu iki tol, skaièiuojant procentais, pagijimø nuo tos ligos...

– Jûs manot, kad vilcacoros tinkamumà klinikiniam gydymui
bus galima net statistiðkai apskaièiuoti?!
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– Tuo að visiðkai neabejoju! Lems tik tai, kaip plaèiai vilcacora
bus taikoma!

– Vilcacoros labai reikëtø ir Lenkijoje...
– Þinoma. Juo labiau kad, mano manymu, tik artimiausiu laiku

kils daugybë þmoniø nelaimiø dël jau senokai ið Èernobylio
pasklidusios negandos. Taèiau að iki ðiol visai nebendravau su
lenkø gydytojais ir nebuvo progos smulkiai tuos reikalus aptarti.
Nors... luktelkit valandëlæ – pirmoji kregþdë jau yra...1

Tëvas atsistojo ið uþ stalo ir nuëjo á sekretoriatà. Tà paèià
akimirkà pro atvertà langà ið sodo á kabinetà atskrido maþas
þalsvas kolibris. Apsuko kelis ratus aplink palubëje kabanèià
lempà, o Tëvui su dokumentais rankoje pasirodþius tarpdury,
nutûpë jam ant peties.

– Dar neseniai, – pasakë tëvas, – Londone atsirado lenkiðkai
kalbantis gydytojas, kuris vilcacoros tema konsultuoja telefonu.
Jam galima faksu perduoti savo tyrimø rezultatus, o jis patars, kà
reikia daryti, ir iðsiøs atitinkamus preparatus2.

– Tokie postai, kaip ðis Londone – labai svarbûs, – tæsë Tëvas. –
Turiu vilties, kad ateityje jø bus daugiau. Man atrodo, jau nuëjome
taip toli, negalim atsisakyti ir ðio darbo. Privalome tai daryti dël
savo pacientø. Tokios ástaigos, kaip Andø medicinos centras Lon-
done, garantuoja, kad á ligoniø rankas patenkanèiuose prepara-
tuose yra atitinkama alkaloidø koncentracija, ir jie kokybiðki.
Vilcacoros yra daug rûðiø ir ji þinoma labai ávairiais pavadinimais.
Taèiau tik viena jos rûðis tikrai veiksminga. Tai ir yra ta vilcacora,
kurios þmonës ieðko! 

– Tad galima suklysti!
– Ne tik suklysti! Juk galima tikëtis, kad kas nors norës pasi-

naudoti tuo pavadinimu. Ir ims vietoj vilcacoros pardavinëti kà
nors, kas nëra vilcacora! Negalime pamirðti, kokiame pasaulyje

1
Vilcacora Lenkijoje þinoma jau keleri metai. Dabar ten net leidþiamas mënraðtis,

skirtas ðiam ir kitiems preparatams, kuriuos siûlo Andø medicinos centras
Londone. Jo pavadinimas iðvertus – „Vilcacora. Gyvenk ilgiau“.
2 Kalbama apie Andean Medicine Centre – Andø medicinos centrà, kuris ið pra-
dþiø, tik ásteigtas, buvo Limos instituto atstovybë Europoje. Dabar tai sava-
rankiðkas centras, kuriam rûpi Andø ir Amazonës preparatø distribucijos reikalai
ir þiniø ta tema propogavimas.
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Tarsi ðv. Jurgis, kovoje su slibinu...
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gyvenam! Todël að noriu perspëti! Be to, vilcacorà renkant, dþiovi-
nant, paskui pakuojant reikia laikytis atitinkamø reikalavimø, tam
tikrø procedûrø. Tokiø, kokias per metø metus mes apdorojome
savo institute.

– Kaip galima tokiø klaidø iðvengti? 
– Ið esmës yra tik vienas patarimas. Bûtinai reikia vartoti vilca-

corà, gautà tik ið þinomo ðaltinio, kaip tai daro minëtas Andø medi-
cinos centras Londone. Tai nepaprastai svarbu, kadangi kokybë
lems veiksmingumà ir didþiausià tikimybæ pasveikti!

***
Parvaþiavæ á Lenkijà, nusprendëm iðkart patikrinti, kaip veikia

centras Londone. Surinkom pirmàjá keturiolikos skaièiø numerá ir
po keliø sekundþiø ragelyje iðgirdom jaunà moters balsà. Ji prisis-
tatë ir paklausë, kuo galëtø padëti.

Taigi toks postas ið tikrøjø yra! Viskas taip, kaip sakë tëvas
Szeliga!

– Jeigu kas nori uþsisakyti vilcacoros, mes þmonëms padedam
ir jà iðsiunèiam, – buvome informuoti. – Kai reikia, konsultuoja
lenkiðkai kalbantis gydytojas. Konsultuojama nemokamai1.

1
Lietuvos gyventojai gali skambinti ir raðyti oficialiam Andean Medicine Centre

atstovui Lietuvoje:
VðÁ „Natura Sanat“, Olandø g. 19–2, Vilnius LT-01100

el. paðtas: vilcacora@mail.lt
Visà informacijà apie Andean Medicine Centre siûlomus preparatus,  galima
suþinoti paskambinus telefonais 216 08 26, 233 33 63 arba 239 78 44 Vilniuje.

71-92.qxd  2005.01.14  14:11  Page 14



8855

IIððggyyddyyttii  ppooppiieeþþiiøø,,  
ggrrààþþiinnttii  ssvveeiikkaattàà  JJeellcciinnuuii

Kasdien, vos iðmuðus dvyliktà, jis pareina á vienuolynà Limos cen-
tre. Á didelá þemà pastatà, kurio sienos pajuodusios nuo aplink
tvyranèio smogo, o smailios arkos formos langai primena vidur-
amþiø vienuoliø gobtuvus.

Kai uþ jo uþsiveria sunkûs vartai, menantys ispanø kroni-
kininko Ciezo de Leono laikus, iki kitos dienos jis dingsta kaip
akmuo á vandená. Vienuolyne jis neatsiliepia á telefonø skambuèius.
Kaip mums pasakojo jaunas salezietis Juanas Polentinis, uþsidaro
celëje, dirba, nugrimzta maldoje ir meditacijose. Visø pirma – nieko
kito neleidþia vienuolyno vidaus regula, antra – jo paties regula, dar
kietesnë ir grieþtesnë, skirianti dienà, metus, gyvenimà „iðoriniam
laikui“ ir „vidaus laikui“ uþ vienuolyno sienø.

Keliasi kelios minutës po penkiø. Jam nereikia laikrodþio.
Vasarà já þadina tvankuma, kuri net paryèiais në kiek neatlëgsta.
Þiemà – drëgmë. Limos rûkas, vadinamas garua, gali ákyrëti dar
labiau nei karðèiai. Maþoje celëje su langu daugiau nei metro storio
sienoje, viena këde ir visuomet per maþu staleliu ant kurio kaupia-
si bûtinos atlikti uþduotys. Jø niekad nemaþëja, jø vis daugiau...

– Puikiai jauèiuosi ir tikrai esu labai darbingas, – pasakys
kaþkurio vizito metu. – Bet að þinau, kad mano amþiaus negalima
svarbiø reikalø palikti nesutvarkytø. Tad sau ir kartoju: „Kà turi
suvalgyti ðiandien, pasidëk rytdienai; kà turi padaryti rytoj,
padaryk ðiandien...“
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Selizieèiø kolegijoje jis dësto geologijà ir veda botanikos semi-
narà. Kolokviumø ir egzaminø temas parengia maþiausiai prieð
savaitæ. Sekmadiená aukoja miðias, kartais net trejas – vienas po kitø.
Pamokslø mintis uþsiraðo jau pirmadiená, vëliausiai – antradiená.
Susibièiuliavæs su Jesus Obrero de Surquillo parapija San Felipe,
skurdþiame Limos rajone. Èia lanko ligonius jø namuose. Mikstûras
ir vaistus, kuriø prireiks per kitus susitikimus, ruoðia iðkart parëjæs.

– Tie vizitai man labai svarbûs, tokie pat kaip tai, kà darau.
Þinojimas, kad esu tiems þmonëms reikalingas, teikia man tiek
jëgø, kiek malda.

Pastaruoju metu sulaukë dviejø ádomiø vizitø. Vieno ið Mask-
vos, kito ið Vatikano. 

– Atrodo, mano pasaulis sukasi aplink Andus, o èia staiga Rytai
susitinka su Vakarais.

Ið Maskvos atvyko grupelë gydytojø, kurie rûpinasi Borisu
Jelcinu. Trys profesoriai pasakojo, jog prezidentas tolydþio vis blo-
giau jauèiasi, kad jie jau ið esmës viskà iðbandë ir dabar neþino kà
daryti. Pasijuto bejëgiai. „Ar galëtø draugas Tëvas mums padëti?“ –
juokingai nuskambëjo. Kà padarysi – pripratimas – antras prigimi-
mas. Rusai girdëjo apie tokius stebuklingus, jauninanèius augalus.
„Ar negalima bûtø jø pabandyti?“ Davë jiems kelias pakuotes
chuchuhuasi ir winay-wayna. Pasakë, kaip paruoðti nuovirà ir
antpilà. Susiraukë iðgirdæs, kokia chemija nuodija prezidentà. Pirðtu
pagrasë: „To daryti negalima!“ Uþdaviau jiems atgailà, – juokavo
mums pasakodamas. – Tik nuovirai, në laðo antpilo! Donde peco, alli
es penado1. Po kurio turëtø paskambinti ir pasakyti, kokie rezultatai.
Kai baigs þievæ ir supras, kad tai veiksminga, vël atvaþiuos...

Ið Vatikano atskrido tautieèiai suþinoti, kaip bûtø galima padëti
Popieþiui.

„Gal prie Amazonës auga koks augalas, kuris padëtø nuo jo
ligos? Visi sako, kad tai Parkinsono liga, net laikraðèiai apie tai raðo.
Bet juk tai ne parkinsonizmas, tik paþeistas nervas po pasikësinimo
1981 m. Reikëtø, Tëve, kaip nors atstatyti tà paþeistà nervà...“

– Mëginsiu skirti chuchuhuasi, – pasakë. – O jei ir tai nepadës,
paieðkosim ko nors kito. Artimiausiu metu ko nors papraðysiu savo
indënø. Kada? Po keliolikos savaièiø. Kai baigsis liûèiø metas.

1 Donde peco... – (isp.) kokia nuodëmë, tokia ir atgaila
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Kà jis dar veikia? Toliau gilinasi á teorijà apie visuomenæ, labai
artimà senovës graikø màstytojø filosofijai. Be kita ko, mano, jog
norint keisti visuomenæ, reikia pradëti nuo savæs.

– Mano nuomone, taisyklë, kuria turëtø vadovautis ateities
pasaulis, yra „adelfizmas“ – þmoniø brolybës idëja. Jos ágyven-
dinimas visai neturi atrodyti utopija. Esu tikras, kad ji sëkmingai
gali bûti praktikuojama. Mûsø institutas – geras to pavyzdys, –
po minutëlës priduria. – Mes nenorim pasipelnyti nei uþkariauti
átakos sferø. Tiesiog norim padëti þmonëms, kuriems reikia
pagalbos. Jie daþnai negali jos susilaukti ið kur nors kitur. Ben-
draudami su indënais mes taip pat atliekame civilizacijos misijà.
Neðame jà tiem kuriems neabejotinai jos labiausiai reikia.
Nedarome jø laimingø nei civilizuojame jëga – nieko panaðaus.
Bet nenorim leisti, kad tie þmonës bûtø visiðkai pamirðti ir liktø
nuoðalyje. Ir, kad kada nors susidurtø su tokiomis problemomis,
kuriø nesugebëtø iðspræsti.

Tai, kà jis veikia, yra nuolatinis buvimas tarp Scilës ir
Charibdës. Tai tarsi kurimas utopinës ateities vizijos, kurios viena
dalis Limoje, o kita nusitæsë per tûkstantá kilometrø tolyn, á selvà.
Tas nenuilstamas ieðkojimas kelio, kurio buvimu ðiandien dauge-
lis labai abejoja, ieðkojimas kaþko, kas nëra nei socializmas, nei
kapitalizmas. Kas nëra nei iðsivadavimo teologija, bet turi þmo-
gaus veidà.
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– Neámanoma gydyti þmones ir tuo pat metu negalvoti, kaip
iðgydyti visuomenæ. Jeigu taip bûtø, reikðtø, jog mus tenkina tik
tai, kas ranka pasiekiama. Ir to bûtø tiesiog nepadoriai maþa.
Visuomet reikia þengti nors pusæ þingsnio toliau, paskui dar
pusæ, dar, ir taip be pabaigos! 

Tai glûdi jau þmogaus prigimtyje, tai ir yra þmoniðkumo
esmë. Nuolatinis ëjimas pirmyn, uþ ribø, remiantis tuo, kas
duota, nudirbta, sukurta. Nepaliaujama transcendencija, kaþkas
panaðaus á nekantrumà, kuriam galioja tie patys dësniai kaip ir
augalams (tai puikiai matom girioje) – verèia atsigræþti ir tiestis
link saulës...

Ir tiesiasi. Jau netrukus ið vienuolyno tylos vël patrauks á
kelià. Be vaistø Popieþiui, dabar yra ir kita prieþastis. Tai dar
vienas Tëvo susiþavëjimas, dar vienas jo veidas. Rodantis, koks
ávairiapusis gali bûti þmogus, jei tik jis nori, jei jam to reikia.

Juanas Quispe, pirø genties indënas, kurio þmonà kitados
iðgelbëjo nuo jà puolusios pumos, progai pasitaikius paklausë, ar
jis domisi ir archeologija. „Nes jûs, Tëve, domitës viskuo, tiesa?“
– paklausë, nors iðkart þinojo atsakymà. Jis, Quispe, þino, kur
selvoje yra didelis uþmirðtas miestas. Jis ten buvo ir matë savo
akimis! Miestas, senesnis uþ seniausius inkø griuvësius! Jei
panorës, gali jam nupieðti planà, detaliai nusakyti trasà. Arba –
drauge su juo eiti á dþiungles jo atrasti...

– Dingæ miestai – dalis dþiungliø problemos. Tai dalis tos

didþiosios paslapties, po kuria slypi ir augalø máslës, indënø

burtai ir vaistai stulbinantys profesorius medikus.

Kaip tik todël tuo taip domisi ir renka visà prieinamà infor-
macijà ta tema.

– Nëra jokiø abejoniø dël tø miestø egzistavimo. Jie yra ir
laukia, kas juos atras ir gràþins palikuonims. Vienintelë problema
– kaip juos surasti selvos platybëse, neiðmatuojamose kaip van-
denynas, virð kurio – toks stogas, kad pro já neprasiskverbia
þvaigþdþiø ðviesa!
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Adelfizmas ir Paititi

Ið surinktos informacijos ir kitø ðaltiniø aiðkëja, kad didþiu-
liai griuvësiai, apie kuriuos pasakojo Juanas Quisepe, tai tikriau-
siai senovinis miestas, kurio ieðkoma beveik 400 metø – legendi-

nis Paititi! Daug kas liudija, kad tai „Auksinio karaliaus“ sostinë
– legendinis El Doradas! Vieta, kurios nepasiekë nei Pizarro, nei
Almagro, nei Orellanaf!1

„Paititi“ indënø dialektu reiðkia nei daugiau, nei maþiau, kaip
„tarp upiø“. Ið Juano Quisepe pasakojimo aiðkëja, kad griuvësius
supa trys upës. Paititi pavadinimas puikiausiai paaiðkintø tà vietà!2

Suprantama, iðvykà á Eldoradà galima surengti tik sausu
metø laiku, kai upiø vandenys teka natûralia vaga, neiðsilieja ið
krantø. Nes tai – dþiungliø keliai. Bet net ir tada, norint keliauti
upëmis, rekia jas gerai paþinti. Jos visuomet pavojingos. Per daug
sûkuriø ir seklumø. Kai vanduo kyla srovë nuolat pasisuka ið
deðinës á kairæ arba ið kairës á deðinæ, ir niekada neþinai, kas
laukia uþ artimiausio vingio. Be to, kai lyja, neámanoma net iðlip-
ti á krantà. Iðkart nugrimsi iki juostos. Ir jei pavyks iðsikapstyti,
reikës kratytis dëliø ir kirmëliø...

Su Eldoradu ir Paititi siejama ir gydymo gija. Pasak senø
ispanø kronikø, ðiame mieste gyvenæs indënø karalius reguliariai
maudësi „aukso maudyklose“ (ið èia ir miesto pavadinimas!)3

Þyniai apiberdavo já aukso dulkëmis, o paskui jis nusiplaudavo
jas sieliu plaukdamas á vidurá eþero, esanèio krioklio papëdëje. –
Manau, kad per tà ceremonijà indënams visai nerûpëjo prabanga,
kadangi ið esmës èiabuviai niekada neþinojo aukso vertës, sako
tëvas Szeliga. – Taèiau tokios maudynës galëjo bûti labai sveikos
ir atjauninanèios, nes auksas turi neákainojamø gydomøjø savy-
biø. Idënai nesileido aukso injekcijø, kà dabar kai kuriais atvejais,

1 Prandsco Pizano, Diego Almagro ir Ftauicfco Orenana – ispanø konkistadorai
kariavæ prieð ðiandieniná Peru.
2 Kai kurie legendiniai Eldorado turëjæ bûti Guatavito eþero Kolumbijoje
apylinkëse, indënø muiskø ðalyje. Taèiau ði hipotezë niekuomet nebuvo patvirtinta.
3 el dorado - (isp.) paauksuotas.
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ypaè jei sergama sànariø ligomis, pataria ðiuolaikinë medicina.
Taèiau, að manau, jie maudësi auksingoje pelkëje. Ir tikriausiai
jiems tai ëjo á sveikatà!

Atrasti Paititi! Tai bûtø sensacija! Didesnë, nei 1911 metais
suradus Machu Picchu Urubambos slënyje, didesnë nei auksiniø
kapavieèiø atradimas 1987 metais Peru ðiaurëje, netoli Lambaye-
que! O jeigu tai padarytø ne koks amerikieèiø Indiana Jones, o
lenkø vienuolis, gydantis þmones, ir egzotiðkø augalø þinovas,
nuostabai ir susiþavëjimui nebûtø galo! 

– Pamatysim, kas ið to iðeis. Taèiau jei þinau jau taip daug,
bûtø nuodëmë atsisakyti ieðkojimø. Todël ir noriu eiti á dþiung-
les. Neþinau, ar man pavyks nusigauti iki Paititi, bet jei reikës,
eisiu ir antrà kartà, ir treèià. Kol pavyks! Vienà lobá jau radau –
vilcacorà. Kodël negalëèiau rasti kito?
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Neslëpsiu, kad mane suþavëjo tëvo Edmundo Szeligos asmenybë,
– raðiau Markui Rymuszkai, þurnalo „Nieznany Swiat“ redaktoriui
– Pirmiausia, tai ið tiesø renesanso laikø þmogus – visapusiðkas,
atviras, nevarþomas dogmø. Be to – nesavanaudis, bebaimis, nebi-
jantis vargo ir pavojø. Antra, tai asmenybë, atvira plaèiausiai
suprastai paslapèiai ir dar neþinomiems þmoniø egzistencijos
matavimams. Tai liudija, kad ir domëjimasis Eldoradu. Tai pio-
nierius, naujo màstymo medicinoje pradininkas, naujo pasaulio
atradëjas. Girios pasaulio, kuris, nepaisant tokio naikinimo, ir to-
liau yra Pietø Amerikos ðirdis. Tos pasaulio dalies, kurioje, kaip
pats kadaise ásitikinai, tikriausiai yra ateities raktas ir atsakymas á
daugelá mums ramybës neduodanèiø klausimø. (...)

Tu klausei, ar 1999 metais, vos ne amþiø sandûroje, renkant
kandidatûras kasmeèiam garbingam „Nieznany Swiat“ redakcijos
apdovanojimui, áraðyti tëvo Edmundo Szeligos pavardæ? Atsakau:
be jokios abejonës – taip! Tai þmogus, kuris nustebino ir toliau ste-
bina pasaulá!

Tëvas Szeliga ðiemet aplankys Lenkijà. Tai bus jo antra kelionë á
ðalá per 69 metus. Bûtø tiesiog nepakartojama proga áteikti jam
„Nowy Swiat“ apdovanojimà. Premijà leidinio, kuris daþnai eina
prieð srovæ ir prieð vëjà, taigi lygiai taip, kaip tëvas Szeliga, tiesia
kelià naujai minèiai ir laiko dvasià atitinkanèiam poþiûriui á þmogø...

Uþklijavau vokà. „Tuo turbût ir baigsis mano vaidmuo tëvo
Szeligos reikaluose“ – pagalvojau. Tikriausiai taip ir bûtø atsitikæ,
jei ne be paliovos skambantys telefonai.
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– Taip, tëvas Szeliga tikrai ðiais metais aplankys Lenkijà, –
atsakinëjau savo paðnekovams. Sakiau jiems jo adresà ir telefonà
Limoje... – Laiko skirtumas su Peru – ðeðios valandos, vasarà – sep-
tynios. Taip, tëvo Szeligos gydymo metodai ið tiesø neáprasti. Tai,
kà jûs girdëjot, në kiek neperdëta...

Kiek buvo tokiø skambuèiø, kiek panaðiø klausimø, kiek vilties
lûþtanèiuose balsuose. Kiek nevilties, kanèios...

Nuo tada, kai þinios apie lenkø salezieèio darbus tolimoje Peru
ëmë ið lëto skverbtis á Lenkijà, faktiðkai nebuvo valandos, kad kas
nors nepaskambintø. Pakeldavau ragelá net neáprastu laiku –
daugelis þmoniø skambino ið Jungtiniø Valstijø. Kiekvienà kartà,
teikdamas iðsamià informacijà, jauèiau, kaip labai reikia tokio
þmogaus kaip Jis. Kaip jo laukiama – Jo ir jo augalø.

Daugeliui þinia, kad toks þmogus ið tiesø yra, buvo tolygi,
palaimai. Jiems, arba jø artimiesiems daþnai jau atrodydavo, kad
tai galas, kad nëra iðeities, jokio iðsigelbëjimo. Uþdanga galutinai
nusileidþia, pabaiga... kai staiga paaiðkëdavo, jog yra galimybë ir
daug, net labai daug vilties...

Maloningasis Tëve!
Norëèau Jums karðtai padëkoti uþ iðgelbëtà man gyvybæ. Dar

neseniai, kaip Jûs þinote, gydytojai neteikë man vilties ir pranaða-
vo, kad gyvensiu ne ilgiau kaip tris mënesius, o dabar... Að ir vël
esu sveikas, galiu studijuoti, vël galiu dþiuginti savo tëvus, kurie,
nujausdami, jog gali mane prarasti, jau ëjo ið proto. Vilcacora, san-
gre de drago ir manayupa padarë stebuklus. Bet ið tiesø tai Jûs,
Tëve, juos padarët...

Laiðkà paraðë jaunas peruietis, dar neseniai sirgæs leukemija.
Panaðiø laiðkø ir telegramø Tëvas gauna nuo savo pacientø ið viso
pasaulio. Dabar ir Lietuvos þmonëms atsirado galimybë sulaukti
salezieèio pagalbos. Þmonëms, kurie gal dar vakar nusivylæ laukë
mirties, o rytoj ðvæs savo antràjá gimimà. Tëvas Szeliga labai
norëtø, kad taip bûtø. Ir, kad tai ávyktø kuo greièiau. Juk laikas
ligoniams bëga kur kas sparèiau.
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AAkkiivvaaiizzddûûss  vviillccaaccoorrooss  
eekkssttrraakkttoo  vveeiikkssmmiinngguummoo  áárrooddyymmaaii
Su Varðuvos univeristeto botanikos profesoriumi hab. dr.
Meèislavu Kurasiu (toliau – M. K.) kalbasi Romanas Varðevskis
(toliau – R. V.)

R. V.: Kaip pradëjote domëtis prieðnavikinëmis augalø savy-
bëmis?

M.K.: Viskas prasidëjo jau gana senai, apie 1970 metus. Pra-
dëjau savo darbà Varðuvos universiteto anatomijos ir citologijos
fakultete tyrinëdamas antimitozines augalø savybes, siedamas
savo tyrimus su onkologijos sfera. 

R. V. Maþdaug tuo paèiu metu lenkø misionierius Peru tëvas
Szeliga pradëjo domëtis Vilcacora...

M.K.: Varðuvoje nepavyko nei susitikti su tëvu Szeliga, nei
suþinoti, kà nors apie Vilcacorà. Taèiau paèiame universitete mano
darbui vadovavo du puikûs akademiniai ðviesuoliai: prof. Jozef
Szleta ir Henrikas Teleþinskis. Bûtent prof. Szleta buvo darbø su
prieðnavinkinëmis augalø ekstraktø savybëmis pradininkas. Ðis
intriguojantis iððûkis surasti vaistus nuo vëþio stipriai mane su-
viliojo. Vëlesniems mano tyrimams vadovavo prof. Teleþinskis.
Vietoj to, kad tyrinëti viso ekstrakto savybes mes eksperimen-
tavome su jø veikliosiomis medþiagomis, stebëjome jø poveiká
DNR, RNR ir baltymø sintezei. Taip ieðkojome prieðnavikiniø
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preparatø. Mums nepasisekë surasti tokio vaisto. Greièiau tai buvo
eksperimentinë mokykla panaudojant ávairias citostatines medþia-
gas ir, pagal to meto pasiekimus, atlikinëjame bandymus in vitro
bei fiksavome rezultatus elektroniniu mikroskopu. Po keliø metø
jie pasirodë reikalingi, kuomet tyrëme làstelës apoptozës procesus
ir Vilcacoros ekstrakto savybes. 

R. V. Ar visø ðiø potencialiø onkostatikø tarpe buvo alka-
loidai?

M.K.: Ne, tuo metu mes jø nenagrinëjome. Nors vëliau ir
pasikeitë tyrimø pobûdis, pasàmonëje iðliko noras rasti vaistà
nuo vëþio. Bûtent dël ðiø ieðkojimø buvau pirmasis mokslininkas
susidomëjæs Vilcacora.

R. V. Kaip tai ávyko?

M.K.: Labai gerai prisimenu, kada tai prasidëjo – tai buvo
visai nauji darbai. Mane darbe aplankë dvi studentës ið 3 kurso,
jos norëjo raðyti magistriná darbà apie prieðnavikines Vilcacoros
savybes. Jos jau ið anksèiau turëjo patirties. Vienos studentës
moèiutë pasveiko nuo onkologinës ligos, kitos – teta. Ir vienu ir
kitu atveju situacija atrodë beviltiðka, medikai jau nieko nebe-
galëjo padëti. Iðsigelbëjimas atëjo ið kitos pusës... ið Vilcacoros.
Apie kitus panaðius atvejus iðgirdau ið savø paþástamø. Vilca-
coros nepaþinojau ið botaninio aspekto, jei kà ir suþinodavau, tai
greitai pamirðdavau, nors girdëdavau gan ákyrius televizijos ir
radijos laidø komentarus apie ðià vaistaþolæ. Ðios prieðtaringos
nuomonës man atrodë keistos ir nedavë ramybës. Iðkilo dilema –
kas teisus? Supratau, kad negaliu likti abejingas ðioms
nuomonëms. Nutariau pradëti tyrimus, su sàlyga, kad bus atlik-
tas áþanginis eksperimentas, kuris nulems tolesnius bandymus. 

R.V. Nusprendëte atlikti tyrimus, kad iðsklaidytumëte abe-
jones, o tokiø stulbinanèiø rezultatø visai nesitikëjote?

M.K.: Sutinku, bet net gi tai, kà sakote, per maþai atitinka
mûsø nuostabà. Atliktø tyrimø rezultatai toli pranoko net drà-
siausius mûsø lûkesèius. 
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Profesorius Meèislovas Kurasias: „Mes surinkome pakankamai duomenø
apie tai,  kad vilcacora gydo vëþá“.
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R.V. Kà Jûs turite omeny?

M.K.: Anksèiau nustatëme ir dabar patvirtinome, kad – mûsø
laimei – koncentruotas Vilcacora ekstraktas turi gerai pastebimà
prieðmitoziná poveiká. 

R.V. Kà tai reiðkia prieðmitoziná?

M.K.: Mitozë – tai làstelës dalijomosi fazë. Koncentruotas
Vilcacoros ekstraktas stabdo làsteliø dalijimàsi. Ðis poveikis itin
svarbus dirbant su navikinëmis làstelëmis, kadangi jø dalijimosi
procesas vyksta nuolat ir yra nevaldomas. Vilcacoros ekstrakto
pagalba galima pristabdyti ðá procesà. 

R.V. Kokià reikðmæ ðiø tyrimø rezultatai turi pasaulinëje me-
dicinos literatûroje?

M.K.: Iki ðiol Vilcacoros ekstrakto savybes tyrë austrø mok-
slininikas Keplingeris. Jis paskelbë kelias publikacijas apie
biologiðkai aktyvias ðio ekstraktos sudedamàsias dalis, t.y. galin-
èias paveikti gyvas làsteles, pagrinde navikines. Dabar vyksta
tyrimai tais aspektais, kurie anksèiau nebuvo pastebëti, ir ðiai
veiklai vadovauja daktaras Yezhou Sheng ið Lundo (Ðvedija) uni-
versiteto. Mes esame patenkinti tuo, kad turime duomenø, kaip
papildyti jo tyrimus. 

R. V. Kuo gi papildëte?

M.K.: Pagrindinis Vilcacoros ekstrakto poveikis yra làstelës
mitozinio aktyvumo slopinimas, kuris vëliau sukelia làstelës
apoptozæ, t.y. programuotà savaiminæ mirtá. Yezhou Sheng savo
tyrimuose nustatë apoptozæ, taèiau negalëjo paaiðkinti jos atsira-
dimo mechanizmo. Tuo tarpu mes sugebëjome tai padaryti. Mes
pradëjome nuo labai paprasto tyrimo – Allium testo, kuris atlie-
kamas su svogûno ðaknies virðûnës besidalijanèiomis làstelëmis,
dar vadinamomis meristeminëmis. 

R.V. Kas paskatino jus atlikti bûtent ðá testà?

M.K.: Jis mums pasirodë labai patogus. Svogûno ðakná labai
lengva auginti, galima greitai gauti ne tik reikiamà, bet ir vienodà
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kieká bandomosios medþiagos. Jà patogu tirti per mikroskopà.
Svarbu, kad làstelës turi kelias labai dideles chromosomas. Ðis
testas yra gan populiarus tarp aplinkos uþterðtumà tirianèiø mok-
slininkø. Svogûno meristeminës làstelës tam tikru aspektu prime-
na navikines làsteles, nes nuolat dalijasi, todël jos daþnai yra nau-
dojamos tiriant prieðnavikiniø vaistø efektyvumà. Tyrimø rezul-
tatus lengva interpretuoti ir unifikuoti. Jis yra atliekamas daugy-
bæ kartø ir gaunami patikimai teigiami rezultatai. 

R.V. Kas paaiðkëjo po ðiø tyrimø?

M.K.: Árodëme, kad Vilcacoros ekstraktas priklausomai nuo
koncentracijos ir poveikio laiko stabdo meristeminiø làsteliø
mitoziná aktyvumà. Taip pat patvirtinome, kad esant didesniai
Vilcacora koncentracijai làstelës dalijimasis efektyviau slopina-
mas. Nors esant itin maþai koncentracijai stebimas prieðingas
poveikis – skatinamas làsteliø dalijimasis. Ðie abu poveikiai, nors
ir yra skirtingi iðlieka svarbûs. 

R.V. Lieka neaiðku ar Vilcacora reikalinga prieðnavikiniam
gydymui?

M.K.: Be abejo taip. Navikinio proceso metu làstelës dauginasi
greitai, nevaldomai ir iðsisëja po visà organizmà. Mûsø tyrimai
árodë, kad Vilcacoros ekstraktas esant atitinkamai koncentracijai
patikimai stabdo ðá procesà. Jis palengva slopina navikiniø làs-
teliø aktyvumà be audiniø dezorganizacijos, kadangi nesukelia
chromosomø aberacijø. Ðis poveikis itin svarbus tuo atþvilgiu,
kad kai kurie citostatiniai vaistai, kurie sukelia aberacijas, skatina
ir mutacijø atsiradimà. Taip atsiranda naujos navikinës làstelës,
kurios yra þymiai piktybiðkesnës nei pirmosios. Mûsø klinikiniai
tyrimai rodo, kad vartojant Vilcacoros ekstraktà maþëja rizika
pakartotinai susirgti onkologine liga. 

R.V. Ar svarbi Vilcacoros ekstrakto koncentracija turint ome-
ny, kad nuo to priklauso poveikis?

M.K.: Þinoma. Per maþos Vilcacoros dozës skatina làsteliø
metaboliná aktyvumà, ypaè mitochondrijø veiklà, kurios atsakin-

93-100.qxd  2005.01.14  13:14  Page 5



9988

Vilcacora gydo vëþá

gos uþ làstelës energijos apykaità. Kas liudija, kad maþas kiekis
Vilcacoros reikalingas kaip onkologiniø ligø profilaktika. Ðis pla-
tus ekstrakto poveikis turi didelæ terapinæ reikðmæ ðiuolaikinei
medicinai dël savo ávairiapusiðko panaudojimo. 

R.V. Ar nuo koncentracijos priklausomas Vilcaoros ekstrakto
poveikis nëra raktas paþinti imunomoduliuojantá jo poveiká?
Neseniai teko ðnekëti su gydytoju Sheng ir jis pastebëjo labai
ádomø reiðkiná: Vilcacoros ekstraktas veikia selektyviai, nes stip-
rina sveikas ir tuo paèiu þudo navikines làsteles. 

M.K.: Jûsø klausime galima iðskirti du aspektus. Dël pirmojo
esu visai tikras: nuo ekstrakto koncentracijos priklauso ar veiks
làsteles stimuliuojanèiai ir didins jø atsparumà arba imunosure-
siðkai, sumaþindamas atsparumà iki minimumo. Kitas aspektas
susijæs su svarbiausiais gydytojo Shengo tyrimø rezultatais. Visø
tyrimø tikslas yra rasti toká plataus poveikio prieðnavikiná vaistà,
kuris ne tik sunaikintø navikines làsteles, bet ir iðsaugotø
sveikàsias. Iki ðiol atlikti tyrimai buvo bevaisiai. Jei Shengo tyri-
mai bus patvirtinti kitose mokslinëse laboratorijose ir svarbiausia
klinikiniuose tyrimuose, tuomet ðis atradimas turës milþiniðkà
reikðmæ ðiuolaikinei medicinai. Skirtinga làsteliø reakcijà á Vil-
cacoros koncentracijà yra nuostabiausia ðio augalo savybë, kuri
mums, mokslininkams, kelia didþiulá susiþavëjimà. 

R.V. Kodël?

M.K.: Dël dviejø prieþàsèiø: visø pirma todël, kad prieð-
navikiniame gydyme vis didesnæ reikðmæ ágyja profilaktika, o
kaip matome Vilcacora èia turi gana platø panaudojimà; antra dël
to, kad yra ieðkoma selektyviø citostatikø, kurie iðimtinai veiktø
navikines làsteles. Vilcacora ir ðiuo aspektu yra labai reikðminga. 

R.V. Koks buvo kitas jûsø tyrimø þingsnis?

M.K.: Pirmieji eksperimentai buvo atlikti su Allium testu, vëliau
pakartojome bandymus su þmogaus leukocitais (pagrinde HL–60) in
vitro. Mes buvome labai nustebinti, kad gauti rezultatai su leukoci-
tais buvo labai panaðûs á anksèiau atliktus meristeminiø svogûno
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làsteliø tyrimus. Priklausomai nuo Vilcacoros ekstrakto koncen-
tracijos ir poveikio laiko làsteliø dalinimasis buvo arba pristabdomas
arba visiðkai uþslopinamas. Jei koncentracija bûdavo pakankamai
didelë ekstraktas làstelëse sukeldavo savaiminæ mirtá – apoptozæ.
Làsteliø reakcija buvo taip pat akivaizdi, kaip ir Allium teste. 

R.V. Gerbiamas profesoriau, ar bus tesiami jûsø tyrimai?

M.K.: Turiu viltá, kad universiteto administracija, kuri ðiuo
metu yra puiki ir mes esame jai dëkingi, leis mums testi tyrimus.
Labiausiai svajoju apie tai, kad tyrimai ágautø didesná tempà ir
mastà, kad pradëtumëme glaudþiau bendradarbiauti su speciali-
zuotais biologiniais–medicininiais tyrimø centrais. Kol kas inten-
syviausiai mokslo srityje mes bendradarbiaujame su prof.
Kðistofu Gulevièiumi ið Poznanës bioorganinës chemijos instituto
ir dr. Graþina Hoser ið podiplominio medicininio tobulinimosi
centro. Ðiuo aspektu turiu daug planø, bet neverta ið anksto apie
juos ðnekëti...

R.V. Gráþkime prie Vilcacoros ekstraktø tyrimø, kuriuose ste-
bëjote mitozinio làstelës aktyvumo slopinimà ir apoptozës (làs-
telës mirties) pasireiðkimà. Jus minëjote, kad pavyko nustatyti ðio
proceso mechanizmà.

M.K.: Gal ir per garsiai pasakiau, bet labai didþiuojuosi mûsø
pasiektais rezultatais, kuriais pirmaujame visame pasaulyje.
Netgi gydytojas Sheng savo tyrimuose nepastebëjo, kad ekstrak-
tas galø gale sukelia làsteliø apoptozæ. 

R.V. Kà iki ðiol jums pavyko nustatyti?

M.K.: Nesigilinant á detales, apie kurias ðiuo metu dar ne-
norëèiau kalbëti, galiu patvirtinti, kad Vilcacoros tirpalas modi-
fikuoja làstelës baltymø sintezës pobûdá, bûtent tø, kurie yra
atsakingi uþ tvarkingà chromosomø dalijimàsi. Nors làstelës turi
padvigubëjusias chromosomas ir DNR, jos pasidalinti nesugeba. 

R.V. Ar ðis atradimas turi praktinæ reikðmæ?

M.K.: Mano manymu tai yra reikðmingiausias dalykas. Norint
apibûdinti vaisto veikimà ir jo terapiná poveiká reikia nustatyti jo

Akivaizdûs vilcacoros ekstrakto veiksmingumo árodymai
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biochemines savybes, kurios nulemia jo dozavimà, vartojimo
saugumà. Todël kai kuriose ðalyse tam, kad preparatas bûtø
átrauktas á gydymà, reikia apibûdinti jo biochemines savybes. 

R.V. Ar tai reiðkia, kad jus, kaip mokslininkas tyrinëtojas, tûks-
tanèius kartø matæs pro mikroskopà, kaip Vilcacoros ekstraktas
veikia làsteles – kad Uncaria tomentosa bûtø pripaþintas kaip
prieðnavikinis vaistas?

M.K.: Visi mûsø tyrimai rodo, kad bûtent taip ir yra. As-
meniðkai að tuo tikrai tikiu ir þinau. Mes surinkome jau pakanka-
mai duomenø uþ tai, kad „Vilcacora gydo vëþá“, o ateityje, dël
glaudesnio ir efektyvesnio medicininiø ir biologiniø tyrimø centrø
bendradarbiavimo mes surinksime dar daugiau duomenø. Manau,
kad ta diena, kuomet Lenkijoje Vilcacora bus uþregistruota, kaip
prieðnavikinis vaistas, neuþilgo iðauð ir mûsø tyrimai bus vienas ið
svarbiausiø argumentø patvirtinanèiø Uncaria tomentosa savybes.
Nors statistikai ir sako, kad kas penktas Lenkijos gyventojas mirðta
nuo onkologiniø ligø, neleiskime, kad ði neganda mus pralenktø!
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SSëëkkmmiinnggaa  kkoovvaa  
ssuu  kkllaassttiinnggaa  lliiggaa
Ponios Danutës Stankevièienës ið Panevëþio, Andø medicinos
centrui paraðytas laiðkas pradþiugino kone visus apie ðià moterá
girdëjusius AMC darbuotojus. „Esu labai dëkinga Jûsø Centrui,
kad pratæsëte mano gyvenimà“ – ðie þodþiai skambëjo tarsi laiðko
motto...  

Ponios Danutës kovos su vëþiu istorija prasidëjo dar 2001 m.
Tiesa, tuomet, pavasará, neþymûs skausmai þarnyne gydytojai á
kurià ði moteris kreipësi nesukëlë rimtesniø átarimø. Tuomet net
nebuvo kalbos apie baisià diagnozæ. Paskirta „No-Spa“ nepadëjo.
Skausmai padaþnëjo ir paûmëjo. 

Po poros mënesiø moteris kreipësi á kità gydytojà ir atsidûrë
Panevëþio ligoninës Gastroenterologijos skyriuje. Po trijø parø
ligoninëje, pasak ponios Danutës, „skausmai darësi nepakeliami“.
Medikai nutarë moterá skubiai operuoti. Operacijos metu chirurgai
paðalino apie 60 cm þarnos. Taèiau liûdniausios naujienos dar buvo
prieðakyje... Iðtyrus þarnos mëginius paaiðkëjo, jog yra vëþiniø
làsteliø. Gydytojai diagnozavo aukðtos, treèios stadijos onkologiná
susirgimà. Buvo paskirti du chemoterapijos kursai. 

Tuo ponios Danutës bëdos nesibaigë. Po metø, 2002–øjø vasa-
rà, ji atsidûrë Vilniuje, Onkologijos centre. Èia moteriai buvo atlik-
ta dar viena operacija. Ðákart iðkilo problemø dël moteriðkø ligø.
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Pirmàkart dël cistø ir miomø ponia Danutë buvo operuota prieð
beveik ketvirtá amþiaus. Dabar vëþys „nusprendë suduoti dar
vienà smûgá...“ 

Sostinës onkologai nustatë antros stadijos gimdos organø
onkologiná susirgimà ir skyrë spindulinæ terapijà. „Visà gyvenimà
stengiausi gyventi su ðypsena. Kai paaiðkëjo, kad sergu vëþiu, tvir-
tai nusprendþiau: kiek lemta, tiek gyvensiu, bet nei viena aðara
neiðriedës! Pasiduoti irgi neketinau. Ir vëþys, ir gripas – tai ligos.
Tiesiog bûtina ieðkoti, kaip galima padëti organizmui kovoti su
konkreèia liga,“ – ásitikinusi ponia Danutë.  

Eilës prie gydytojø kabineto kartais pasirodo nëra jau toks blo-
gis. Bûtent gydytojo laukiamàjame, ponia Danutë pirmàkart iðgir-
do apie Andø medicinos centrà. „Ðalia manæs sëdinti moteriðkë
pasakojo apie vëþiu serganèià savo dukrà, kuriai, jei neklystu, buvo
nutarta skirti vien nuskausminamuosius  vaistus. Kitaip sakant –
proðvaisèiø pasveikti nebuvo... Motina jai parûpino Vilcacoros,  bei
kitø Andø þoliø ir po kurio laiko mergina atsistojo ant kojø! Ið ligo-
ninës iðëjo su ðypsena“, – prisimena ponia Danutë. 

Tuomet energinga moteris ilgai nedvejojo – susisiekë su AMC
atstovais, iðklausë kà Andø fitoterapija gali pasiûlyti jos ir panaðiø
susirgimø atveju ir, kaip sako, nusprendë, kad „neiðbandyti þoleliø
ir nesuteikti sau dar vieno ðanso pasveikti, bûtø maþø maþiausia
neprotinga“.  

Tuomet ið Londono ponia Danutë gavo tris preparatus: Her-
campuri – valomosios programos elementà teigiamai veikiantá
kepenis, bei du preparatus rekomenduojamus onkologiniø susirgi-
mø atveju: Sangre de drago ir Vilcacora.  „Iki ðiol tikrai nenusivy-
liau Andø fitoterapija ir toliau labai ja tikiu“, – sako moteris. – „Jau-
èiuosi labai gerai. Atsikeliu 4 valandà ryto, iðgeriu kavos ir prie
darbø.“  Ðiltu metø laiku, ponia Danutë po 3-4 valandas dirba sode.
Gëlininkø draugijos narë be galo mëgsta daryti puokðtes. Þiemà
lieka buto tvarkymas, bendravimas su vaikais ir anûkais, o taip pat
televizorius ir mylima knyga. Tiesa, rudená moteris nusprendë
paremontuoti butà. „Tai jau prisidariau sau uþsiëmimø,“– nusijuo-
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Sekminga kova su klastinga liga

Ponia Danutë Stankevièienë: „Po tyrimø man buvo pasakyta, kad esu sveika!“

kia ponia Danutë. „Nuo vaikø gavau velniø uþ tai, kad pati stû-
miau sekcijà, viskà tvarkiau. Man svarbiausia, kad dar ástengiu
dirbti, net tokius nelengvus darbus,“ – priduria moteris.

„Svoris nekrenta, apetitas neblogas“, – savo laiðke Andø medi-
cinos centrui raðë ponia Danutë. Moteris laikosi AMC patarimø,
todël vengia rûkytø gaminiø ir riebaus maisto, pagal iðgales sten-
giasi valgyti vaisius ir darþoves. „Tinkama mityba – labai svarbus
veiksnys kovojant su vëþiu,“ – ásitikinusi moteris.

2004 metø spalá daryta echoskopija, ðlapimo ir kraujo tyrimai
bei ginekologinis patikrinimas leido gydytojams teigti, kad meta-
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staziø organizme nëra. Ponia Danutë ásitikinusi, kad panaði iðvada
bus padaryta ir po pusmeèio, po sekanèio planinio patikrinimo. 

„Ðiaip jau pas gydytojus nesilankau. Po visø tyrimø man buvo
pasakyta, kad esu sveika! Tai ko gi daugiau gyvenime reikia?“ –
nusiðypso ponia Danutë.

Kupina gyvenimo energijos, 72 metø moteris net negalvoja, kad
galëtø pasiduoti baisiai ligai, nuleisti rankas. „Dabar, svarbu tæsti
preparatø vartojimà, kad ir profilaktikos sumetimais“, – sako ponia
Danutë. 

Toliau vartodama Vilcacorà ir Sangre de drago ji jauèiasi tvir-
tesnë, þinodama, kad jos organizmas nëra paliktas likimo valiai –
imuninë sistema yra gerai veikiama nors ir egzotiðkø, bet veiks-
mingø þoleliø.      

Kiek ástengdama ponia Danutë stengiasi populiarinti Andø
fitoterapijà. „Rekomenduoju ir rekomenduosiu Andø medicinos
centrà ne tik onkologiniams ligoniams“, – sako moteris ir su ðypse-
na priduria – „tai, kad dabar nesu daþnas sveèias eilëse prie gydy-
tojø kabinetø, gal ðiek tiek ir maþina mano klausytojø ratà“.  
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PPssoorriiaazzëë  áávveeiikkttaa  

18 metø, sunkia þvynelinës forma sirgæs Rolandas Kriûnas, 2004-jø
vasarà dràsiai vilkëjo marðkinëlius trumpomis rankovëmis. Daug
vargo dël ligos iðkentëjæs 21 m. këdainiðkis plaèiai ðypsosi – þvy-
nelinë pasitraukë! 

– Sûnus susirgo bûdamas trejø metukø, – pasakoja ponia Danu-
të. Kur tik mes nebuvome ir ko tik nesame daræ, kad bent jau ðiek
tiek palengvintume Rolando gyvenimà..., – sakë motina. – Ásivaiz-
duokite: pusæ nakties vaikas nemiega, kasosi iki kraujo. Baisu... Net
iki Maskvos prieð keliolika metø buvome nusigavæ, uþkalbinëjom,
bet viskas veltui... Nebuvo jokiø ryðkesniø pagerëjimo poþymiø.
Nuo vaikystës Rolandui tekdavo ne kartà bûti Vilniaus ir Kauno
ligoniniø pacientu.

Auginantys dar ir 13 metø dukrà, Kriûnai, nors ir dirbantys,
sunkiai suduria galà su galu. – Galima sakyti, jog visur moka mini-
malià algà, jei ið vis moka, – atsidûsta mokykloje dirbanti ponia
Danutë. 

Nepaisydami finansiniø sunkumø, tëvai dëjo visas pastangas,
kad padëtø sûnui kovoti su psoriaze.

– Gal ne visada galëjome nupirkti brangiausiø tepalø, bet vaistus
pirkdavome net uþ paskutinius pinigus. Negi vaikui atsakysi? O be
to, tai iðlaidavimas ne kokiems ledams ar saldumynams... 
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Bemiegës naktys, kruvina patalynë, þaizdotas visas kûnas –
taip atrodë Rolando kasdienybë. – Ypaè sunkus bûdavo ligos
paûmëjimas rudená ir þiemà, – prisimena vaikinas. 

Apie Andø medicinos centrà Kriûnai suþinojo ið paþástamos,
dirbanèios spaudos kioske. Ji savo ruoþtu buvo skaièiusi apie þvy-
nelinæ ir ðios ligos gydymà Andø vaistaþolëmis, þurnale „Gyveni-
miðkos istorijos“. 

– Mûsø tëvas yra skeptikas ir ið karto pasakë, kad vargu, ar tos
þolës kaip nors Rolandui padës, – su ðypsena prisimena Ponia
Danutë ir tæsia, – að irgi nebuvau girdëjusi nei apie vilcacorà, nei
apie kitas þolytes.

Nepaisydama abejoniø, motina nutarë paskambinti á Andø
medicinos centro atstovybæ Vilniuje ir iðsiaiðkinti, kà toji Andø
medicina galëtø  pasiûlyti jos sûnui. Ponios Danutës nesutrikdë ir
egzotiðki preparatø pavadinimai: Manayupa, Flor de Arena, Her-

campuri. Laikantis Andean Medicine Centre rekomendacijø,
pirma, ið Londono buvo gauta pusantro mënesio trukmës valomo-
ji programa. – Kaþkur po mënesio ar pusantro prasidëjo ligos
paûmëjimas – mane visà iðbërë, – prisimena Rolandas. – Bet apie
galimà bërimà buvau ið anksto perspëtas. Ryðkus pagerëjimas pra-
sidëjo maþdaug po pusës preparatø vartojimo kurso: nyko pleiska-
nos, dingo raudonumas.

Pasak Rolando, artëjant vasarai pakilo nuotaika. Galiausiai
galima bus apsieiti be tepalø, rengtis kaip nori ir apskritai nejausti
jokio diskomforto. – Smagu, – nusiðypsojo Rolandas. Be vaistaþo-
liø, vaikinui teko iðbandyti ir Andø Medicinos Centro kosmetikà –
vilcacoros pagrindu pagamintus kremà ir ðampûnà. – Su psoriaze
kovojome tiek ið iðorës, tiek ið vidaus. Gal todël ir nugalëjome, –
pabrëþë  Ponia Danutë.

Rolando gydymo eiga ir pasiektais rezultatais maloniai nuste-
binta liko ir ðeimos gydytoja dr. Gyneitienë pas kurià Kriûnams
anksèiau tekdavo lankytis gana daþnai. Panaði buvo ir Druskinin-
kø „Eglës“ sanatorijos gydytojø  reakcija. 

– O ðità jums praðë perduoti mûsø  moèiutë, – Ponia Danutë
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pastatë ant stalo dëþæ skaniai kvepianèiø þagariø. Atsirado proga
pasikalbëti apie dar vienà svarbø gydymo elementà – dietà. – Kuo
maþiau saldumynø, aðtriø ir riebiø patiekalø, alkoholio, – Rolan-
das, lyg gerai iðmoktà pamokà, pakartojo kadaise iðgirstus Andø
medicinos centro konsultanto þodþius ir pridûrë: nesu didelis
alaus mëgëjas, bet bandeliø ir saldumynø atsisakyti buvo gana
sunku... Viðtienà ir koðes mëgstu valgyti, darþoves ir vaisius taip
pat, tad  tinkamo raciono pasirinkimas nesukëlë dideliø  proble-
mø. Svarbiausia – noras ir uþsispyrimas, – sako vaikinas. Paklau-
stas kà galëtø patarti sergantiems þvyneline jis dar kartà pabrëþë
tinkamos mitybos svarbà ir „ryþtà gydytis vaistaþolëmis“. Kitaip,

Psoriazë áveikta 

Rolandas Kriûnas: „Ligos progresavimas sustabdytas“.
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jo nuomone, psoriazæ áveikti yra praktiðkai neámanoma. Ponia
Danutë pridûrë, kad tai yra pasiaukojimas vertas pasiekto tikslo,
o gydymo kaðtus ávertino kaip prieinamus, ypaè turint omenyje
rezultatus. – Net baisu, kiek jau esame iðleidæ ávairiems tepa-
lams..., – kalbëjo moteris.

Prieð kurá laikà Rolandui pavyko ásidarbinti vienoje Këdainiø
medþio perdirbimo ámonëje. Darbo sàlygos nëra palankios dar
neseniai nuo þvynelinës kentëjusiam jaunam vyrui. Jis þino, kad
didelë  dulkiø koncentracija ore, gali iðprovokuoti ligos gráþimà.
Beje, ðá darbà Rolandas pradëjo dirbti jau po Andø preparatø kurso,
dingus ákyriems psoriazës poþymiams ir tiki, kad liga paliko já
ilgam. – Po pusmeèio ruoðiuosi pakartoti gydymà, – sakë vaikinas. 

Rolandas ir jo artimieji supranta, kad pirmas svarbus þingsnis
kovoje su þvyneline jau yra padarytas. Lëtinës ligos progresavimas
sustabdytas. Normalus gyvenimas, be psoriazës sukeliamø nepa-
togumø ir galimø labai liûdnø pasekmiø, dar neseniai bûdamas tik
svajonëse, dabar atrodo yra pasiekiamas ranka.

– Puikiai suprantame, kad negalime dabar sudëjæ  rankas lauk-
ti, kol þvynelinë vël pradës pulti, – neapsakomam Rolando pasiry-
þimui tæsti Andø preparatø naudojimà pritaria ir Ponia Danutë.

Abudu jie ðypsosi, yra geros nuotaikos ir kupini minèiø apie
ateitá.  Tai labai svarbu kovojant su bet kokiu susirgimu, o ypatingai
su psoriaze, kur, kaip manoma, stresai, neigiamos emocijos ir pana-
ðiai, gali iðprovokuoti ligà, jos paûmëjimà. Rolandas jauèia, kad dël
vaistaþoliø ir tinkamos mitybos jis puikiai kontroliuoja padëtá. –
Smagu, – pakartojo vaikinas ir dar kartà plaèiai nusiðypsojo. 
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„Raðau Jums laiðkà su praðymu, gal yra kokia galimybë man
padëti“, – taip liûdnai prasidedantá laiðkà Andø medicinos centras
gavo prieð pusantrø metø. Jo autorë – vos 38 metø sulaukusi Laima
Krancevièienë ið Leipalingio miestelio ðalia Druskininkø, pasakojo
serganti reumatoidiniu artritu ir nusivylusi tradiciniais ligos gydy-
mo metodais. 

Po pusantrø metø ponia Laima su savo vyru apsilankë Andø
medicinos centro atstovybëje Lietuvoje. Þiûrint á energingà, daþnai
besiðypsanèià moterá, nesinorëjo net tikëti, kad tai tas pats þmogus,
kuris dar visai neseniai taip liûdnai matë savo pasveikimo per-
spektyvas. 

Kroviniø perveþimø ámonëje, buhaltere dirbanti ponia Laima
su ðypsena prisimena, kai pirmà kartà iðgirdo apie Andø vaistaþo-
les ir Andø medicinos centrà.

– Bûtent „Gyvenimiðkø istorijø“ dëka jus suradau, – sakë ponia
Laima vartydama rankose naujausià þurnalo numerá, – per pietø
pertraukà kioske pamaèiau ádomø virðelá, o perskaièiusi straipsná
apie Lenkijoje, Andø preparatø dëka, reumatoidiná artrità iðsigy-
dþiusià pacientæ, pagalvojau, kad tai galbût yra man savotiðkas
„signalas ið virðaus“. 

– Nutariau jums paraðyti, – tæsë pasakojimà ponia Laima, –
nusipirkau ir perskaièiau knygà „Vilcacora gydo vëþá“, bei kitus
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straipsnius apie Andø vaistaþoles ir tvirtai ásitikinau, kad bûtinai
turiu iðnaudoti ðià, galbût mano atveju ir paskutinæ, galimybæ atsi-
kratyti baisiø negalavimø.

Pirmàkart dël ligos ponia Laima prastai pasijuto dar 1991 m.
Dvi maþas dukrytes auginanti moteris nedelsdama kreipësi á gydy-
tojus. Galutinës diagnozës nustatymas uþtruko virð metø laiko.
Medikai diagnozavo Arthritis Rhematodes – antros stadijos reu-
matoidiná artrità. Anot gydytojø, prognozës buvo labai liûdnos.
Kauno akademiniø klinikø ligos epikrizëje skaitome: „pasveikimo
pilno nebus“... 

Tarp poniai Laimai skirtø vaistø buvo ir aukso preparatai,
kurie, kaip manoma, nulëmë ligos remisijà. Deðimt metø moteris
nejautë jokiø, anksèiau artrito sukeliamø, skausmø: rieðø sànariø,
keliø, èiurnø. Beje, prieð pradedant gydymà, dël surakinto þandi-
kaulio, ilgesná laikà ligonei buvo sunku net pilnai iðsiþioti... Nors
aukso preparato, „Krizonolio“, vartojimas daþnai turi ðalutiniø
poveikiø, ponia Laima, nuolat stebima poliklinikoje, sëkmingai já
gërë ir, kaip jau buvo minëta, iki 2002 metø faktiðkai iðliko sveika.
Deja, prieð dvejus metus liga atsinaujino. Vilniaus centro universi-
tetinëje ligoninëje poniai Laimai vël diagnuozotas reumatoidinis
artritas. Ligos stadija ávertina aukðtesniu nei prieð deðimt metø, tre-
èiu laipsniu. Gydytojai pasiûlë suteikti ir áforminti antrà invalidu-
mo grupæ...

Atsiþvelgiant á tai, kad gerø rezultatø davë aukso preparatø
vartojimas, medikai, „ligonei pageidaujant“, neprieðtaravo jø toli-
mesniam vartojimui. Beje, tuo metu Lietuvoje aukso preparatai jau
nebuvo registruojami. Be to tiek amþius, tiek ligos stadija negaran-
tuoja, kad kadaise veiksmingas vaistas vël padës. 

– Þinojau, kad ilgainiui nuo ðitø ir kitø vaistø susirgsiu kita
sunkia liga, – sakë moteris. O sirgti nebuvo kaip, mat ðeimoje atsi-
rado dar vienas vaikas – Petriukas. Dviejø metukø berniukas reika-
lavo prieþiûros ir nors dvi seserys stengësi motinai padëti, ji þino-
jo, kad turi dar vienà svarbià prieþastá dël kurios turi bet kokia kai-
na kovoti dël pasveikimo.

101-114.qxd  2005.01.14  13:15  Page 10



111111

Artritas pasitraukë

– Jûs man buvote mano paskutinë viltis, – labai dþiaugsmingai
kalbëjo ponia Laima, – ir að nenusivyliau!

Savo kelià pasveikimo link moteris pradëjo nuo valomosios
programos. 

– Nurodymø laikiausi labai sàþiningai, – nusiðypso, – Mana-

yupos nuovirà pasigamindavau ið vakaro ir gëriau tris kartus per
dienà. Pasiimdavau ir á darbà.

2003 metø birþelá ponia Laima pradëjo vartoti pagrindinæ pro-
gramà: Vilcacorà, Iporuru, Chuchuhuasi bei Macà. Rugpjûèio pra-
dþioje moteris palaipsniui maþino lygiagreèiai su vaistaþolëmis

Ponia L. Krancevièienë: „Dþiugu, kad vël galiu gyventi normalø gyvenimà“.
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geriamø hormoniniø vaistø dozes. 
– Rugsëjo vidury visiðkai nebegëriau hormoninø tableèiø, –

dþiaugësi ponia Laima, – arbatas gëriau iki spalio pabaigos. Tyri-
mai parodë, kad normalizavosi tiek eritrocitø nusëdimas, tiek
hemoglobinas. Paskambinau á AMC, papasakojau apie þenklø svei-
katos pagerëjimà ir buvo nutarta, kad Vilcacoros vartojime galima
padaryti pertraukà. 

Pasakodama savo kovos su liga istorijà, ponia Laima kelis kar-
tus pabrëþë, kiek svarbu yra neskubëti atsisakyti fitoterapijos ir
suprasti, kuo ji skiriasi nuo daugeliui áprasto, taip vadinamo, tra-
dicinio gydymo. 

– Ko gero mano þemaitiðkas charakteris nulëmë, kad birþelio
mënesio  pabaigoje, einant á pabaigà pirmam pagrindinës progra-
mos kursui, uþsisakiau ir suvartojau antrà, – kalbëjo ponia Laima,
– gerai þinojau, kad vaistaþolës veikia kiek kitaip nei chemija –
daug lëèiau, bet be ðalutiniø poveikiø. Dabar galiu dràsiai teigti,
kad jei nebûèiau tæsusi tolimesnio preparatø vartojimo, matomai
nebûèiau ir pasveikusi...

Gydymo eigoje poniai Laimai teko susidurti ir su, tarp kai
kuriø gydytojø paplitusiu, skeptizcizmu vaistaþoliø atþvilgiu.

– Ið pradþiø gydytojai netikëjo jûsø þoliø gydomosiomis savy-
bëmis, o dabar jau ir „Vilcacora gydo vëþá“ praðo paskolinti, nes
knygynuose iðpirkta ir straipsnius ið þurnalø atsiðviesti, – nusijuo-
kia ponia Laima ir priduria, – gyvenime gerausia yra vadovautis
savo protu. 

– Svarbiausia yra tai, kad ir vël galiu gyventi normalø ir ramø
gyvenimà, kad gráþo tai apie kà prislëgta skausmo galëjau tik
pasvajoti, – dþiaugiasi ponia Laima, – esu be galo dëkinga jums ir
likimui.
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Andzejus Grzegorzas Rybiñskis gimë 1940 m. Profesija – þurnalistas.

Baigë istorijos studijas Mikalojaus Koperniko universitete. Mëgsta

keliauti. Dalyvavo daugybëje alpinistø ekspedicijø á Himalajus,

Karakorumà, Hindukuðà ir Andus. Taip pat buriuotojas. Plaukiojo

visais vandenynais, dalyvavo regatose per Atlantà, poliariniuose

reisuose ir kelionëje aplink Afrikà. Jo didþiulis pomëgis yra visokios

senienos ir meno istorija. Dirbo þurnalistu daugelyje laikraðèiø. 1982-

1984 metais buvo jûreivis. 1984-1989 leido istorines knygas. Dabar

dirba Tower Press. Yra dokumentinio filmo „Gyvenimas vardan

gyvenimo“ bendraautoris. Ðis filmas paðvæstas salezieèio tëvo Ed-

mundo Szeligos veiklai.

Romanas Warszewskis gimë 1959 metais.  Jau keliolikmetis

susidomëjo paleografija ir atliko lyginamuosius tyrimus – lygino

Velukø salos rongo–rongo raðtà su senovës Peru grafiniø uþraðø siste-

momis. Studijavo uþsienio prekybà Gdansko universitete, paskui teisæ

ir Europos integracija Saro þemës universitete Vokietijoje bei Europos

universitete Florencijoje. Èia gavo daktaro laipsná. Gdansko univer-

sitete buvo mokslinis darbuotojas, specializavæsis Europos integracijos

klausimais. Moka kelias uþsienio kalbas, tarp jø Ekvadoro, Peu sierro

keèua dialektà. Buvo Germano Marðalo fondo ir Europos bendrijø

komisijos stipendininkas. Keliø publicistiniø knygø autorius: „Paro-

dykit man teroristës pilvà“ (mënraðèio „Literatura“ jaunimo premija),

„Iniciatyva“ (Literatûros rëmimo fondo bei Wyspianskio premijos),

taip pat iðleido apsakymø rinkiná „Voratiklis“. Nuolat bendradarbiau-

ja mënraðtyje „Nieznany Swiat“, kurio globojamas 1998 metais

surengë ekspedicijà á Marcahrasio plokðtikalnæ Peru. Uþ reportaþø

ciklà ið tos ekspedicijos gavo premijà, kurià skyrë Peru ambasada

Lenkijoje. Prisidëjo kuriant filmà „Gyvenimas vardan gyvenimo“.
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Lima-Breña , Avenida Brasil, Instituto Salesiano – vieta, kur gyvena ir dirba
tëvas Edmundas Szeliga

Religinio patarnavimo metu
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Tëvo rezidencija machiguengø kaimo pakraðtyje

Tëvas Edmundas – daþnas sveèias dþiunglëse
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... ir droþlës

Tëvo Szeligos rankose garsiosios vilcacoros þievë... 
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