aprastai psoriaze apibiidinama
Pkaip odos pakitimai, kurie gali

pasireiksti daugelyje kiino vie-
ty, nesvarbu lygi ar plaukuota oda,
taip pat ir genitalijy srityje. IS pra-
dziy, tai smulkus odos iskilimai, jy
dydis varijuoja nuo degtuko galvutes
iki keliy centimetry, paprastai niezti.
Dazniausiai pazeistos vietos linku-
sios jungtis ir sudaryti didelius plo-
tus. Dideli netaisyklingos formos pa-
zeidimai primena zemynus. Todel §i
forma kazkada buvo vadinama geo-
grafine psoriaze. Taip pat gali buti
apvalios formos pazeidimas centri-
neje kiino dalyje su pertrukimais prie
krasty. Sis ligos variantas vadinamas
juosiancia psoriaze. Paprastai plau-
kuotos kiino dalies zvyneline, iSsky-
rus ypac sunkius pazeidimus, nesu-
kelia plauky slinkimo. Plauky slinki-
mas sukeliamas kity priezasciy arba
kasymosi. Nagy zvynely-
ne gali eiti kartu su
bet kuria kita forma.
Nagu pakitimai yra
pats budingiausias
Sios ligos pozymis ir
svarbus diagnostis-
kai, nes padeda at-
skirti nuo kity ligy.
Pati Svelniausia zvy-
nelinés forma suke-
lia keleto pavieniy
ruozeliy, nago ploks-
teles pavirSiuje, atsi-

siradimas liudija apie netaisyklinga
regéjimo procesa. Sie pokyciai gali
apimti viena, nors pazeidzia keleta
ranky ar kojy ploksteliy, netgi esant
nedideliam odos pazeidimui. Negy-
domi nagy pakitimai pasireiskia nago
ploksteles iSvesejimu, ji pastoréja, pa-
kinta spalva — tampa matine, pageltu-
si, nago plokstele pasidaro trapi, iSva-
gota skersinemis vagomis. Letine zvy-
nelines forma gali privesti prie sunkiy
inksty pazeidimy. Gali buti ir reta
psoriazes forma, kuri pazeidzia sana-
rius. Ja sunku diagnozuoti maziau pa-
tyrusiam gydytojui. Sanariy pakitimai
primena reumatinj uzdegima.

Kompleksinis gydymas

Atsizvelgiant j daugelj veiksniy, kurie
prisideda prie psoriazes atsiradimo,
gydymas turi buti kompleksinis, nu-
kreiptas pries rizikos veiksnius. Svar-
bu jveikti bakterines infekcijas: ne-
sveiky danty, Slapimo taky, anciy ir ly-
tiniy organy. Sie sutrikimai aktyvuoja
arba inicijuoja zvynelines atsiradima.
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radima. Dazniausiai
nagai jgyja rusvai-
gelsva atspalvi. Ruo-
zelio ir atspalvio at-

Zvynelinés gydyme naudojamos Andy
vaistaZoliy pagrindu pagamintos kosmetikos,
teiraukites vaistinése ir pas AMC atstovg Lietuvoje

ZVVYNELINE

Skirtingos ligos formos ir efektyvus jos gydymas

Svarbu palaikyti gera organizmo svei-
katos bukle ir laiku pastebeti galimus
susirgimus. Reikia atsiminti, kad in-
fekcijy gydymas reikalauja tiksliy gy-
dytojo instrukcijy vykdymo. Nepagei-
daujamy reiskiniy gali sukelti per
trumpas antibiotiky vartojimas, arba
kiti savavaliski gydymo pakeitimai.
Kaip ir kity ligy atveju, reikSminga in-
delj i sveikata jnesa tinkama dieta.
Sveikas gyvenimo biidas reikalauja at-
sisakyti gyvulines kilmes riebaly, rau-
donos mesos ir riebiy baltymy. Reikia
vartoti daug vaisiy ir darzoviy. Di-
dziausia zala daro ir lengviausiai pa-
Salinami yra rukymas ir alkoholio var-
tojimas. Ne visuomet pavyksta jtikinti
pacienta, kad zalingy jprociy atsisaky-
mas gali pagerinti sveikatos bukle, pa-
greitinti gijima.

Brangis Siuolaikiniai vaistai gali pasi-
rodyti maziau veiksmingi nei to tikisi
pacientas. Svarbu suprasti, kad kelias
i pasveikima yra nelengvas, reikalau-
jantis daug kantrybes ir iStvermes.

AMC REKOMENDUOIJA:

pirmas etapas — 6 savaités

valomasis gydymas susidedantis iS:

— MANAYUPA (kapsulés)

- FLOR DE ARENA (7ol¢)

— HERCAMPURI (kapsulés)

Antras etapas — 3 ménesiai:

— VILCACORA 2002 (kapsulés)

— CANCHALAGUA (kapsulés)
—ZARZAPARILIA (kapsulés)

— ACEITE DE COPAIBA (ekstraktas)
Rekomenduojame ir vonias su Vilcaco-

ros drozliy nuoviru.
— VILCACORA (drozlés)



