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Skirtingos ligos formos ir efektyvus jos gydymas

ÞVYNELINË

VðÁ „Natura Sanat“ – tai ðiuolaikinë bendrovë, kurios specializacija – þiniø apie gydymà 
natûraliosios medicinos metodais propagavimas bei skleidimas. Bendradarbiavimas su firmomis 

Andean Medicine Centre Ltd. ir A-Z Medica garantuoja galimybæ teikti naujausià informacijà apie jø gaminius. 
Daugelá pasaulio ðaliø pasiekæ britø firmos Andean Medicine Centre Ltd. bei bendrovës A-Z Medica produktai 

gaminami ðiuolaikinëse farmacijos laboratorijose yra geriausios kokybës ir unikaliø þaliavø.

Daugiau informacijos apie Andø vaistaþoles galite gauti ið Andø medicinos centro 
Londone atstovo Lietuvoje  tel.: (8-5) 216-08-26, 233-33-63, 239-78-44 

Vilniuje darbo dienomis 9-17 val. el. paðtas: info@naturasanat.com
Aplankykite mûsø interneto svetainæ: www.NaturaSanat.com

PPaprastai psoriazë apibûdinama
kaip odos pakitimai, kurie gali
pasireikðti daugelyje kûno vie-

tø, nesvarbu lygi ar plaukuota oda,
taip pat ir genitalijø srityje. Ið pra-
dþiø, tai smulkûs odos iðkilimai, jø
dydis varijuoja nuo degtuko galvutës
iki keliø centimetrø, paprastai nieþti.
Daþniausiai paþeistos vietos linku-
sios jungtis ir sudaryti didelius plo-
tus. Dideli netaisyklingos formos pa-
þeidimai primena þemynus. Todël ði
forma kaþkada buvo vadinama geo-
grafine psoriaze. Taip pat gali bûti
apvalios formos paþeidimas centri-
nëje kûno dalyje su pertrûkimais prie
kraðtø. Ðis ligos variantas vadinamas
juosianèia psoriaze. Paprastai plau-
kuotos kûno dalies þvynelinë, iðsky-
rus ypaè sunkius paþeidimus, nesu-
kelia plaukø slinkimo. Plaukø slinki-
mas sukeliamas kitø prieþasèiø arba
kasymosi. Nagø þvynely-
në gali eiti kartu su
bet kuria kita forma.
Nagø pakitimai yra
pats bûdingiausias
ðios ligos poþymis ir
svarbus diagnostið-
kai, nes padeda at-
skirti nuo kitø ligø.
Pati ðvelniausia þvy-
nelinës forma suke-
lia keleto pavieniø
ruoþeliø, nago plokð-
telës pavirðiuje, atsi-
radimà. Daþniausiai
nagai ágyja rusvai-
gelsvà atspalvá. Ruo-
þelio ir atspalvio at-

siradimas liudija apie netaisyklingà
regëjimo procesà. Ðie pokyèiai gali
apimti vienà, nors paþeidþia keletà
rankø ar kojø plokðteliø, netgi esant
nedideliam odos paþeidimui. Negy-
domi nagø pakitimai pasireiðkia nago
plokðtelës iðveðëjimu, ji pastorëja, pa-
kinta spalva – tampa matinë, pageltu-
si, nago plokðtelë pasidaro trapi, iðva-
gota skersinëmis vagomis. Lëtinë þvy-
nelinës forma gali privesti prie sunkiø
inkstø paþeidimø. Gali bûti ir reta
psoriazës forma, kuri paþeidþia sàna-
rius. Jà sunku diagnozuoti maþiau pa-
tyrusiam gydytojui. Sànariø pakitimai
primena reumatiná uþdegimà.

KKoommpplleekkssiinniiss  ggyyddyymmaass
Atsiþvelgiant á daugelá veiksniø, kurie
prisideda prie psoriazës atsiradimo,
gydymas turi buti kompleksinis, nu-
kreiptas prieð rizikos veiksnius. Svar-
bu áveikti bakterines infekcijas: ne-
sveikø dantø, ðlapimo takø, anèiø ir ly-
tiniø organø. Ðie sutrikimai aktyvuoja
arba inicijuoja þvynelinës atsiradimà.

Svarbu palaikyti gerà organizmo svei-
katos bûklæ ir laiku pastebëti galimus
susirgimus. Reikia atsiminti, kad in-
fekcijø gydymas reikalauja tiksliø gy-
dytojo instrukcijø vykdymo. Nepagei-
daujamø reiðkiniø gali sukelti per
trumpas antibiotikø vartojimas, arba
kiti savavaliðki gydymo pakeitimai.
Kaip ir kitø ligø atveju, reikðmingà in-
dëlá á sveikatà áneða tinkama dieta. 
Sveikas gyvenimo bûdas reikalauja at-
sisakyti gyvulinës kilmës riebalø, rau-
donos mësos ir riebiø baltymø. Reikia
vartoti daug vaisiø ir darþoviø. Di-
dþiausià þalà daro ir lengviausiai pa-
ðalinami yra rûkymas ir alkoholio var-
tojimas. Ne visuomet pavyksta átikinti
pacientà, kad þalingø áproèiø atsisaky-
mas gali pagerinti sveikatos bûklæ, pa-
greitinti gijimà. 
Brangûs ðiuolaikiniai vaistai gali pasi-
rodyti maþiau veiksmingi nei to tikisi
pacientas. Svarbu suprasti, kad kelias
á pasveikimà yra nelengvas, reikalau-
jantis daug kantrybës ir iðtvermës.

AAMMCC RREEKKOOMMEENNDDUUOOJJAA::
pirmas etapas – 6 savaitës
valomasis gydymas susidedantis ið:
– MMAANNAAYYUUPPAA (kapsulës)
– FFLLOORR DDEE AARREENNAA (þolë)
– HHEERRCCAAMMPPUURRII (kapsulës)
Antras etapas – 3 mënesiai:
– VVIILLCCAACCOORRAA  22000022 (kapsulës)
– CCAANNCCHHAALLAAGGUUAA (kapsulës)
– ZZAARRZZAAPPAARRIILLLLAA (kapsulës)
– AACCEEIITTEE DDEE CCOOPPAAIIBBAA (ekstraktas)
Rekomenduojame ir vonias su Vilcaco-
ros droþliø nuoviru.
– VVIILLCCAACCOORRAA (droþlës)

Þvynelinës gydyme naudojamos Andø 
vaistaþoliø pagrindu pagamintos kosmetikos, 

teiraukitës vaistinëse ir pas AMC atstovà Lietuvoje
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