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Maca

SeptyniasdeSimtmeté lenke,
gimtosios kalbos mokytoja,
ponia, Helena Markovska,
dabar pensininké. Daugiau
kaip dvideSimt mety turéjo
rimty sveikatos problemu.
Bet ryztingai moteriai
pavyko laiku jas nugaléti

Viskas macos déka, — sako ji. — Jeigu
ne Sitas augalélis, Siandien tikrai ne-
galéciau vaikscioti. Tik Si stebuklinga
vaistazolé padéjo man susigrazinti pil-
navertj gyvenima. Netgi nebijau, bi-
dingos mano amZiui, osteoporozés. O
del sustipréjusiy plauciy pradéjau op-
timistiSkai Zzvelgti | ateitj. Planuoju
susiremontuoti buta ir nuvykti i pajiri.
Tai yra tvirCiausi argumentai, kad einu
teisingiausiu keliu pasveikimo link.

Viskas prasidéjo nuo sarkoidozes.
Tai pakankamai retas susirgimas, kurio
priezastys dar ir dabar nera iki galo
zinomos. Ponia Helena buvo gydoma
antibiotikais nuo inksty uzdegimo,
o veliau pakliuvo | ligoning dél
problemy su plauciais. Ten

"

stiprina
kaulus

atliko keleta fluorogramy, taciau diag-
noze taip ir nebuvo nustatyta. Rentge-
no nuotraukos nesuteiké jokios papil-
domos informacijos. Daktarai sake:
»Plauciuose kazkas yra, tac¢iau mes Sito
tiksliai apibudinti negalim“. Pagaliau
po keliy savai¢iy nerimastingo lauki-
mo iSgirdo verdikta: sarkoidoze, med-
kirc¢iy liga. Sergant $ia liga, labai sunku
kvépuoti, o nuo to kencia visas organizmas.
Negalavimui gydyti skiriamas Encortonas,
bet jis negarantuoja visiSko pasveikimo,
gali biti recidyvy.

—Liga buvo diagnozuota 1981, jau prie§
20 mety! — pasakoja ponia Helena. — Per
ta laika buvo keletas ligos recidyvy. Buvo
taikomos milziniSkos Encortono dozés.
Nesunku isivaizduoti, kaip tai paveike
mano sveikata.

Moteris vis dazniau éme skuystis keliy
skausmais. Tai nenustebino nuo sar-
koidozés gydancio gydytojo.

»1ai jprasta intensyvios Encortono
terapijos pasekme, — persigandusiai li-
gonei paaiSkino daktaras. — Kaulinis
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Vilcacoros ir

zalios arbatos ekstraktai
Zmogaus organizmas yra pastoviai veikia-
mas laisvyjy deguonies radikaly. Ivairtis fak-
toriai pvz. oro ir vandens uzterStumas, UV
spinduliavimas ir pernelyg didelis fizinis kravis,
nulemia didéjantj kenksmingy laisvyju radikaly
poveiki organizmui.

DNR (angl.DNA) yra kiekvienos gyvos
lasteles sudedamoji dalis. Laisvieji radikalai,
pazeide DNR granding, gali iSprovokuoti navi-
kinius pokycius.

Vilcacoros ir Zalios arbatos aktyviy sudeda-
muyjy daliy déka, ekstraktai sugeba neutralizuo-
ti laisvuosius radikalus.

In vitro tyrimai parode, kad vilcacora ne
tik apsaugo DNR nuo laisvyjy radikaly, bet ir
skatina pazeistos DNR grandinés reparacijos
(atstatymo) procesus.
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Informacija tel. Vilniuje 8-5-2160826,

2333363 (d.d. 9:00-17:00)
www.NaturaSanat.com

audinys ima labai sparciai prarasti
kalci, ir iSsivysto kauly retéjimas
—osteoporoze. Dazniausiai tai baigiasi
visiSku luoSumu. Ka gi, jums teks
iSmokti su tuo susigyventi.”

Taciau kaip?

IS pradziy ponia Helena jaute
vis stipréjancius ranky, kojy ir sa-
nariy skausmus, vis sunkiau jai
sekesi judeti. Pastebejo, kad keliais
centimetrais sumazejo ugis. Be to,
pradejo paniskai bijoti luziy, kuriy
paprastai sunku iSvengti aktyviai gy-
venanfiam vyresnio amziaus Zmo-
gui. Juk daznai suklumpame ar netycia
nugriiname. Tokiu atveju, Zmogus
sergantis osteoporoze, gali sulaukti
iSties liudny pasekmiy.

— Viena dieng taip ir nutiko
— paslydau ir nugriuvau. Skausmas,
iSgastis, nerimas. Ranka luzo trijose
vietose. Kas dabar bus?! Kaulai vis
delto kazkaip sugijo, — prisimena
moteris. — Bet supratau, jog tai
buvo paskutinis ispéjamasis zenklas.
Zinojau, kad kita karta man tikrai
taip nepasiseks. Paprasciausiai pra-
deéjau bijoti, jog mano kaulai po tam
tikro laiko gali iSreteti tiek, kad biisiu
prikaustyta prie invalido vezimeélio
ar lovos.

Pradéjau klausineti specialisty ir
ieskoti kity gydymo budy. Supratau,
kad man reikia kazko griebtis. Kny-
gyne pamaciau knygas ,,Vilcacora gy-
do vezi“ ir ,,Dievas mums atsiunte
Vilcacora®. IS jy suzinojau, kad Pie-
ty Amerikos vaistazoles galima varto-
tiir sarkoidozes gydymui. Pagalvojau:
,,Gal vertéty jas iSbandyti? Gal per
sekantj recidyva jau nereikés tokiy
dideliy Encortono doziy?“

Tai buvo 1999 mety pabaiga.
Suradau Londono firmos, atsakin-
gos uz Piety Amerikos vaistazoliy pla-
tinimg, adresa. Konsultantas man
rekomendavo atlikti valomaji gy-
dyma, o paskui keleta ménesiy pa-
vartoti Vilcacora arba Vilcacora
su ryklio kremzle. Apsiginklavau
kantrybe ir pasitikéjimu. Nuojauta
sake, kad cia yra biutent tai, ko
ieSkojau. Nesiklausiau skeptiky, net
ir mediky, ispéjimy.

Po SeSiy meénesiy Andy pre-
paraty vartojimo - nezinodama,
ar organizme jau prasideéjo kokie

teigiami pakitimai — nuéjo pas gy-
dytoja. Jis atliko itin kruopscia svei-
katos apzitra.

—Jusy plauciuose pasikeité karkalai,
— iSgirdau. — Ar jus vartojat naujus
vaistus?

—Ne, daktare, — bijojau prisipazinti.
—Taciau, be abejones, jauciuosi kur kas
geriau.

— Gerai, labai gerai! — apsidziauge
gydytojas. — Reikia tikétis, kad tokia
tendencija iSsilaikys.

Dabar nusprendziau padaryti vis-
ka, kad savijauta nepablogéty. Su-
siradau artimiausia Andy medicinos
centro atstovybe ir papasakojau jau ne
tik apie savo problemas dél sarkoido-
z¢€s, bet ir apie osteoporoze — gydymo
Encortonu pasekme¢. AMC atstovas
pasitleé:

— Ponia Helena, aiSku viena, kad
be Vilcacoros su ryklio kremzle, jums
butinai reikia vartoti Maca.

— Maca?

— Taip, Maca. Tai preparatas, kuris
ne tik stabdo osteoporoze, bet taip
pat...

— Negali buti!

— Gali, ponia Helena! Nes tai daug
karty patikrinta.

Pradéjau vartoti Maca su tokiu
paciu pasitikeéjimu, kaip i§ pradziy
Vilcacorg su ryklio kremzle. Po tru-
puti kauly skausmai liovési, prade-
jau lengviau judeti. Pasijauciau daug
stipresné ir sveikesne. Dar labiau
nustebau po papildomo, netycia at-
likto, testo.

Vieng dieng vel nugriuvau. Dar
baisiau ir skausmingiau. Bet §j kar-
ta pasikéliau nuo zemes sveika ir
nesuzalota! Su nerimu émiau ¢iuop-
ti sumustas vietas. Zinoma, jau¢iau
skausma, bet kaulai nebuvo sulauzyti.
,Valio, Maca. Aciu tau, augaleli!“
Savo pacios pavyzdziu patvirtinau tai,
ka jau zinojo zmonés, kurie vartojo Sia
nuostabig vaistazole.

Siandien Zinau, kad tik macos déka
galiu normaliai gyventi. Nebijau kauly
retejimo. Taip pat vaikscioti slidziu
Saligatviu arba uzlipti ant keédes, kai
reikia padziauti skalbinius. Zinau,
kad jeigu ir nukrisiu, nieko baisaus
neatsitiks. Mane saugo Maca. Maca
— tai sveikata! Tai — jéga! Galiu tai
kartoti be galo.
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Inky dievas VirakoSa - Kiiréjass
nurodé savo garbintojams energijos
Saltini —
rupino iStverme, galia ir vaisingumu. Inky
raStuose Maca vadinama stebuklingu
augalu. Kaip Vilcacora ir Coca ji buvo

skirta karalisky Seimy, karvedziy ir
nedaugelio iSrinktyjy asmeny naudo-

Maca, kuris juos amziams ap-

jimui. Bet gerasis dievas VirakoSa noréjo,
kad Macg galéty naudoti ir vargsai indénai,
tie kurie gyveno Andy aukstikalnese,
Saltame klimate, kur mazai deguonies,
Todél
Maca gali iSgyventi net po sniegu. Dabar

ten apskritai sunku iSgyventi.

ten — aukstai kalnuose ji ir teauga.

Macos panaudojimo klausimu tiks-
liai pasisaké Katazina Zurovska, far-
makologijos moksly daktaré ir natira-
liy preparaty Zinoveé. Jos redaguotame
veikale ,,Gydymas Amazonés ir Andy
vaistazolémis® »~Maca — tai
augalas turintis adaptogeniniy savybiy,

, skaitome:

tai yra, jo poveikj charakterizuoja pri-
sitaikymas prie individualiy organizmo
poreikiy (amzius, lytis ir t.t.). Medicinoje
Maca yra naudojama, kaip pagalbine
priemoné gydant TBC, kaip energijos
Saltinis. Ja rekomenduoja esant skrandzZio
navikams, norint padidinti raumeny stip-
rumg, gydant hormoninius sutrikimus
ir siekiant pagerinti paciento bendra fi-
zing biikle. Be to, Maca normalizuoja
nereguliarias ménesines, mazina spazmus
ir gydo pervargimo sindroma. Taip pat
daugeliu
atvejy sumazina jos pasireiskima, ge-

apsaugo nuo 0Steoporozes,

rina sirdies raumens darba, didina or-
ganizmo atsparumg. Pastebétas tiesio-
ginis rySis tarp Macos vartojimo ir
spermatozoidy skai¢iaus padidéjimo, jy
gyvybingumo. Ne be reikalo Maca Iy-
ginama su pagarséjusia Viagra. Maca
naudojama kaip natiirali priemoné di-
dinanti lytinj pajéguma ir, kas nemaziau
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Lepidium meyenii maltos Saknies milteliai
turi savyje: linolinés raigsties — 33,7 %,
alfa-linolio ragsties — 20,4 % ir palmitino
rigsties — 19 %. Nesociyjuy riebiyjy rigsciy
kiekis yra 70,7 %, o so¢iuju — 23,9 %. Toks
riebiyjy rugsciy santykis ypac¢ palankiai
veikia organizma.
Macos sudétyje yra 70% angliavandeniy ir
apie 20 % maistiniy baltymy. Sis augalas
turtingas vitaminais A, B1, B2, B6, Cir E.
Taip pat turi mineraliniy medziagy: Ca, Fe,
Cu, Zn, Mn, K ir Na.
Maca teigiamai veikia visa Zmogaus
organizma, grazindama pusiausvyra ir
gerindama medziagy apykaita be cheminiy
vaisty vartojimo.

Prof. habil. dr. Jerzy Lutomski

svarbu, gydanti nevaisinguma. Inky
lobis, Maca, buvo pasaulyje visapusis-
kai tyrinéjama. Daugiametis analitinis
darbas sieke iSskirti vertingiausius Sio
augalo komponentus ir leido moks-
lininkams standartizuoti Maca kaip
imuniteta ir gyvybinguma stimuliuojancia
zaliava. Pakanka paminéti, jog ame-
rikieciai jtrauké Maca i savo astronauty,
tonizuojanciy gérimy sarasa.

Garsus Andy fitoterapijos spe-
cialistas, beje jau zinomas skaitytojams
Lietuvoje, profesorius Manuelis Fer-
nandezas pasakoja, kad medicina turi du
veidus: vienas taikomas imiy susirgimy
gydyme, kur reikalingos savalaikés ir
adekvacios priemones, kitas atsiskleidzia
letiniy ligy terapijoje, kuomet naudo-
jamos vaistazoles ir gydymo poveikis
pasiekiamas po ilgesnio, daznai,
ziausiai keliy ménesiy, laikotarpio. Pri-
minsime jums dar karta: poveikis pa-
sireiskia po ilgalaikio vartojimo. Taciau
apsiSarvuoti kantrybe tikrai verta: gy-
dymas vaistazolémis pasizymi ne tik
efektyvumu, bet ir dazniausiai neturi
Salutiniy poveikiy budingy cheminiams
vaistams. Maca néra iSimtis.

ma-

 SVEIKOS |
KRAUJAGYSLES

- mazesne infarkto rizika

Normaliam organizmo
funkcionavimui yra
svarbi tiek sveika Sirdis,
tiek sveikos kraujagysles,
bei arterijos.

Argininas yra biitinas
azoto dioksidas —
,.gyvybes dalytes®,
teigiamai veikiancios
kraujagysles,
stiprinanc¢ios imuniteta.

Vilcacoroje esantys
polifenolai naikina
i laisvuosius radikalus ir
L efektyviai apsaugo Sirdies
ir kraujagysliy sistema.
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Maca vietoje dopingo

Steroidais ar anabolikais vadinami
jvairus steroidiniai, dariniai organizme
veikia panasiai kaip testosteronas, ska-
tindami baltymy sinteze. Juos vartoja ne-
mazai aktyviai sportuojanéiy zmoniu,
tame tarpe - jaunimas. Siekdami greity
ir zenkliy rezultaty, nedaugelis steroidy
vartotojy susimasto,| apie jiems gresiancia
rimta liga ir netgi mirties pavoju. Steroi-

du vartojimas| dazniausiai sukelia

._*’f."‘ﬁ sunkias vidaus ligas: gelta, kepeny
wezen arinksty navikus. Vienas i$ pirmujuy

pozymiy yra kepenyse ir bluznyje

atsirandancios kraujo pri-

pildytos cistos, kuriy ply-

Simas gali buti mir-

ies priezastis. Be to,

anabolikai létina kau-

ly augima, silpnina saus-

gysles ir raumenis, sukelia kvépavimo su-

trikimus, gali iSprovokuoti miokardo infark-
ta ar steroidinj diabeta.

Kaip Zzinia, kenksmingy dopingy
vartojimas, sportininkams yra grieztai
draudziamas. Kodél vietoj ju nevartoti
Macos? Vieni i$ pirmujy apie tai susimasté
cekai.

George Zgirski, specialistas dirbantis
su australy triatlonininkais, tenisininkais
ir futbolininkais, rekomenduoja ja savo
globotiniams. Dél Macoje esanciy ko-
kybisky baltymu, visame organizme pa-
laikomas reikalingas cheminiu reakci-
ju greitis, - sako Sis, ceky kilmés,
triatlonininko, pasaulio ¢empiono, Petero
Robertsono, pagalbininkas.

Labai gerus rezultatus parodé
sportininkai, globojami gydytojos Miro-
slavos Plchovos, kuri yra ¢eky Sportinés
medicinos centro direktoré. Placiai vartoti
Lepidium peruvianum, t.y. Maca, pradéjo
ir JAV sportininkai. Ja rekomenduoja NBA
krepsininkams Sios lygos treneriai.

Dr. Aleksandras Balinskis

Pr(;fesorius Gusavas Gonzalesas, mokslininkas i$ Peru universiteto Cayetano Heredia, neseniai vykusioje konferencijoje
paskelbé 4 menesius trukusio eksperimento rezultatus. Jame dalyvavo 12 vyry, kiekvienas jy kasdien vartojo po 1500-3000
mg Macos. Tyrimas turé¢jo atskleisti macos poveiki Siy, 24-44 mety vyry, seklai. Tyrimy eigoje paaiskejo, kad tiriamy vyry

spermos kiekis padidéjo net du kartus!






