
Maca
stiprina
kaulus

Septyniasdeðimtmetë lenkë, 

gimtosios kalbos mokytoja,  

ponia, Helena Markovska, 

dabar pensininkë. Daugiau 

kaip dvideðimt metø turëjo 

rimtø sveikatos problemø. 

Bet ryþtingai moteriai 

pavyko laiku jas nugalëti

Viskas macos dëka, – sako ji. – Jeigu 
ne ðitas augalëlis, ðiandien tikrai ne-
galëèiau vaikðèioti. Tik ði stebuklinga 
vaistaþolë padëjo man susigràþinti pil-
navertá gyvenimà. Netgi nebijau, bû-
dingos mano amþiui, osteoporozës. O
dël sustiprëjusiø plauèiø pradëjau op-
timistiðkai þvelgti á ateitá. Planuoju 
susiremontuoti butà ir nuvykti á pajûrá. 
Tai yra tvirèiausi argumentai, kad einu 
teisingiausiu keliu pasveikimo link. 

Viskas prasidëjo nuo sarkoidozës. 
Tai pakankamai retas susirgimas, kurio 
prieþastys dar ir dabar nëra iki galo 
þinomos. Ponia Helena buvo gydoma 

antibiotikais nuo inkstø uþdegimo, 
o vëliau pakliuvo á ligoninæ dël

problemø su plauèiais. Ten 

atliko keletà fluorogramø, taèiau diag-
nozë taip ir nebuvo nustatyta. Rentge-
no nuotraukos nesuteikë jokios papil-
domos informacijos. Daktarai sakë: 

„Plauèiuose kaþkas yra, taèiau mes ðito 
tiksliai apibûdinti negalim“. Pagaliau 
po keliø savaièiø  nerimastingo lauki-
mo iðgirdo verdiktà: sarkoidozë, med-
kirèiø liga. Sergant ðia liga, labai sunku 
kvëpuoti, o nuo to kenèia visas organizmas. 
Negalavimui gydyti skiriamas Encortonas, 
bet jis negarantuoja visiðko pasveikimo, 
gali bûti recidyvø.

– Liga buvo diagnozuota 1981, jau prieð 
20 metø! – pasakoja ponia Helena. – Per 
tà laikà buvo keletas ligos recidyvø. Buvo 
taikomos milþiniðkos Encortono dozës. 
Nesunku ásivaizduoti, kaip tai paveikë 
mano sveikatà.

Moteris vis daþniau ëmë skøstis keliø 
skausmais. Tai nenustebino nuo sar-
koidozës  gydanèio gydytojo.

„Tai áprasta intensyvios Encortono 
terapijos pasekmë, – persigandusiai li-
gonei paaiðkino daktaras. – Kaulinis 
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audinys ima labai sparèiai prarasti 
kalcá, ir iðsivysto kaulø retëjimas 
– osteoporozë. Daþniausiai tai baigiasi 
visiðku luoðumu. Kà gi, jums teks 
iðmokti su tuo susigyventi.“ 

Taèiau kaip?
Ið pradþiø ponia Helena jautë 

vis stiprëjanèius rankø, kojø ir sà-
nariø skausmus, vis sunkiau jai 
sekësi judëti. Pastebëjo, kad keliais 
centimetrais sumaþëjo ûgis. Be to, 
pradëjo paniðkai bijoti lûþiø, kuriø 
paprastai sunku iðvengti aktyviai gy-
venanèiam vyresnio amþiaus þmo-
gui. Juk daþnai suklumpame ar netyèia 
nugriûname. Tokiu atveju, þmogus 
sergantis osteoporoze, gali sulaukti 
iðties liûdnø pasekmiø.

– Vienà dienà taip ir nutiko 
– paslydau ir nugriuvau. Skausmas,  
iðgàstis, nerimas. Ranka lûþo trijose 
vietose. Kas dabar bus?! Kaulai vis 
dëlto kaþkaip sugijo, – prisimena 
moteris. – Bet supratau, jog tai 
buvo paskutinis áspëjamasis þenklas. 
Þinojau, kad kità kartà man tikrai 
taip nepasiseks. Paprasèiausiai pra-
dëjau bijoti, jog mano kaulai po tam 
tikro laiko gali iðretëti tiek, kad bûsiu 
prikaustyta prie invalido veþimëlio 
ar lovos.

Pradëjau klausinëti specialistø ir 
ieðkoti kitø gydymo bûdø. Supratau, 
kad man reikia kaþko griebtis. Kny-
gyne pamaèiau knygas „Vilcacora gy-
do vëþá“ ir „Dievas mums atsiuntë 
Vilcacorà“. Ið jø suþinojau, kad Pie-
tø Amerikos vaistaþoles galima varto-
ti ir sarkoidozës gydymui. Pagalvojau: 

„Gal vertëtø jas iðbandyti? Gal per 
sekantá recidyvà jau nereikës tokiø 
dideliø Encortono doziø?“

Tai buvo 1999 metø pabaiga. 
Suradau Londono firmos, atsakin-
gos uþ Pietø Amerikos vaistaþoliø pla-
tinimà, adresà. Konsultantas man 
rekomendavo atlikti valomajá gy-
dymà, o paskui keletà mënesiø pa-
vartoti Vilcacorà arba Vilcacorà 
su ryklio kremzle. Apsiginklavau 
kantrybe ir pasitikëjimu. Nuojauta 
sakë, kad èia yra bûtent tai, ko 
ieðkojau. Nesiklausiau skeptikø, net 
ir medikø, áspëjimø.

Po ðeðiø mënesiø Andø pre-
paratø vartojimo – neþinodama, 
ar organizme jau prasidëjo kokie 

teigiami pakitimai – nuëjo pas gy-
dytojà. Jis atliko itin kruopðèià svei-
katos apþiûrà.

– Jûsø plauèiuose pasikeitë karkalai, 
– iðgirdau. – Ar jûs vartojat naujus 
vaistus?

– Ne, daktare, – bijojau prisipaþinti. 
– Taèiau, be abejonës, jauèiuosi kur kas 
geriau. 

– Gerai, labai gerai! – apsidþiaugë 
gydytojas. – Reikia tikëtis, kad tokia 
tendencija iðsilaikys.

Dabar nusprendþiau padaryti vis-
kà, kad savijauta nepablogëtø. Su-
siradau artimiausià Andø medicinos 
centro atstovybæ ir papasakojau jau ne 
tik apie savo problemas dël sarkoido-
zës, bet ir apie osteoporozæ – gydymo 
Encortonu pasekmæ. AMC atstovas 
pasiûlë:

– Ponia Helena, aiðku viena, kad  
be Vilcacoros su ryklio kremzle, jums 
bûtinai reikia vartoti Macà.

–  Macà?
– Taip, Macà. Tai preparatas, kuris 

ne tik stabdo osteoporozæ, bet taip 
pat...

– Negali bûti!
– Gali, ponia Helena! Nes tai daug 

kartø patikrinta.
Pradëjau vartoti Macà su tokiu 

paèiu pasitikëjimu, kaip ið pradþiø 
Vilcacorà su ryklio kremzle. Po tru-
putá kaulø skausmai liovësi, pradë-
jau lengviau judëti. Pasijauèiau daug 
stipresnë ir sveikesnë. Dar labiau 
nustebau po papildomo, netyèia at-
likto, testo.

Vienà dienà vël nugriuvau. Dar 
baisiau ir skausmingiau. Bet ðá kar-
tà pasikëliau nuo þemës sveika ir 
nesuþalota! Su nerimu ëmiau èiuop-
ti sumuðtas vietas. Þinoma, jauèiau 
skausmà, bet kaulai nebuvo sulauþyti. 

„Valio, Maca. Aèiu tau, augalëli!“ 
Savo paèios pavyzdþiu patvirtinau tai, 
kà jau þinojo þmonës, kurie vartojo ðià 
nuostabià vaistaþolæ.

Ðiandien þinau, kad tik macos dëka 
galiu normaliai gyventi. Nebijau kaulø 
retëjimo. Taip pat vaikðèioti slidþiu 
ðaligatviu arba uþlipti ant këdës, kai 
reikia padþiauti skalbinius. Þinau, 
kad jeigu ir nukrisiu, nieko baisaus 
neatsitiks. Mane saugo Maca. Maca 

– tai sveikata! Tai – jëga! Galiu tai 
kartoti be galo.

DNA PROTECT
NUGALËK 

LAISVUOSIUS RADIKALUS

• turi stiprø antioksidaciná poveiká 
• apsaugo DNR nuo laisvøjø radikalø
• skatina DNR reparacijos (atstatymo) procesus

Vilcacoros ir 
þalios arbatos ekstraktai

Þmogaus organizmas yra pastoviai veikia-
mas laisvøjø deguonies radikalø. Ávairûs fak-
toriai pvz. oro ir vandens uþterðtumas, UV 
spinduliavimas  ir pernelyg didelis fizinis krûvis, 
nulemia didëjantá kenksmingø laisvøjø radikalø 
poveiká organizmui. 

DNR (angl.DNA) yra kiekvienos gyvos 
làstelës sudedamoji dalis. Laisvieji radikalai, 
paþeidæ DNR grandinæ, gali iðprovokuoti navi-
kinius pokyèius. 

Vilcacoros ir þalios arbatos aktyviø sudeda-
møjø daliø dëka, ekstraktai sugeba neutralizuo-
ti laisvuosius radikalus.

In vitro tyrimai parodë, kad vilcacora ne 
tik apsaugo DNR nuo laisvøjø radikalø, bet ir 
skatina paþeistos DNR grandinës reparacijos 
(atstatymo) procesus.

®

Teiraukitës vaistinëse 
Informacija tel. Vilniuje 8-5-2160826, 

2333363 (d.d. 9:00-17:00)
www.NaturaSanat.com
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In kø die vas Vi ra ko ða – Kû rë jas 
nu ro dë sa vo gar bin to jams ener gi jos 
ðal ti ná – Ma ca, ku ris  juos  am þiams  ap-
rû pi no ið tver me, ga lia ir vai sin gu mu. In kø 
rað tuo se Ma ca va di na ma ste buk lin gu 
au ga lu. Kaip Vil ca co ra ir Co ca ji bu vo 
skir ta ka ra lið kø ðei mø, kar ve dþiø ir 
ne dau ge lio ið rink tø jø as me nø naudo -
ji mui. Bet ge ra sis die vas Vi ra ko ða no rë jo, 
kad Ma cà ga lë tø nau do ti ir varg ðai in dë nai, 
tie ku rie gy ve no An dø  aukð ti kal në se, 
ðal ta me kli ma te, kur ma þai de guo nies, 
ten ap skri tai sun ku ið gy ven ti. To dël 
Ma ca ga li ið gy ven ti net po snie gu. Da bar 
ten – aukð tai kal nuo se ji ir te au ga. 

Ma cos pa nau do ji mo klau si mu tiks-
 liai pa si sa kë Ka ta þi na Þu rov ska, far -
ma ko lo gi jos moks lø dak ta rë ir na tû ra-
 liø pre pa ra tø þi no vë. Jos re da guo ta me 
vei ka le „Gy dy mas Ama zo nës ir An dø 
vais ta þo lë mis“, skai to me: „Ma ca – tai 
au ga las tu rin tis adap to ge ni niø sa vy biø, 
tai yra, jo po vei ká cha rak te ri zuo ja pri-
si tai ky mas prie in di vi du a liø or ga niz mo 
po rei kiø (am þius, ly tis ir t.t.). Me di ci no je 
Ma ca yra nau do ja ma, kaip pa gal bi në 
prie mo në gy dant TBC, kaip ener gi jos 
ðal ti nis. Jà re ko men duo ja esant skran dþio 
na vi kams, no rint pa di din ti rau me nø stip-
 ru mà, gy dant hor mo ni nius su tri ki mus 
ir sie kiant pa ge rin ti pa cien to ben drà fi-
 zi næ bûk læ. Be to, Ma ca nor ma li zuo ja 
ne re gu lia rias më ne si nes, ma þi na spaz mus
ir gy do per var gi mo sin dro mà. Taip pat 
ap sau go nuo os te o po ro zës, dau ge liu 
at ve jø su ma þi na jos pa si reið ki mà, ge-
ri na ðir dies rau mens dar bà, di di na or -
ga niz mo at spa ru mà. Pa ste bë tas tiesio-
 gi nis ry ðis tarp Ma cos var to ji mo ir 
sper ma to zoi dø skai èiaus pa di dë ji mo, jø
gy vy bin gu mo. Ne be rei ka lo Ma ca ly-
gi na ma su pa gar së ju sia Viag ra. Ma ca 
nau do ja ma kaip na tû ra li prie mo në di -
di nan ti ly ti ná pa jë gu mà ir, kas ne ma þiau 

svar bu, gy dan ti ne vai sin gu mà. In kø
lo bis, Ma ca, bu vo pa sau ly je vi sa pu sið-
 kai ty ri në ja ma. Dau gia me tis ana li ti nis 
dar bas sie kë ið skir ti ver tin giau sius ðio 
au ga lo kom po nen tus ir lei do moks -
li nin kams stan dar ti zuo ti Ma cà kaip 
imu ni te tà ir gy vy bin gu mà sti mu liuo jan èià 
þa lia và. Pakan ka pa mi në ti, jog ame -
ri kie èiai átrau kë Ma cà á sa vo ast ro nau tø, 
to ni zuo jan èiø gë ri mø sà ra ðà.“ 

Gar sus An dø fi to te ra pi jos spe-
cia lis tas, be je jau þi no mas skai ty to jams 
Lie tu vo je, pro fe so rius Ma nu e lis Fer-
nan de zas pa sa ko ja, kad me di ci na tu ri du 
vei dus: vie nas tai ko mas ûmiø su sir gi mø 
gy dy me, kur rei ka lin gos sa va lai kës ir 
adek va èios prie mo nës, ki tas at si sklei dþia 
lë ti niø li gø te ra pi jo je, kuo met naudo-
 ja mos vais ta þo lës ir gy dy mo po vei kis 
pa sie kia mas po il ges nio, daþ nai, ma-
þiau siai ke liø më ne siø, lai ko tar pio. Pri -
min si me jums dar kar tà: po vei kis pa-
 si reið kia po il ga lai kio var to ji mo. Ta èiau 
ap si ðar vuo ti kan try be tik rai ver ta: gy -
dy mas vais ta þo lë mis pa si þy mi ne tik 
efek ty vu mu, bet ir daþ niau siai ne tu ri 
ða lu ti niø po vei kiø bû din gø che mi niams 
vais tams. Ma ca në ra ið im tis.

MACA
– gyvybingumo 
šaltinis

Lepidium meyenii maltos ðaknies milteliai 
turi savyje: linolinës rûgðties – 33,7 %, 
alfa-linolio rûgðties – 20,4 % ir palmitino 
rûgðties – 19 %. Nesoèiøjø riebiøjø rûgðèiø 
kiekis yra 70,7 %, o soèiøjø – 23,9 %. Toks 
riebiøjø rûgðèiø santykis ypaè palankiai 
veikia organizmà. 
Macos sudëtyje yra 70% angliavandeniø ir 
apie 20 % maistiniø baltymø. Ðis augalas 
turtingas vitaminais A, B1, B2, B6, C ir E. 
Taip pat turi mineraliniø medþiagø: Ca, Fe, 
Cu, Zn, Mn, K ir Na. 
Maca teigiamai veikia visà þmogaus 
organizmà, gràþindama pusiausvyrà ir 
gerindama medþiagø apykaità be cheminiø 
vaistø vartojimo. 

Prof. habil. dr. Jerzy Lutomski

Normaliam organizmo 
funkcionavimui yra 

svarbi tiek sveika ðirdis, 
tiek sveikos kraujagyslës, 

bei arterijos.

Argininas yra bûtinas 
azoto dioksidas – 

„gyvybës dalytës“, 
teigiamai veikianèios 

kraujagysles, 
stiprinanèios imunitetà. 

Vilcacoroje esantys 
polifenolai naikina 

laisvuosius radikalus ir 
efektyviai apsaugo ðirdies 

ir kraujagysliø sistemà.

ANGIO
PROTECT 

®

SVEIKOS 
KRAUJAGYSLËS
- maþesnë infarkto rizika

3



Maca vietoje dopingo

Profesorius Gustavas Gonzalesas, mokslininkas ið Peru universiteto Cayetano Heredia, neseniai vykusioje konferencijoje 
paskelbë 4 mënesius trukusio eksperimento rezultatus. Jame dalyvavo 12 vyrø, kiekvienas jø kasdien vartojo po 1500-3000 
mg Macos. Tyrimas turëjo atskleisti macos poveiká ðiø, 24-44 metø vyrø, sëklai. Tyrimø eigoje paaiðkëjo, kad tiriamø vyrø 
spermos kiekis padidëjo net du kartus! 

Steroidais ar anabolikais vadinami 
ávairûs steroidiniai dariniai organizme 
veikia panaðiai kaip  testosteronas, ska-
tindami baltymø sintezæ. Juos vartoja ne-
maþai aktyviai sportuojanèiø þmoniø, 
tame tarpe – jaunimas. Siekdami greitø 
ir þenkliø rezultatø, nedaugelis steroidø 
vartotojø susimàsto, apie jiems græsianèià 
rimtà ligà ir netgi mirties pavojø. Steroi-

dø vartojimas daþniausiai sukelia 
sunkias vidaus ligas: geltà, kepenø 
ar inkstø navikus. Vienas ið pirmøjø 
poþymiø yra kepenyse ir bluþnyje 

atsirandanèios kraujo pri-
pildytos cistos, kuriø ply-

ðimas gali bûti mir-
ties prieþastis. Be to, 
anabolikai lëtina kau-

lø augimà, silpnina saus-
gysles ir raumenis, sukelia kvëpavimo su-
trikimus, gali iðprovokuoti miokardo infark-
tà ar steroidiná diabetà. 

Kaip þinia, kenksmingø dopingø 
vartojimas, sportininkams yra grieþtai  
draudþiamas. Kodël vietoj jø nevartoti 
Macos? Vieni ið pirmøjø apie tai susimàstë 
èekai.

George Zgirski, specialistas dirbantis 
su australø triatlonininkais, tenisininkais 
ir futbolininkais, rekomenduoja jà savo 
globotiniams. Dël Macoje esanèiø ko-
kybiðkø baltymø, visame organizme pa-
laikomas reikalingas cheminiø reakci-
jø greitis, – sako ðis, èekø kilmës, 
triatlonininko, pasaulio èempiono, Petero 
Robertsono, pagalbininkas. 

Labai gerus rezultatus parodë 
sportininkai, globojami gydytojos Miro-
slavos Plchovos, kuri yra èekø Sportinës 
medicinos centro direktorë. Plaèiai vartoti 
Lepidium peruvianum, t.y. Macà, pradëjo 
ir JAV sportininkai. Jà rekomenduoja NBA 
krepðininkams ðios lygos treneriai. 

Dr. Aleksandras Balinskis

Teiraukitës vaistinëse
Vilniuje AMC preparatus rasite:
„Vilniaus senamiesèio vaistinë“ Vilniaus g. 22
„Minsko vaistinë“ Þirmûnø g. 2
„Fardena vaistinë“ Architektø g. 184
„Fardena vaistinë“ Pylimo g. 61

„Pakalnës vaistinë“ Jasinskio g. 4/9
„Naugarduko vaistinë“ Naugarduko g. 28/35
„Savanoriø vaistinë“ Savanoriø pr. 62
„Fabijoniðkiø vaistinë“ S.Stanevièiaus g. 44 
„Rinktinës vaistinë“ Rinktinës g. 57

„Medininkø vaistiinë“ Auðros vartø g. 27
„Santariðkiø vaistinë“ P.Baublio g. 2

Kaune:
„Þoliø salonas“ Daukðos g. 5/4, tel. 222727 

INKØ PERLAI – perlamutrinis kremas nuo randø
REKOMENDUOJAMAS NUO RANDØ PO OPERACIJØ, 

 RADIOTERAPIJOS BEI JAUNATVIÐKØ SPUOGØ

 TONIZUOJA IR SKATINA ODOS JAUNËJIMÀ  BEI ATSINAUJINIMÀ 

 PADEDA IÐLYGINTI ÐVIEÞIUS RANDUS, GYDO SENUS

  STIPRINA ODÀ, SKATINA JOS 
LÀSTELIØ METABOLIZMÀ

EFEKTYVIAI 
GYDO STRIJAS




