
Pone profesoriau, prieð trejus metus Lie-
tuvoje pasirodë knyga „Vilcacora gydo
vëþá“, kurioje pasakojama apie misionie-
riaus, tëvo Szeligos, veiklà. Vienuolis de-
ðimtmeèiais sëkmingai gydo vaistaþo-
lëmis. Knygos motto yra citata ið Biblijos:
„Dievas sukûrë vaistus ið þemës, o iðmin-
tingas þmogus jø nepaniekins“. Ar ta bib-

linë iðmintis yra ir Jûsø kelrodis gydant
pacientus?
– Þinau tà knygà apie tëvà Szeligà.
Dþiaugiuosi, kad ji yra prieinama ir Jûsø
skaitytojams. Jà tikrai verta perskaityti!
Atsakydamas á Jûsø klausimà norëèiau
pacituoti kità ðaltiná – graikø gydytojà ir
filosofà Askleipidà: „Pirmiausia þodis,
paskui augalas, galiausiai peilis“. Ðiuolai-
kinë medicina daþnai pradeda ið kito ga-
lo. Deja, ir rezultatai kartais apverktini...
Daugybæ metø vadovavau ne vienai me-
dicinos ástaigai ir kaip vienà didþiausiø
savo pasiekimø galëèiau paminëti tai,
jog man pavyko savo bendradarbius áti-
kinti ðia mûsø antikinio kolegos iðmin-
tim. Ið pradþiø nenoriai, paskui vis daþ-
niau Peru ligoninëse imta ádarbinti ge-
riausius þolininkus. Ir pirmiausia lai-
mëjo pacientai. Bet að manau, kad ið to
didþiausios naudos turëjo ir tebeturi tra-
dicinë medicina.
Todël, kad Andø vaistaþolës gydant navi-
kus daro tikrus stebuklus?

Ne tik navikus, bet ir kitas sunkias ligas.
Bet að nepiktnaudþiauèiau þodþiu „ste-
buklas“. Tiesa, kartais ima pagunda pa-
vadinti stebuklingu, pvz., visiðkà pacien-
to, kuriam „tradiciniai“ gydytojai neþa-
dëjo jokiø ðansø iðgyventi, pagijimà. Tai
net didþiausiems skeptikams padaro ás-
pûdá. O jø, nepaisant, akivaizdþiø fitote-
rapijos laimëjmø, vis dar nemaþai.
Pone profesoriau, mes visi kada nors
esame gydæsi vaistaþolëmis, na, kad ir
gëræ jø arbatëliø... Gal galëtumët mûsø
skaitytojams plaèiau papasakoti, kas yra
fitoterapija.
Taip, þinoma, aèiû uþ klausimà! Kaip tik
tai ir yra paradoksas, kad paprastà pokal-
bá apie gydymà vaistaþolëmis reikia pra-
dëti nuo pagrindø – aiðkinti, kas tai yra fi-
toterapija. Tai liudija, kaip sëkmingai mes
pamirðtame arba nepastebime to, kas
tûkstantmeèius egzistuoja ðalia mûsø.
Fitoterapija – arba gydymas vaistaþo-
lëmis yra viena seniausiø tradicinës me-
dicinos ðakø, nors kai kas jà mano esant
alternatyviàja medicina. Tai neabejoti-
nai lygiavertis metodas su tais, kuriuos
pripaþásta ðiuolaikinis mokslas. Veik-
smingas metodas, daþniausiai bûna vie-
nintelis. Ir gydo ávairiausius negalavimus.

Ar Jums þinoma, kad ðiais laikais beveik
pusë vaistø gaminami su veikliosiomis,
gautomis ið augalø arba jø pagrindu susi-
stemintomis medþiagomis?!
Vadinasi, ðiø dienø pasaulyje dar ne vis-
kas ið fitoterapijos pamirðta?
– Tikrai ne. Ir neámanoma pamirðti, jei-
gu nori sëkmingai kovoti su tokia Dievo
rykðte kaip vëþys arba AIDS, arba ligo-
mis, apie kurias dar neturim supratimo,
bet kurios gali prislëgti þmonijà jau arti-
miausioje ateityje.
Ir Jûs sakote, kad visas tas negalias gali-
ma áveikti vaistaþolëmis?
– Að pats buvau iðgijimo, kuris apstulbin-
tø bet kurá gydytojà, liudininku. Labai
daug ádomaus pavyksta suþinoti ið Peru
tradicinës liaudies medicinos þinovø – cu-
randeros. Tai tikrai ne prasimanymai. Tai
dokumentais pagrásti faktai, kuriø pap-
rasèiausiai neámanoma paneigti, nes ga-
lim bûti pavadinti tamsuoliais.
Jûsø minëti curanderos savo gydymo
praktikai vartoja vaistaþoles, rekomen-

„Medicina griþta prie savo iðtakø“
Interviu su profesoriumi M.F.Ibarguenu
„Medicina griþta prie savo iðtakø“

AAnnddøø  vvaaiissttaaþþoollëëss  ddaauuggeelliiuuii  mmûûssøø
aassoocciijjuuoojjaassii  ssuu  ttëëvvuu  SSzzeelliiggaa  ––  mmii-
ssiioonneerriiuummii  PPeerruu  ddþþiiuunnggllëëssee  aattrraa-
dduussiiuu  ððiiuuoollaaiikkiinniiaamm  ppaassaauulliiuuii  vviill-
ccaaccoorràà..  AAkkaaddeemmiinniiaammee  ppaassaauullyyjjee
ddaaþþnnaaii  mmiinniimmaass  PPeerrøø  ffiittootteerraappii-
jjooss  nneessttoorriiaauuss,,  LLiimmooss  SSaann  MMaarr-
ccooss  uunniivveerrssiitteettoo  cchhiirruurrggoo,,  pprrooffee-
ssoorriiaauuss  MMaannuueelliioo  FFeerrnnaannddeezzoo
IIbbaarrgguueennoo  vvaarrddaass..  PPrrooffeessoorriiuuss
ddaauuggeelláá  mmeettøø  vvaaiissiinnggaaii  bbeennddrraa-
ddaarrbbiiaauujjaa  ssuu  ttëëvvuu  SSzzeelliiggaa..
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duojamas, pavyzdþiui, Andean Medicine
Centre (AMC). Ar jie turi tik patiems sau
þinomø gydymo bûdø?
– Mano ðalis ypatinga ir klimato poþiûriu
– èia yra kelios klimato juostos – nuo dy-
kumø iki beveik arktiniø teritoriniø Aukð-
tuosiuose Anduose. Tokia pati ir augme-
nijos ávairovë. Iki ðiol botanikai èia yra
atradæ per 60 tûkstanèiø augmenijos
rûðiø. Nors iðtirta dar tik apie 800 rûðiø,
yra pagrindo tvirtinti, kad 80 procentø
Anduose bei prie Amazonës rastø augalø
turi gydomøjø savybiø. Taigi yra ið ko
rinktis ir þolininkams ekspertams. Atro-
do, kad ir Amazonës bei Andø fitoterapi-
jos raidoje paskutinis þodis dar netartas.
Andean Medicine Centre gydymo prakti-
ka paremta deðimtmeèiais atliekamais gy-
dytojø ir mokslininkø tyrimais. O jie, savo
ruoþtu, vadovavosi liaudies medicinos þi-

novø ðimtamete patirtimi. Taigi AMC,
kaip ir kitos rimtos institucijos, neveikia
tuðèioje erdvëje. Tokios vaistaþolës, kaip,
pavyzdþiui, tëvo Szeligos atrastoji vilca-
cora, jau iðtirtos ir jø klinikinis poveikis
patvirtintas. Beje, tëvas Szeliga pagrástai
laikomas vienu ðiuolaikinës fitoterapijos
pradininkø.
Kas slypi vilcacoroje, jei ðioji „augalø ka-
ralienë“ tokia veiksminga gydant vëþá ir
kitas baisias ligas?
– Neámanoma keliais sakiniais apibûdinti
vilcacoros privalumø, juo labiau – apraðy-
ti jos sudëties. Be to, tai nëra mûsø po-
kalbio tikslas – cheminæ jos sudëtá tiria
mokslininkai. Pasakysiu trumpai: dël savo
alkaloidø ir eteriniø aliejø vilcacora veiks-
mingai reguliuoja ir didina organizmo at-
sparumà. Ðita savybë labai praverèia ir gy-
dant navikus. Ið vilcacoros pagaminti pre-

paratai naudojami ir astmai, artritui,
skrandþio, inkstø þarnyno, odos uþdegi-
mams gydyti, taip pat padeda nuo vidu-
riavimo, ávairios kilmës kraujavimo, cuk-
raligës, bakterijø ir virusiniø infekcijø.
Vilcacora ir kitos patikrintos vaistaþolës
ne tik sëkmingai gydo, bet – tai ne maþiau
svarbu – yra puiki profilaktinë priemonë
prieð ávairias ligas. Vis daugiau þmoniø,
ne tik gydytojø, ásitikina amþina tiesa, jog
daug lengviau ir pigiau neleisti þmogui su-
sirgti, negu gydyti já kad ir geriausiais, 
naujausiais bûdais. Ðiuo poþiûriu fitotera-
pija dar labai daug gali pagelbëti. O vilca-
coros, kuri, prisiminkim, kaip vaistinis au-
galas oficialiai buvo pripaþinta Þenevoje
tik 1994 metais, dar laukia ðlovinga atei-
tis. Po daugiameèio þavëjimosi antibioti-
kais medicina gráþta prie savo iðtakø.

Dëkojame uþ pokalbá.

Gydymas
Andø vaistaþolëmis
Gydymas
Andø vaistaþolëmis

Pietø  Amerikos  lobiai
Kas buvo Peru arba prisimena geo-
grafijos pamokas, gerai þino, kad ten
kelios klimato juostos: nuo beveik
arktiniø Aukðtøjø Andø ir kontinen-
tinio dykumø klimato vakaruose iki
karðto ir drëgno pusiaujo klimato
Amazonës dþiunglëse. Mokslininkai
Þemëje skiria 89 klimato rûðis. Peru
jø – 78. Ið 111 ekologiniø niðø visuo-
se þemynuose Peru jø yra net 102.
Augmenija ðitokiomis iðskirtinëmis
klimato sàlygomis, savaime supran-
tama, turi nepaprastø savybiø. 
Amazonës dþiunglës þavi ir gàsdina.
Þavi savo kvapà gniauþianèiu gam-

Fitoterapija  arba  gydymas  vaistingai-
siais  augalais  yra  viena  seniausiø  tradi-
cinës  medicinos  ðakø  (ne  alternatyvio-
sios,  kaip  kartais  manoma).  Ðitas  gydy-
mo  metodas  në  kiek  ne  blogesnis  uþ
kitus,  ðiuolaikinio  mokslo  pripaþintus
bûdus.  Tik  nedaugelis  þino,  kad  be-
veik  pusës  pasaulio  vaistø  veikliosios
medþiagos  pagamintos  ið  augalø.

Pietø  Amerikoje,  Peru  dirbantis  misionierius  tëvas  Edmundas  
Szeliga  –  vienas  ið  pripaþintø  Andø  fitoterapijos  pradininkø
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tos groþiu ir neáprasta ekosistema. Gàsdina savo lauki-
niðkumu ir nepasiekiamumu, – didþioji dalis  ðiø plotø
vis dar neiðtirta.

Didþiausia  vaistinë
Þmogus nepaliaujamai stengiasi paþinti Amazonës aug-
menijà. Botanikai jau surado per 60 000 augalø rûðiø. Iki
ðiol pavyko suklasifikuoti vos 6 000, o iðtirti – tik apie
800. Likusieji dar laukia apraðymo. Spëjama, kad apie
80% Anduose ir prie Amazonës atrastø augalø turi gy-
domøjø savybiø. Mokslininkø nuomone, jei þmonijai im-
tø grësti iki ðiol neþinomos ligos, didþiausioje pasaulio
gamtos vaistinëje atsirastø reikalingø vaistø! Kad tik ji
nebûtø sunaikinta. O tokia grësmë yra. Nustatyta, kad
Pietø Amerikoje, prie Amazonës kasdien þûva beveik
100 augalø ir gyvûnø rûðiø!

Èesnakai  ar  antibiotikai?
Su fitoterapijos atgimimu pradëti tirti ne tik Amazonës
ir Andø gydomieji augalai. Jungtinëse Amerikos Valsti-
jose vyko vieða diskusija akademinës medicinos netobu-
lumo tema. Tada ir iðgarsëjo jau þinomas antibiotikø pa-
lyginimas su èesnakais. Diskusijoje buvo tvirtinama, kad
antibiotikai áveikia infekcijà, taèiau taip pat paþeidþia
kitø organizmui naudingø bakterijø florà ir maþina ats-
parumà ligoms – taigi sudaro galimybæ susirgti ið naujo.
O èesnakas taip pat pasiþymi antibiotinëmis savybëmis,
bet nesukelia minëtø ðalutiniø reiðkiniø. Tokiø palygini-
mø (sintetiniø vaistø su augaliniais) pateikta daugybë,
daþniausiai – augaliniø naudai. Tada ir kilo klausimai:
kur eina medicina? Kokia jos ateitis? Atsakyti stengiasi
ðiuolaikinës fitoterapijos pionieriai: tëvas Edmundas
Szeliga ir vokieèiø botanikas Arturas Brellis. Taip pat jø
pasekëjai: Kenethas Jonesas, Angelas Luna, Timas Ea-
tonas, Klausas Keplingeris ir daugelis kitø.

Veiksmingumà    patvirtinantys  tyrimai
Þymiausi mokslininkai ir gydytojai ne tik gilinasi á ilga-
amþes Andø medicinos paslaptis, bet ir jomis gydydami
atlieka vaistaþoliø klinikinius tyrimus. Tyrimai atliekami
Ðvedijos Lundo universitete, Austrijos, JAV, Vokietijos,
Lenkijos ir Rusijos tyrimø centruose ir kt. Maskvos Blo-
chino onkologijos centro klinikose per ðeðerius metus
iðtirta apie 2400 pacientø, gydytø Andø vaistaþolëmis.
Èia buvo patvirtinti klinikiniø tyrimø, atliktø ávairiose
pasaulio ðalyse, rezultatai. Dar kartà árodytas svarbiau-
sias dalykas – vartojant Peru vaistaþoles navikai ne tik
sëkmingai gydomi, bet ir apsisaugoma nuo jø atsiradimo.
Peru vaistaþoliø preparatai vartojami ávairioms ligoms
gydyti. Daugelio jø pagrindinë prieþastis – nusilpusi or-
ganizmo imuninë sistema ir dël to prasidedantys uþdegi-
miniai procesai. Tad ne be pagrindo imuninæ sistemà
skatinantys augalai vartojami gydant ne tik nuo navikø,
bet ir, pavyzdþiui, reumatoidinio sànariø uþdegimo.
Svarbiausia – sëkmingai!

Parengta pagal knygà „Gydymas Amazonës 
ir Andø vaistaþolëmis“  (Tower Press, 2001).

regeneruoja ir 
stiprina plaukus

stabdo nagø 
lûþinëjimà

gerina odos 
bûklæ ir iðvaizdà

Kà daryti, kai plaukai 
praranda natûralø 
blizgesá, oda tampa 
ne tokia stangri, nagai 
vis daþniau lûþinëja?

Pasitelk pagalbai 
Dermo Protectà - maisto
papildà pasiþyminti orga-
nizmà stiprinanèiu ir anti-
oksidaciniu poveikiu.  

Vilcacoros ekstraktas - 
tai stiprus antioksidantas,
apsaugantis organizmà 
nuo þalingo laisvøjø radi-
kalø poveikio - esminio 
odos senëjimo faktoriaus. 

Asiûklis - tai natûralus 
biologiðkai pasisavinamo
kalcio ðaltinis, pagerinan-
tis odos, plaukø ir nagø 
iðvaizdà, slopinantis na-
gø ir plaukø lûþinëjimà.
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