Medicind

Ne tik navikus, bet ir kitas sunkias ligas.
Bet a$ nepiktnaudziauciau zodziu ,.ste-
buklas“. Tiesa, kartais ima pagunda pa-
vadinti stebuklingu, pvz., visiSka pacien-
to, kuriam ,tradiciniai“ gydytojai neza-
dejo jokiy Sansy iSgyventi, pagijima. Tai
net didziausiems skeptikams padaro js-
pudi. O jy, nepaisant, akivaizdziy fitote-
rapijos laiméjmuy, vis dar nemazai.

Pone profesoriau, mes visi kada nors
esame gydesi vaistazolémis, na, kad ir
geére jy arbatéliy... Gal galetumét misy
skaitytojams placiau papasakoti, kas yra
fitoterapija.

Taip, zinoma, acit uz klausima! Kaip tik
tai ir yra paradoksas, kad paprasta pokal-
bi apie gydyma vaistazolémis reikia pra-
deti nuo pagrindy — aiskinti, kas tai yra fi-
toterapija. Tai liudija, kaip sekmingai mes
pamirStame arba nepastebime to, kas
tikstantmecius egzistuoja Salia miisy.
Fitoterapija — arba gydymas vaistazo-
lémis yra viena seniausiy tradicinés me-
dicinos Saky, nors kai kas ja mano esant
alternatyvigja medicina. Tai neabejoti-
nai lygiavertis metodas su tais, kuriuos
pripazista Siuolaikinis mokslas. Veik-
smingas metodas, dazniausiai buina vie-
nintelis. Ir gydo jvairiausius negalavimus.
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Interviu su profesoriumi M.F.Ibarguenu

Andy vaistazolés daugeliui misy
asocijuojasi su tévu Szeliga — mi-
sioneriumi Peru dziunglése atra-
dusiu Siuolaikiniam pasauliui vil-
cacorg. Akademiniame pasaulyje
daZnai minimas Pery fitoterapi-
jos nestoriaus, Limos San Mar-
cos universiteto chirurgo, profe-
soriaus Manuelio Fernandezo
Ibargueno vardas. Profesorius
daugeli mety vaisingai bendra-
darbiauja su tévu Szeliga.

Pone profesoriau, pries trejus metus Lie-
tuvoje pasirodé knyga ,,Vilcacora gydo
vezi“, kurioje pasakojama apie misionie-
riaus, tevo Szeligos, veikla. Vienuolis de-
Simtmeciais sekmingai gydo vaistazo-
lémis. Knygos motto yra citata i$ Biblijos:
,Dievas sukuré vaistus i§ Zemés, o iSmin-
tingas zmogus jy nepaniekins“. Ar ta bib-

liné i$mintis yra ir Jisy kelrodis gydant
pacientus?

— Zinau ta knyga apie téva Szeliga.
Dziaugiuosi, kad ji yra prieinama ir Jiisy
skaitytojams. Jg tikrai verta perskaityti!
Atsakydamas | Jusy klausima noréciau
pacituoti kita Saltinj — graiky gydytoja ir
filosofa Askleipida: ,,Pirmiausia zZodis,
paskui augalas, galiausiai peilis“. Siuolai-
kiné medicina daznai pradeda i$ kito ga-
lo. Deja, ir rezultatai kartais apverktini...
Daugybe mety vadovavau ne vienai me-
dicinos istaigai ir kaip vieng didziausiy
savo pasiekimy galéCiau paminéti tai,
jog man pavyko savo bendradarbius iti-
kinti Sia misy antikinio kolegos iSmin-
tim. IS pradziy nenoriai, paskui vis daz-
niau Peru ligoninése imta jdarbinti ge-
riausius zolininkus. Ir pirmiausia lai-
mejo pacientai. Bet a§ manau, kad i to
didziausios naudos turéjo ir tebeturi tra-
diciné medicina.

Todél, kad Andy vaistaZolés gydant navi-
kus daro tikrus stebuklus?

Ar Jums zinoma, kad S$iais laikais beveik
pusé vaisty gaminami su veikliosiomis,
gautomis i§ augaly arba jy pagrindu susi-
stemintomis medzZiagomis?!

Vadinasi, Siy dieny pasaulyje dar ne vis-
kas iS fitoterapijos pamirsta?

— Tikrai ne. Ir nejmanoma pamirsti, jei-
gu nori sekmingai kovoti su tokia Dievo
rykste kaip vezys arba AIDS, arba ligo-
mis, apie kurias dar neturim supratimo,
bet kurios gali prislégti Zmonija jau arti-
miausioje ateityje.

Ir Jus sakote, kad visas tas negalias gali-
ma jveikti vaistazolemis?

— AS pats buvau i8gijimo, kuris apstulbin-
ty bet kurj gydytoja, liudininku. Labai
daug jdomaus pavyksta suzinoti i§ Peru
tradicinés liaudies medicinos zinovy — cu-
randeros. Tai tikrai ne prasimanymai. Tai
dokumentais pagristi faktai, kuriy pap-
rasciausiai nejmanoma paneigti, nes ga-
lim biti pavadinti tamsuoliais.

Jisy minéti curanderos savo gydymo
praktikai vartoja vaistazoles, rekomen-




duojamas, pavyzdziui, Andean Medicine
Centre (AMC). Ar jie turi tik patiems sau
zinomy gydymo budy?

— Mano $alis ypatinga ir klimato poziiiriu
— Cia yra kelios klimato juostos — nuo dy-
kumy iki beveik arktiniy teritoriniy Auks-
tuosiuose Anduose. Tokia pati ir augme-
nijos jvairove. Iki Siol botanikai ¢ia yra
atrade per 60 tikstan¢iy augmenijos
rusiy. Nors iStirta dar tik apie 800 risiy,
yra pagrindo tvirtinti, kad 80 procenty
Anduose bei prie Amazonés rasty augaly
turi gydomyjy savybiy. Taigi yra i§ ko
rinktis ir zolininkams ekspertams. Atro-
do, kad ir Amazonés bei Andy fitoterapi-
jos raidoje paskutinis zodis dar netartas.
Andean Medicine Centre gydymo prakti-
ka paremta deSimtmeciais atlickamais gy-
dytojy ir mokslininky tyrimais. O jie, savo
ruoztu, vadovavosi liaudies medicinos Zzi-

novy Simtamete patirtimi. Taigi AMC,
kaip ir kitos rimtos institucijos, neveikia
tuscioje erdveje. Tokios vaistazolés, kaip,
pavyzdziui, tévo Szeligos atrastoji vilca-
cora, jau iStirtos ir jy klinikinis poveikis
patvirtintas. Beje, tévas Szeliga pagristai
laikomas vienu Siuolaikines fitoterapijos
pradininky.

Kas slypi vilcacoroje, jei Sioji ,,augaly ka-
raliene“ tokia veiksminga gydant veézj ir
kitas baisias ligas?

— Nejmanoma keliais sakiniais apibuidinti
vilcacoros privalumuy, juo labiau — aprasy-
ti jos sudeéties. Be to, tai néra musy po-
kalbio tikslas — cheming jos sudéti tiria
mokslininkai. Pasakysiu trumpai: dél savo
alkaloidy ir eteriniy aliejy vilcacora veiks-
mingai reguliuoja ir didina organizmo at-
sparuma. Sita savybé labai praverdia ir gy-
dant navikus. I§ vilcacoros pagaminti pre-

paratai naudojami ir astmai, artritui,
skrandzio, inksty zarnyno, odos uzdegi-
mams gydyti, taip pat padeda nuo vidu-
riavimo, jvairios kilmeés kraujavimo, cuk-
raliges, bakterijy ir virusiniy infekcijy.
Vilcacora ir kitos patikrintos vaistazoles
ne tik sekmingai gydo, bet — tai ne maziau
svarbu — yra puiki profilaktiné priemone
pries jvairias ligas. Vis daugiau Zmoniy,
ne tik gydytojy, isitikina amzina tiesa, jog
daug lengviau ir pigiau neleisti zmogui su-
sirgti, negu gydyti ji kad ir geriausiais,
naujausiais biidais. Siuo pozitiriu fitotera-
pija dar labai daug gali pagelbéti. O vilca-
coros, kuri, prisiminkim, kaip vaistinis au-
galas oficialiai buvo pripazinta Zenevoje
tik 1994 metais, dar laukia Slovinga atei-
tis. Po daugiamecio Zavejimosi antibioti-
kais medicina grizta prie savo iStaky.
Dékojame uz pokalbij.

Gydymas

Andy valstazolemis

il

Piety Amerikoje, Peru dirbantis misionierius tévas Edmundas
Szeliga — vienas i§ pripaZinty Andy fitoterapijos pradininky

Fitoterapija arba gydymas vaistingai-
siais augalais yra viena seniausiy tradi-
cinés medicinos $aky (ne alternatyvio-
sios, kaip kartais manoma). Sitas gydy-
mo metodas né kiek ne blogesnis uZ
kitus, $iuolaikinio mokslo pripazintus
biidus. Tik nedaugelis Zino, kad be-
veik pusés pasaulio vaisty veikliosios
medZiagos pagamintos i§ augaly.

Piety Amerikos lobiai

Kas buvo Peru arba prisimena geo-
grafijos pamokas, gerai Zino, kad ten
kelios klimato juostos: nuo beveik
arktiniy AukStyjy Andy ir kontinen-
tinio dykumy klimato vakaruose iki
kar$to ir drégno pusiaujo klimato
Amazonés dziunglése. Mokslininkai
Zeméje skiria 89 klimato rasis. Peru
ju—"78.18 111 ekologiniy nisy visuo-
se zemynuose Peru jy yra net 102.
Augmenija Sitokiomis iSskirtinémis
klimato salygomis, savaime supran-
tama, turi nepaprasty savybiy.
Amazonés dziunglés Zavi ir gasdina.
Zavi savo kvapa gniauZianéiu gam-




tos groziu ir nejprasta ekosistema. Gasdina savo lauki-
niSkumu ir nepasiekiamumu, — didzioji dalis S§iy ploty
vis dar neistirta.

DidZiausia vaistine

Zmogus nepaliaujamai stengiasi pazinti Amazonés aug-
menijg. Botanikai jau surado per 60 000 augaly rusiy. Iki
Siol pavyko suklasifikuoti vos 6 000, o iStirti — tik apie
800. Likusieji dar laukia apraSymo. Spéjama, kad apie
80% Anduose ir prie Amazones atrasty augaly turi gy-
domuyjy savybiy. Mokslininky nuomone, jei Zzmonijai im-
ty grésti iki Siol nezinomos ligos, didZiausioje pasaulio
gamtos vaistin€je atsirasty reikalingy vaisty! Kad tik ji
nebiity sunaikinta. O tokia grésmé yra. Nustatyta, kad
Piety Amerikoje, prie Amazonés kasdien zuva beveik
100 augaly ir gyviiny rasiy!

Cesnakai ar antibiotikai?

Su fitoterapijos atgimimu pradéti tirti ne tik Amazonés
ir Andy gydomieji augalai. Jungtinése Amerikos Valsti-
jose vyko viesa diskusija akademinés medicinos netobu-
lumo tema. Tada ir iSgarse€jo jau Zinomas antibiotiky pa-
lyginimas su ¢esnakais. Diskusijoje buvo tvirtinama, kad
antibiotikai jveikia infekcija, taciau taip pat pazeidzia
kity organizmui naudingy bakterijy flora ir mazina ats-
paruma ligoms — taigi sudaro galimybe susirgti i§ naujo.
O cCesnakas taip pat pasizymi antibiotinémis savybémis,
bet nesukelia minéty Salutiniy reiskiniy. Tokiy palygini-
my (sintetiniy vaisty su augaliniais) pateikta daugybe,
dazniausiai — augaliniy naudai. Tada ir kilo klausimai:
kur eina medicina? Kokia jos ateitis? Atsakyti stengiasi
Siuolaikinés fitoterapijos pionieriai: tévas Edmundas
Szeliga ir vokieciy botanikas Arturas Brellis. Taip pat ju
pasekéjai: Kenethas Jonesas, Angelas Luna, Timas Ea-
tonas, Klausas Keplingeris ir daugelis kity.

Veiksminguma patvirtinantys tyrimai
Zymiausi mokslininkai ir gydytojai ne tik gilinasi j ilga-
amzes Andy medicinos paslaptis, bet ir jomis gydydami
atlieka vaistazoliy klinikinius tyrimus. Tyrimai atlickami
§Vedijos Lundo universitete, Austrijos, JAV, Vokietijos,
Lenkijos ir Rusijos tyrimy centruose ir kt. Maskvos Blo-
chino onkologijos centro klinikose per $eSerius metus
iStirta apie 2400 pacienty, gydyty Andy vaistazolémis.
Cia buvo patvirtinti klinikiniy tyrimy, atlikty jvairiose
pasaulio Salyse, rezultatai. Dar karta jrodytas svarbiau-
sias dalykas — vartojant Peru vaistazoles navikai ne tik
sekmingai gydomi, bet ir apsisaugoma nuo jy atsiradimo.
Peru vaistazoliy preparatai vartojami jvairioms ligoms
gydyti. Daugelio jy pagrindiné priezastis — nusilpusi or-
ganizmo imuniné sistema ir dél to prasidedantys uzdegi-
miniai procesai. Tad ne be pagrindo imuning sistema
skatinantys augalai vartojami gydant ne tik nuo naviky,
bet ir, pavyzdziui, reumatoidinio sanariy uzdegimo.
Svarbiausia — sekmingai!

Parengta pagal knyga ,,Gydymas Amazonés
ir Andy vaistazolémis“ (Tower Press, 2001).

regeneruoja ir

stiprina plaukus

stahdo nagy
liZinejima

gerina odos

hiikle ir iSvaizda

Puoselek

jaunatviska isvai

Ka daryti, kai plaukai
praranda naturalu
blizgesij, oda tampa

ne tokia stangri, nagai
vis dazniau lGzinéja?
Pasitelk pagalbai
Dermo Protecta - maisto
papildg pasizyminti orga-
nizma stiprinandiu ir anti-
oksidaciniu poveikiu.

Vilcacoros ekstraktas -
tai stiprus antioksidantas,
apsaugantis organizmg,
nuo zalingo laisvyjy radi-
kaly poveikio - esminio
odos senéjimo faktoriaus.

Asiuklis - tai naturalus
biologiSkai pasisavinamo
kalcio Saltinis, pagerinan-
tis odos, plauky ir nagy
iSvaizda, slopinantis na-
gy ir plauky lGzingjima.

Daugiau informacijos galite
gauti paskambine telefonu
Vilniuje: (8-5) 2333363 arba
2160826 (d. d. 9:00-17:00)
www.NaturaSanat.com

vilcaoa¥a

sveiko Zmogaus

arejas

Meénesinis leidinys. ISSN 1648-9918 nr. 1(1) 2004
Leidéjas: Andean Medicine Centre Limited, 37 Pepper Street, London, UK
Redakcijos adresas: p.d.2708, LT-03001 Vilnius
El.pastas: vilcacora@mail.lt

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija neatsako.
Rankrasciai negrazinami ir nerecenzuojami.




